
Информация 

о мероприятиях по апробации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

в МБОУ «Молькеевская основная образовательная школа  Кайбицкого муниципального района РТ» 

 
Таблица 1 

Информация  

о сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне (ГТО) 

обучающимися МБОУ «Молькеевская основная общеобразовательная школа  Кайбицком муниципального района» 

 
Количество 

общеобразовательных 

организаций в районе 

Количество 

общеобразовательных 

организаций в 

районе, 

приступивших к 

сдаче нормативов  

Количество 

обучающихся 

основной 

группы по 

физической 

культуре, 

допущенных к 

сдаче 

нормативов  

Количество 

обучающихся 

основной группы 

по физической 

культуре,  

приступивших к 

сдаче 

нормативов 

Количество обучающихся основной 

группы по физической культуре,  

справившихся с выполнением 

нормативов в полном объеме 

Количество 

обучающихся 

основной 

группы по 

физической 

культуре,  

справившихся 

с выполнением 

нормативов  не 

в полном 

объеме 

Количество 

обучающихся 

основной группы 

по физической 

культуре,  не 

справившихся с 

выполнением 

нормативов    

Бронзовый 

уровень 

Серебряный 

уровень 

Золотой  

уровень 

  

1 1 69 69  28 26 14 1 0 

    
 
 
       

 
  

 

 

 

 

 

 

 



Таблица  2 

 

Информация о сдаче нормативов  зимней  сессии в МБОУ «Молькеевская основная общеобразовательная школа Кайбицкого 

муниципального района РТ» 

  

Наименование 

норматива  

Количество обучающихся 

основной группы по 

физической культуре,  

приступивших к сдаче 

норматива 

Количество обучающихся 

основной группы по физической 

культуре,  справившихся с 

выполнением нормативов в полном 

объеме 

Количество обучающихся 

основной группы по 

физической культуре,  

справившихся с 

выполнением нормативов  

частично 

Количество обучающихся 

основной группы по 

физической культуре,  не 

справившихся с 

выполнением нормативов  

частично 

 69 Бронзовый 

уровень 

Серебряный 

уровень 

Золотой  

уровень 
  

Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине  30 12 11 6 1 0 

Подтягивание из виса на 

высокой перекладине  39 16 15 8 0 0 

Рывок гири - - - - - - 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 50 21 19 10 0 0 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 40 17 15 8 0 0 

Бег на лыжах на 1км 39 16 15 8 0 0 

Бег на лыжах на 2км 18 7 7 4 0 0 

Бег на лыжах на 3км 16 7 6 3 0 0 

Бег на лыжах на 5км - - - - - - 

Стрельба из 

пневматической винтовки 

или электронного оружия 33 14 12 7 0 0 

 
 

 

 

 

 

 



Таблица 3 
 

Информация о мероприятиях по продвижению ВФСК  

в МБОУ «Молькеевская основная общеобразовательная школа  

 Кайбицкого  муниципального района РТ» 

 

проведены мероприятия  

( с 1 сентября) 

Перечень основных мероприятий  Количество обучающихся, принявших 

участие в мероприятиях 

1.Информирование учащихся 

об утверждении Положения о 

ВФСК (ГТО). 

2.Соревнование по бегу на 

короткие дистанции 30, 60, 

100м и челночному бегу. 

3.Соревнования по бегу на 

длинные дистанции 1, 2, 3 км. 

4. Осенний кросс  2014. 

5. Соревнование на гибкость 

и поднимание туловища. 

6. Турнир по подтягиванию 

на низкой перекладине для 

девочек и по подтягиванию 

на высокой перекладине для 

мальчиков. 

7. Соревнование по прыжкам 

в длину с места. 

8. Заседание РМО учителей 

ОБЖ и физкультуры. 

9. «Весёлые старты» с 

элементами ГТО. 

10. Соревнования по 

сгибанию и разгибанию рук в 

Подтягивание из виса лёжа на низкой 

перекладине; 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине; 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лёжа на полу; 

Поднимание туловища из положения 

лёжа на спине; 

Бег на лыжах на 1 км;  

Бег на лыжах на 2 км; 

 Бег на лыжах на 3 км; 

 Стрельба из пневматической винтовки 

 

 

 

69 



упоре лёжа на полу. 

11. Лыжня России 2015. 

12. Общешкольное 

родительское собрание. 

13. Классные часы. 

 

 

 

 
  

  

Директор школы:          Т.В.Иванова                    
 


