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4 день (1-4 классы)              

№ 65/ 2004 Салат «Здоровье» 60 5,34 5,4 10,8 33,00 0,03 4,5 0,00 0,420 13,14 15,600 10,8 0,18 

№ 291/ 2017 Плов из птицы (грудка куриная) 230 17,55 17,8 34,3 348,1 0,25 5,54 0,2 1,45 106,6 330,5 49,00 2,3 

№ 377/2017 Чай с лимоном (полусладкий) 200/10/7 0,27 0,06 15,23 63 0,003 2,8 0,00 0,014 3,25 1,54 0,84 0,087 

№ 1 / 2017 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

№ 1 / 2017 Хлеб ржаной  (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,0 0,372 

 итого  21,356 16,65 83,28 596,65 0,255 14,86 0,14 1,724 200,949 301,259 49,547 2,979 

 

 4 день (5-9 классы)              

№ 65 / 2004 Салат «Здоровье» 100 8,9 9 18 55,00 0,05 7,5 0,00 0,7 21,9 26 18 0,3 

№ 291/ 2017 Плов из птицы (грудка куриная) 270 20,6 20,9 40,3 408,6 0,21 4,9 0,1 1,2 125,1 232,3 57,5 2,7 

377/2017 Чай с лимоном (полусладкий) 200/10/7 0,27 0,06 15,23 63 0,003 2,8 0,00 0,014 3,25 1,54 0,84 0,087 

№ 1 / 2017 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

№ 1 / 2017 Хлеб ржаной  (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,0 0,372 

 итого  21,356 16,65 83,28 596,65 0,255 14,86 0,14 1,724 200,949 301,259 49,547 2,979 

 5 день              

 


