
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школа  МБОУ Такталачукская ООШ Отд./корп     Дата  2.03.2023  
           

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы  

Завтрак гор.блюдо 139 
Суп картофельный с бобовыми на 
мясокостном бульоне (говяжий) 250 10,30 161 6 6 22  

  гор.напиток 18 Какао с молоком (полусладкое) 200 9,98 114 3 4 17  
  хлеб бел. 1 Хлеб пшеничный 30 2,16 71 2 0 15  
  хлеб черн. 1 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 1,44 44 1 0 9  
  закуска 25 Салат "Степной" 60 7,36 78 1 5 7  
  конд.изд.   Печенье 32 7,68 200 4 5 36  
                     

 

 

 


