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5 день (1-4 классы)              

ТТК № 473 Салат «Зайка» 60 1,2 4,83 4,24 65,2 0,03 3,45 0,00 0,04 24,2 37,2 14,0 0,61 

ТТК № 730 Фрикадельки рыбные с соусом 90 12,33 4,77 9 127,35 0,15 1,81 0,04 0,82 23,85 121,5 14,01 0,9 

№ 312/ 2017 Пюре картофельное  180 3,71 9,94 26,4 206,4 0,19 9,53 0,09 4,00 57,4 118,56 9,6 0,00 

ТТК № 3 Компот «Фруктовый» сухофрукты 
(полусладкий) 

200 0,5 0,02 19,43 79,92 0, 0,03 0,00 0,014 17,25 28,80 13,80 1,95 

№ 1 / 2017 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

№ 1 / 2017 Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,00 0,372 

 итого  19,819 20,283 81,632 566,04 0,27 14,026 0,28 2,319 231,545 372,4 53,186 3,55 

 

 5 день (5-9 классы)              

ТТК № 473 Салат «Зайка» 100 2,02 8,04 7,06 87,0 0,05 5,8 0,00 0,06 40,4 62,0 23,4 1,02 

ТТК № 730 Фрикадельки рыбные с соусом 100 13,7 5,3 10 141,50 0,17 2,01 0,05 0,91 26,50 135 15,57 1 

№ 312/ 2017 Пюре картофельное  200 4,12 11,04 29,33 229,3 0,22 10,59 0,1 3,6 63,74 118,6 10,7 0,00 

ТТК № 3 Компот «Фруктовый» сухофрукты 
(полусладкий) 

200 0,5 0,02 19,43 79,92 0,0 0,03 0,00 0,014 17,25 28,80 13,80 1,95 

№ 1 / 2017 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

№ 1 / 2017 Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,00 0,372 

 итого  19,819 20,283 81,632 566,04 0,27 14,026 0,28 2,319 231,545 372,4 53,186 3,55 

 


