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(5-9 классы) 4 день   

Салат из квашенной капусты         100 93,3 

Пельмени мясные отварные с маслом сливочным 200/5 341,0 

Сок фруктовый 200 86 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб ржаной  (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  615,02 

ч
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в
ер
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(1-4 классы) 4 день   

Плов из птицы (грудка куриная) 70/200 408,6 

Чай полусладкий 200 21,04 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб ржаной  (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  596,65 


