
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ср
ед

а 

(5-9 классы) 3 день   

Салат «Метелка» 100 127,2 

Котлеты рыбные с соусом 70/30 145 

Пюре картофельное с маслом 200/5 229,3 

Чай с лимоном (полусладкий) 200/10/7 63 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  617 

ср
ед

а 

(1-4 классы)3 день   

Салат «Степной» 100 130,5 

Тефтели мясные (2 вариант) 70/30 173,3 

Каша рассыпчатая (гречневая) с маслом сливочным 200/5 226,7 

Сок фруктовый 200 86 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  580,4 


