
 

 

 

 

 

 

5 ДЕНЬ 

  Салат из 
вареной 
свеклы с 

яблоками 

Плов из птицы 
(грудки куриные) 

Какао с 
молоком 

Хлеб 
пшеничный 

Хлеб ржано-
пшеничный 

Возрастная группа   
1-4 
кл. 

5-11 
кл. 

1-4 кл. 5-11 кл. 
1-4 
кл. 

5-11 
кл. 

1-4 
кл. 

5-11 
кл. 

1-4 
кл. 

5-11 
кл. 

Выход,гр   60 100 40/150 70/200 200 200 30 30 20 20 

                        

 

 


