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(1-4 классы) 5 день   

Салат из свеклы с зеленом горошком 60 43,7 

Плов из птицы (грудка куриная) 50/180 348 

Какао с молоком (полусладкое) 200 113,67 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  552,98 
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(5-9 классы) 5 день   

Салат «Зайка» 100 87,00 

Котлеты из говядины с соусом  70/30 183,8 

Каша пшеничная рассыпчатая с маслом сливочным 200/5 347,0 

Компот «Фруктовый» сухофрукты (полусладкий) 200 79,92 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  566,04 


