
 

 

 

 

 

 4 день (1-4 классы)              

№ 45/2017 Салат из белокочанной капусты 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47 0,00 1,381 22,42 16,57 9,1 0,31 

№ 392/ 2017 Пельмени мясные отварные с маслом 
сливочным 

200/5 21,1 12,44 36,1 341,0 0,18 0,4 0,24 1,41 24,4 128,1 37,2 0,97 

№ 342/2017 Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 18,4 76,3 0,00 1,6 0,00 0,3 13 4,4 4,4 0,8 
№ 1 / 2017 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

№ 1 / 2017 Хлеб ржаной  (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,0 0,372 

   итого  19,82 25,392 72 615,02 6,521 19,288 0,342 4,688 202,715 384,085 87,71 4,682 

 4 день (5-9 классы)              

№ 45/ 2017 Салат из белокочанной капусты 100 1,42 5,1 9,02 87,4 0,03 32,4 0,00 2,3 37,4 27,6 15,2 0,52 

№ 392/ 2017 Пельмени мясные отварные с маслом 
сливочным 

250/5 26,4 15,55 45,12 426,25 0,22 0,49 0,3 1,76 30,55 160,1 46,5 1,21 

№ 342/2017 Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 18,4 76,3 0,00 1,6 0,00 0,3 13 4,4 4,4 0,8 
№ 1 / 2017 Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

№ 1 / 2017 Хлеб ржаной  (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,0 0,372 

 итого  19,82 25,392 72 615,02 6,521 19,288 0,342 4,688 202,715 384,085 87,71 4,682 

 


