
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школа  МБОУ Такталачукская ООШ Отд./корп     Дата  11.05.2023  
           

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы  

Завтрак гор.блюдо 39 
Котлеты татарские (из говядины) с 
овощами (фасоль стручковая)  90 43,96 168 11 10 9  

  гарнир 312 Пюре картофельное с маслом 155 11,30 172 3 8 22  
  гор.напиток 1 Чай полусладкий  200 1,37 21 0 0 5  
  хлеб бел. 1 Хлеб пшеничный 30 2,16 71 2 0 15  
  хлеб черн. 1 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 20 1,44 44 1 0 9  
  закуска 45 Салат из свежей капусты 60 3,46 52 1 3 5  
                     

 

 

 



 

 


