
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (1-4 классы)Наименования блюд выход Калорийность  

 1-ая неделя   

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 день   

Плоды и ягоды свежие( яблоки) 100 47 

Сосиски отварные с соусом 100 108,78 

Макаронные изделия отварные с маслом 180/5 187 

Чай полусладкий 200 21,04 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 

Итого  581 

 

День  (5-9 классы)Наименования блюд выход Калорийность  

 1-ая неделя   

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 день   

Плоды и ягоды свежие( яблоки) 120 56,4 

Сосиски отварные с соусом 100 108,78 

Макаронные изделия отварные с маслом 200/5 249,33 

Чай полусладкий 200 21,04 

Хлеб Пшеничный 30 70,95 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 44 

итого  581 


