
 

 

1 день 5-9              

Плоды и ягоды свежие( яблоки) 120 0,5 0,5 8,82 56,4 0,04 9,6 0,00 0,12 19,2 13,2 10,8 0,04 

Сосиски отварные с соусом 50/50 4,46 7,60 5,63 108,78 0,02 2,64 0,01 0,18 13,4 7,24 9,27 0,5 

Макаронные изделия отварные с 
маслом 

200/5 6,8 5,95 38,00 249,33 0,11 0,00 0,100 0,98 21,94 68,4 11,3 1,16 

Чай полусладкий 200 0,2 0,00 5,06 21,04 0,00 0,00 0,100 0,00 5,05 8,25 4,4 0,84 

Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,00 0,372 

 

1 день 1-4              

Плоды и ягоды свежие( яблоки) 100 0,4 0,4 7,35 47 0,03 8,00 0,00 0,100 16,00 11,00 9,00 0,030 

Сосиски отварные с соусом 50/50 4,46 7,60 5,63 108,78 0,02 2,64 0,01 0,18 13,4 7,24 9,27 0,5 

Макаронные изделия отварные с 
маслом 

180/5 6,12 5,4 34,2 224,4 0,09 0,00 0,100 0,816 19,75 68,4 10,2 1,04 

Чай полусладкий 200 0,2 0,00 5,06 21,04 0,00 0,00 0,100 0,00 5,05 8,25 4,4 0,84 

Хлеб Пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,95 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,5 4,2 0,33 

Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный) 20 1,00 0,2 9,00 44 0,014 0,00 0,00 0,108 2,76 12,72 3,00 0,372 

итого  21,272 19,996 69,39 581 0,448 14,76 0,16 2,533 217,024 433,443 65,618 3,171 

 


