МЕНЮ

на  «31»   октября 2020г.

	
	
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	ОБЕД
	Овощи натуральные свежие (огурцы с маслом)
	60
	0,382
	6,049
	1,037

	
	Сосиски отварные
	100
	12,000
	7,600
	16,000

	
	Рис отварной
	150
	3,670
	4,900
	28,300

	
	Чай черный с сахаром
	200
	0,200
	
	13,70

	
	Хлеб
	30
	2,28
	0,24
	14,760

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	


Повар_____________________Каяткина Е.И.

Директор школы___________________Салахеева Г.А.

