Дистанцион уку вакытына
укучылар өчен
көндәлек режим
	Вакыты
	Эш төре

	8.00 - 8.30
	Йокыдан тору, иртәнге юыну, зарядка

	8.30 - 8.50
	Иртәнге аш

	8.50 - 9.00
	Дәрескә әзерлек (эш урынын әзерләү)

	9.00 – 9.30
	Беренче дәрес

	9.45 – 10.15
	Икенче дәрес

	10.30 – 11.00
	Өченче дәрес

	11.15 – 11.45
	Дүртенче дәрес

	11.45 – 12.25
	Төшке аш

	12.30 – 13.00
	Бишенче дәрес

	13.15 – 13.45
	Алтынчы дәрес

	13.45 – 14.00
	Уку өстәлен җыештыру

	14.00 – 15.10
	Саф һавада уеннар

	15.10 – 15.30
	 Полдник

	15.30 – 17.30 
	Үзмәшгульлек, физик эш, әти-әнигә ярдәм

	17.30 - 18.00
	Кичке аш

	18.00 – 20.00 
	Дәрес әзерләү

	20.00 – 20.20
	“Гаилә тәрбиясе” (әти-әни белән әңгәмә)

	20.20 – 20.30
	Класс җитәкчесе белән әңгәмә (телефон, WhatsApp  аша)

	20.30 – 20.45
	Кичке чәй

	20.45 – 21.45
	Илдә ниләр бар икән? (китап уку,телевизор карау, һ.б)

	21.45 – 22.00
	Йокыга әзерлек

	22.00 
	Йокы вакыты


