


  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Направленность программы 
Программа для младших школьников «Шахматы» реализует физкультурно-спортивное 

направление дополнительного образования.  
Нормативно-правовое обеспечение программы 
Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
• Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 
• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 
Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 
«Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 
№10; 

• Федеральный Закон от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ (ред. от 30.12.2012) «О днях 
воинской славы и памятных датах России»; 

• Федеральный Закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ (ред. от 04.03.2013, изм. 21.03.2013) 
«О воинской обязанности и военной службе»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей»; 

• Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) 
социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» 
(с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 
882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 
реализации образовательных программ» 

• Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 
программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О 
направлении методических рекомендаций») 

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. №28 

• Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ в новой редакции. / Сост. А.М.Зиновьев, Ю.Ю.Владимирова, 
Э.Г.Демина - Казань, 2023. 

 
Актуальность, педагогическая целесообразность 
Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 
значительной степени способствующая становлению личности обучающихся и наиболее 
полному раскрытию их творческих способностей. 



  

Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 
теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый  интерес к 
знаниям.  

 Шахматы в средней школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 
психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 
мышление,  начальные формы волевого управления поведением. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает  многим детям не отстать в 
развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч  детей 
некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 
самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 
ущербность. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что  начальный курс по 
обучению игре в шахматы максимально прост  и доступен младшим школьникам. Стержневым 
моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 
классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 
предусматривается широкое использование  занимательного материала, включение в уроки 
игровых ситуаций,  чтение дидактических сказок и т. д. Важное значение при изучении  
шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, 
использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций.  

Цели программы: 
1. Обучить правилам игры в шахматы. 
2. Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 
3. Воспитать уважительное отношение в игре к противнику.  

Задачи: 
1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным кодексом. 
2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 
3. Научить правильно помещать шахматную доску между партнерами; правильно 

расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 
4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 
5. Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 
6. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 
7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур. 
8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 
9. Сформировать умение записывать шахматную партию. 
10. Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 
11. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление,  начальные формы 

волевого управления поведением. 
 
Объем программы: программа рассчитана на один год обучения. На реализацию курса 
отводится 1 час в неделю. 
Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной, 
ориентированной на обучение детей младшего школьного возраста. Занятия проводятся 1 раз в 
неделю по 45 минут. 
    Программа внеурочной деятельности «Шахматы» предназначена для спортивно - 
оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и 
спорту. 
 

1. ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 



  

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 
установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 
идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

Регулятивные УУД: 
- предвосхищать результат; 
- адекватно воспринимать предложения учителя, сверстников, родителей и других людей 

по исправлению допущенных ошибок; 
- концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 
- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 
Коммуникативные УУД: 
- ставить вопросы, обращаться за помощью; 
- формулировать свои затруднения; 
-предлагать помощь и сотрудничество с учителем  сверстниками; 
 Определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 
- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 
- умение выражать свои мысли полно и точно; 
- управление действиями партнера (оценка, коррекция) 
Познавательные УУД: 
- ставить и формулировать проблемы; 
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 
- запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ; 
- установление причинно-следственных связей. 
 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

«ШАХМАТЫ» 
    

Программа проектной деятельности создана на основе федерального компонента 
государственного стандарта общего образования.  

Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного 
образовательного стандарта по проектной деятельности. 

Учебный курс включает в себя шесть тем. Ha каждом из занятий прорабатывается 
элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор 
на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее 
игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети 
могли сами оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать  выводы о том, что ладья, 
к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи. 

Виды контроля: 
• текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в 

форме наблюдения; 



  

• промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме итоговой 
аттестации, проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, выполнение 
тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков. 

 
К концу учебного года обучающиеся будут иметь представление о следующих 

терминах: 
шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, 
длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода и 
взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети научатся: 
ориентироваться на шахматной доске; 
играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 
правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
правильно расставлять фигуры перед игрой; 
различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
рокировать; 
объявлять шах; 
ставить мат; 
решать элементарные задачи на мат в один ход 

 
Тематика курса 

1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА 
 Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 
«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 
«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной 

доски. 
«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 
2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ 
Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 
«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные 

фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.  
«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура.  
«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбирается) заранее; вместо 
названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются 
угадать,    какая фигура загадана.  

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они 
похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 
высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 



  

3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР 
 Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в на-

чальной позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями, 
диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 
«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 
«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном положении. 
«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: 

«Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч 
следует поймать. 

4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР 
 (основная тема учебного курса). 
Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение»,белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, 
ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 
пешки. 

Дидактические игры и задания 
«Игра на уничтожение» — важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. 
Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 
Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные 
на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 
заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 
становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 
доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом черных 
фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой 
маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под 
ударом черных фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 
определенной клетки шахматной доски. 

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 
уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается 
ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

«Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре 
обеих сторон не имеет победителя. 

«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на 
черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 
«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее — побить 

незащищенную фигуру. 



  

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 
«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур. 
«Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», но с 

«заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 
 

5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ 
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 
«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 
«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 
«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 
«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 
«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 
«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 
«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях. 
 
6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ 
Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 
«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он 

играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими 
ходами. 
 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и коллективные 
(игровая деятельность). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 
дидактических сказок и игровых ситуаций.  

Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические задания и 
позиции для игровой практики.  

 



 

Тематическое планирование. 

№ Дата Тема 
занятия 

Кол-во час 

1  Организационное занятие. 1 
2  Из истории шахмат. 1 
3  Шахматы – это спорт. 1 
4  Шахматы – наука, искусство 1 
5  Правила игры. Цель игры. 1 
6  Понятие о плане в игре. 1 
7  Сравнительная сила фигур. 1 
8  Влияние позиции на состояние сил 1 
9  Ходы фигур и их особенности. 1 
10  Организация подвижности. Заграждение, 

отрезание полей. 
1 

11  Защищающая фигура. Связка. Отсутствие 
времени. 

1 

12  Форсирующие ходы. Шах. Двойной удар. 1 
13  Взятие. Превращение пешек. Угроза. 1 
14  Взаимодействие фигур. 1 
15  Нападение на незащищенного короля. 1 
16  Централизация. Концентрация сил против 

важного пункта. 
1 

17  Прорыв пешечной  позиции. Выигрыш темпа и 
цугцванг. 

1 

18  Противодействие планам противника. 1 
19  Техника расчета. 1 
20  Правило квадрата. 1 
21  Подсчет ходов. 1 
22  Подсчет количества ударов. 1 
23   «Блуждающий квадрат» 1 
24  Критические поля проходной пешки. 1 
25  Критические поля блокированной пешки. 1 
26  Поля соответствия. 1 
27  Мотивы и идея комбинации. 1 
28  Виды комбинаций и их особенности. 1 
29  Техника комбинаций. 1 
30  Позиция. Слабые пункты. 1 
31  Слабости временные и постоянные. 1 
32  Центр (пешечный и фигурный). 1 
33  Позиция и сила фигур. Два слона. 1 
34  Итоговое занятие. 1 
35  Дебют и его задачи. 1 
36  Владение центром. Лучшее развитие. 1 
37  Примеры разыгрывания дебютов. 1 
38  Основные идеи эндшпиля. 1 
39  Реализация преимущества. 1 
40  Теоретические окончания. 1 
41  Эндшпиль в практической партии. 1 
42  Стратегические задачи миттельшпиля. 1 



 

43  Атака и способы ее проведения. 1 
44  Защита и контратака. 1 
45  Равные позиции. 1 
46  Переход в эндшпиль. 1 
47  Современный дебют и практика его 

разыгрывания. 
1 

48  Открытые дебюты. 1 
49  Полуоткрытые дебюты. 1 
50  Закрытые дебюты. 1 
51  Развитие шахматного стиля. 1 
52  Пешечная защита Филидора. 1 
53  Стратегические принципы Морфи. 1 
54  Первые шаги русской школы. А.Петров. 1 
55  Позиционные методы игры Стейница. 1 
56  Основоположник русской школы – Михаил 

Чигорин. 
1 

57  Эммануил Ласкер – мыслитель и борец. 1 
58  Хосе Рауль Капабланка – шахматный виртуоз 1 
59  В поисках совершенного стиля. Александр 

Алехин. 
1 

60  Решение задач и этюдов. 1 
61  Решение задач и этюдов. 1 
62  Решение задач и этюдов. 1 
63  Решение задач и этюдов. 1 
64  Решение задач и этюдов. 1 
65  Шахматный турнир. 1 
66  Шахматный турнир. 1 
67  Шахматный турнир. 1 
68  Итоговое занятие.  1 
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