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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

<<Волейбол>>

рабочая программа по спортивной секции <<волейбол>> разработана в

соответствии с требованиями Федера-itьного государственного

образовательного стандарта начального общего образования, на основе

программы р€ввитиrI спортивно-оздоровительных способностей учащихся Г.

Д. Колодницкого, В.С. Кузнецова, м.в. Маслова. Внеурочная деятельность

учащихся кВолейбол>.
Программа работы секции волейбола составлена на основе типовоЙ

программы и рекомендаций, разработанных специ€tлистами в области

физической культУРы, нормативных документов Министерства образование

РФ и адаптирована к конкретным условиям функционирования группы.

рабочая процрамма составлена с учетом следующих нормативных

документов:
- ЗакоН РФ кО физической культуре и спорте) от 29.04.1999 Jф 80-ФЗ;

- Национ€lльная доктрина образования в Российской Федерации.

Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. Ns751;

- Концепция модернизации российского образования на период до 2010

года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. Ns 1507_р;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от

з.06.2011 г. Jф1994 (о внесении изменений в федеральный базисный

учебный план и примерные учебные планы для образовательных

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего

образования, утвержденные прик€lзом Министерства образования

Российской Федерацииот9.03.2004 г. JS 1312;

- Приказ Министерства образованияинауки РоссийскоЙ ФедераЦии от 30

uu.y.iu 2010г.Jф889 ко внесении изменений в федеральный базисный

учебный план и примерные учебные планы для образовательных

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего

образования);
- обязательный минимум содержания основного общего образования.

<Просвещение)), Типовой программы спортивной подготовки (этап

начальной подготовки), учебно-методическое пособ ие,2022г. ( к.п.н. Е.В.
Фомин,к.п.н.А.В.Щворников, к.п.н. Григорьев)

Дктуальность: ре€rлизация программы <<Волейбол>> СосТОИТ В ТОМ, ЧТО

программа способствует формированию здорового образа жизни учащихся,

знакомит детей с таким видом спорта как волейбол, дает возможность

в этом виде спорта. Полезность программыребенку ре€lлизовать себя



заключается в том, что её содержание обеспечивает постоянную

о""гlu'.пЬнУюакТиВносТЬУЧаЩихся'аэТоВнасТоящееВреМяоЧенЬ
востребоВаноИакТУапЬно.ВолейболэТоидеальныйВиДсПорТа:Ты
чувствуешъ команду, это оченъ важно. В одиночку здесъ ничего не добиться,

При этом, будучи . бопrIПой буквы Командным видом спорта, вопейбол не

подавляет индивидуапъность. Место найдётся каждому: и маленъкому, и

худенькому, и крупному. Эта игра помогает преодолеть страх, учит находить

решения.АВЖиЗниэТооЧенЬценно'ВеДЬонаВоМногоМсостоитИз
неприятных вещей, когда нужно боротъся, преодоJIевать, страдать, Так что

регби.ЭТошкопанеТолЬкосПорТиВная'ноижиЗненная!>.ЭтоГоВориТо
востребованности программы в социуме, соци€tJIьном заказе родитепей и

детеЙ на развитие данноЙ образовательноЙ услуги, которая будет

удовлетворятъ потребности учащихся в нравственном, интеллектуаJIьном,

физическом развитии детей, формировании культуры здорового образа

жизни.

новизна программы заключается в новом содержании и шравилах

обучения тактическим и техническим действиям, а также в том, что занятия

проводятся в игровой форме с бопьшим коJIичеством упражнений на

координацию движений,
ПеДагогиЧескаяцелесообраЗностЬПрограММысосТоиТВТоМ'ЧТоПо

ней могут заниматъся как м€}JIьчики, так и девочки, с 10 лет, поэтому

содержание программы позволяет формироватъ У детей уже с самых малых

лет навып" ,доръвого образа жизни. На данном возрастном этапе важное

значение имеет воспитание интереса детей к командной игре, их начаJIьное

обучение технике и тактике, правилам ицры, содействие всsстороннему

р*""r"о физических качеств и воспитанию умений соревноватъся

индивиДуыIьнО и колJIеКтивнО (на основе разнообразных подвижных игр ),

отличитеЛЬнымиособенносТямипрограммыяВляеТсяакценТна
соЗДаниесиТУацииУсПеха,исполЬзоВанияпиЧносТно-раЗВиВающих
технологий в ,rроr,aaaa работы с детъми. Так как волейбол - это система

воспитания, способствуючая развитию моралъно-волевых качеств человека,

патриотизма и гражданственности. Это в своем Роде школа жизни, Волейбол

не только учит самой игро, как таковой, но и дает богатый жизненный опыт,

формирующий твердый характер, стойкость и выносливость, способствует

выработке самодисциплины, формирует внутреннюю нравственную ошору и

силъную личную шозицию в достижении жизненных целей, Волейбол

формирует соци€tJIъную опору общества, людей, способных IIостоять за себя,

за свою семью, за Родину. Традиции волейбола почитают во всем мире, так

какЭТоицрасопреДеЛенныМиПринципаМи'приМениМыМиИВжиЗни:



ДВижениеВПереД'поДДержка'непрерыВносТъДействийиТ.Д.Щисциплина
является неотъемлемой частью игры, как на поле, так и вне его, и отражается

ЧереЗсоблюДениеПраВил,ПоЛоженийиосноВныхценносТей.
ПЁо.рurма работы секции волейбола вкJIючает пояснительную записку,

УЧебно.Т.*u'""..*'.ппu'u,работынаГоДобУчения.ВпоясниТельной
за,'иске ,ron*u"o место 

"опaйбопа 
в системе физического воспитания;

определены цеп; ,.uдu.r' работы секции; методы диагностики резуJIътатов

учебно-тренировочного процесса,
неотъемлемой "ua"i,o 

физического развития и становления как

ЛиЧносТиВпоДросТкоВоМпериоДеяВпяеТсяфизическоеВоспиТание
шкоJIъников. Одним иЗ средств физического воспитания являются

спортивные игры. одной из самых попуJIярных СПОРТИВНЫХ ИГР, ПОЛУЧИВШИХ

широкоераспросТранение,ВтоМЧислеи"б"'"У,яВляеТсяВолейбоЛ.
Волейбол - один из наиболее увлекатепъных, массовых видов сIIорта, Его

отличает боrаrо. и разнообразное двигателъное содержание, Чтобы играть в

волейбо,', неойдимо yr.ru быстро бегатъ, высоко прыгать, Мгновенно

менять направление и скорость движения, обладать силою ловкостъю и

выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой

иДыхаТепЬныхсисТеМ'УкреПляюТкостнУЮсисТеМУ'разВиВаюТПоДВижносТЬ
суставов, увеличивают силу и эластичность мышц,

Постоянное взаимодеЙствие с мячом способствует улучшению гпубинного

иПерифериЧескоГоЗрения'ТочносТииориенТироВкеВпросТрансТВе.
Развивается мгновенная реакция на зрителъные и сJIуховые сигнаJIы, Игра в

волейбол требует от заниМающихся максимаJIъного проявпения физических

возможностей, волевых усилий и умение пользоваться приобретенными

навыками. Проявляются положитеJIьные эмоции : жизнерадостностъ,

бодростъ'желаниепобеДить.РазвиваетсяЧУВсТВооТВеТстВенносТи'
коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей

эмоционаJIьности игра в волейбол представляет собой средство не только

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению

вопейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка,

сетка, мяч.
Программа работы секции волейбола рассчитана на 1 год, Программа

предназначена для детей и подростков 10-14 лет,

при наличии достаточного уровня подготовки и соответствующего возраста,

ПоДросТокМожеТПоДкJIюЧиТЬсякЗаняТиямвУчебно.ТренироВоЧных
ГрУПпах'МиНУяГрУппынаЧаJIЬнойпоДготоВки.СекциюМоryТпосеЩатьВсе
ЖелаюЩиеПрисоГJIасиироДиТеЛейиналичиираЗрешенияоТВраЧа.пеДиаТра,
подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом

спорта. Количество учащихся в группах 10 _ 15 человек, Прололжителъность

занятий - 4 часав неделю. Оорма занятий - групповая, Всего занятий в год -
З4,З4 недели, 136 часов,



Щели и задачи работы секции

Щель:
. Повышение уровня физического развития подростков.

. Подготовка спортивного резерва

Задачи:
. Укрепление здоровья и закаJIивание организма подростков,

. обуrиТ" rrр"arЪ* волейбола, сфоРмироватЬ начаJIьные навыки судеиатва,

. НаучиТь занимающихсЯ применrIть полученные знания в игровой

деятельности и в самостоятельных занятиях,
.поu"r-aние общей физической подготовленности, Развитие специальных

физических способностей,

планируемые результаты освоения обучающимися программы

внеурочной деятельности :

собственных установок,в процессе обучения и воспилгания соOственныл yUr4f1\,,E,vI\,

потребноЬтеИ в значимой мотив ации на соблюдение норм и правил здорового

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные

универсальные уtебные действия,
основная образоватеjIьная программа учреждения предусматривает

достижение следующих результатов образования :

личностные результаты - готовность и способность обучающихся к

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию;

сформироuurпо.iъ основ российской, гражданской идентичности;

метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные

учебные действия (познавательные, реryлятивные и коммуникативные);

предметные результаты - освоенный обучающимися в ходе изучения

учебных предметов опыт специфи"..*ой для каждой предметной обпасти

деятеJIъности по полуrению нового знания, его преобразованию и

ПриМенению'атакЖесисТеМаосноВопоЛаГаЮЩихЭЛеМенТоВнаУЧноГо
Знания'ЛежаЩаяВосноВесоВреМеннойнаУчнойкартиныМ:р::

личностными результатами программы внеурочной деятельности по

спортивно-оздоровительному направлению <<волейбол) является

формирование следующих умений:
определять и высказывать простые и общие для всех людей правила

поведения при сотрудничестве (этические нормы);

в предложенных педагогом ситуациях обще ния и сотрудничества, опираясь

на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке

других участников группы и педагога, как поступитъ,

йaruпр.дметными резул ьтатам и программы внеурочнои

деятепъности по спортивно-оздоровительному направпению <<волейбол>



является формирование следующих универсалъных учебных действий

(УУД):
Реryлятивные УУД:
определятъ и формулировать цель деятельности на занятии с помощью

УЧиТеля'аДаJIеесаМосТояТелЬно;ПрогоВариВаТЬпосЛеДоВаТелЬностЬ
Д'й""уТ;ь 

в ыс казы в ать своё пр едположени е (версию) на 
".":"-: aT:-::t,

заданияrуметь работать по предложенному учителем плану, а в д€uIънеишем

УМеТЬсаМостоятельнопЛанироВаТЬсВоюДеяТеjIЬносТъ;
средством формирования этих действий служит технология проблемного

диалога на этапе изучения нового материапа;

учиться совместно с у{ителем и другими

ВоспиТанникаМиДаВаТьЭМоционаJIънУюоценкУДеяТеJIъносТикоМанДына
занятии.
C|.o.ruoM формирования этих действий служит технология оценивания

обр*о"urельных до.,"*"ий (учебных успехов),

Познавательные УУД:
находить ответы на вопросы, используя

добывать новые знания: находить отве,r,ы tla I'\Jllрwчл,t, {lvrrvJr,JJ,

разные источники информ ации, свой жизненный опыт и информацию,

полученную на занятии;" 
,r.рьрuбатывать полученную информацию: делать выводы в

резулътате совместной работы всей команды;

ЪрЁо.ruом формирования этих действий служит улебный матери€ш и

задания.
Коммуникативные УУ.Щ:

умение донести свою позицию до других: оформлять свою

мысJIъ. Слушать и понимать речь других;

совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и

следовать им;

учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика),

средством формирования этих дьйст"ий служит организация работы в

парах и мапых группах.
оздоровительные результаты программы внеурочнои

деятельности:
Б.оr"ur"е обучаЮщимися необходимости заботы о своём здоровье и

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни

и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине бопезни, реryлярно

посеЩаТьсПорТиВныесекцииисПорТиВно.оЗДороВиТелъныеМероПриЯТИЯ;
социаJIьная адаптация детей, рu.-"рение сферы общения, приобретение

опыта взаимодействия с окружающим миром,

первостепенным результатом реализации программы внеурочнои

деятельности булет сознательное отношение обучающихся к собственному

здоровью.



л

Методическое обеспечение программы

Подготовка юного вопейболиста осуществляется путем обучения и

ТренироВки,коТорыеяВляюТсяеДиныМПеДаГоГиЧескиМпроцессоМ'
направпенным на формирование и закрепление определенных навыков,

на достижение оптим€lльного уровня физического развитияи высоких

спортивных результатов обуrающ"r".". Успешное осуществление учебно-

тренировочного процесса возможно при собJIюдении принципа единства всех

сторон подготовп", u 
"raнно, 

общефиЪической, специальной физической,

,a""".raaкой, тактической и мор€LJIьно-волевой,

успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при

исполъзовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных,

общепедагогические или дидактические методы включают метод

наглядности, систематичности, доступности, индивидуаJIизации обучения

при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств

по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных

эJIементов, метоД соразмерности, т. е. оптимаJIьного и сбалансированного

развития физических качеств,

спорrrur"ra методы включают: метод непрерывности и цикличности

учебно-трЪнировочного процесаа; метод максимаJIьности и постепенности

повышения требов аний метод волнообразности динамики тренировочных

нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных

наГрУЗок,ПреВосхоДяЩихсореВноВаТеЛъные;МеТоДМоДелироВания
соревнователъной деятельности в тренировочном процессе.

постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по

отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований

индивиду€}льного подхода и глубокого изучения особенностей каждого

занимающегося. особо внимательно выявлять индивиду€шьные особенности

обучающихсянеобходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя

при этоМ одинаковые требов€tния в плане овладения основной структурой

технического и тактического приема,
в ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по

нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую

физическую подготовку, так же специ€lJIьную физическую подготовку, На

занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и

морЕtлъно-волевой подготовке юных спортсменов,

Разносторонняя физическая подготовка проводитQя на протяжении

всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на

общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные,

общеразвивающие и подготовительные упражнения направJIены

преимущественно на развитие функцион€uIьных особенностей организма, а

подводящие и основные - на формирование технических навыков и

тактических умений.
В процессе обуtениrl техническим приемам

метода целостного разучивания и разучивания по
используется сочетание
частям. Вначале



техническим прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и

в заключение снова возвращаются к выполнению деЙствия в целом, В

процессе совершенствования техники происходит формирование
тактических умений.
распределение времени на все разделы работы осуществляется в

соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с

этим 11роисходит распределение учебного времени по видам подготовки при

разработке текущего планирования,

,щиагностика результативности образовательного процесса

в целях объективного определения уровня подготовки обучающижся

спортсменов и своевременного выявления пробелов в их подготовке

целЪсообразно регулярно проводить компJIексное тестирование юных

спортсменов.
щвараза в год (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся

контроль"ura "йurru""" 
по общей и специ€tJIьной физической_и технической

,rод.Ъrоuке. Оценка физического развития производится на общепринятой

методике биометрических измерений. Уровень подготовленности

обучающ ихся выражается в количественно_качественных показателях по

технической, такiической, физической, теоретической подготовленности,

,щиагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных

упражнений. С этой целъю используются варианты тестов и контрольных

у.rрu*rraний, разработанные ведущими отечественными специаJIистами,

iтр"*.рrые варианты тестов и упражнений приведены в приложении,

одним из методов контроля эффективности занятий в секции является

участие учеников в учебных, контрольных и к€tлендарных играх.

Контропъные игры проводятся регулярно в учебных целях. Календарные

игры применяются с целью использования в соревновательных условиях

изученных технических приемов и тактических действий. Календарные игры

проводятся согласно плану игр районного и городского уровня.

.щля определения уровня физической подготовленности занимающихся

учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения,

даJIьность метания набивных мячей и точностъ попаданий теннисным мячом,

а также подтягивание из виса. /щля определения уровня технической

подготоВленности испоJIьзУется упражнения на точность попадания мячом

при передачах, подачах, нападающих ударов,
Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место

занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и

тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре.

Материально-технические условия :

.щля проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь

следующее оборудование и инвентарь:
t. Сетка волейбольная - 2 штуки,
2. Стойки воJIейбольные - 2 штуки,

3. Гимнастическ€ш стенка ,6- 8 пролётов,

4. Гимнастические скамейки -3,4 штуки

,л



5. Гимнастические маты - 10 штук.

6. Скакалки - 30 штук.
7. Мячи набивные - 5 штук.
8. Мячи волейбольные - 30 штук.
9.Рулетка -2штуки.
10.Секундомер -1 штука

Краткое содержание изучаемого курса первого года обучения

1. Физическая культура и спорт в России.
развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения

российских спортсменов.
2.История развития волейбола.
характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи.

л Исiория возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за

рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире.

3.влияние физических упражнений на организм человека

краткие сведения о строении и функциях организма человека.

систематические занятиrI физическими упражнениями как важное условие

укрепления здоровья, р€Lзвития двигательных качеств и достижение высоких

спортивных результатов. Закаливание организма
4. Гигиена волейболиста
гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль

спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям

uопЬйбопом. оказание первой медицинской помощи (до врача).

5. Техническая подготовка.
обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при

помощи подготовительных и подводящих упражнений). Технику волейбола

составляют специЕLльные технические приемы:
- перемещения,
- подачи,
- передачи,
- нападающие удары,
- блокирование.
6. Тактическая подготовка
тактическая подготовка волейболиста представляет собой постегtенное

усложнение условий, в которых приходится действовать занимающимся и

индивидуzUIьно, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование

тактических умений - это:
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных
игровых ситуациях,
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять

ответные действия )

- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над

противником.



Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выпоJIнения:

- перемещения,
- прием нападающего удара
прием подачи,
передачи,

- подача мяча,
_ нападающие удары,
- блокирование.
Тактика нападения и тактика защиты:
- индивидуalльные действия,
- групповые действия,
- командные действия.
7. Правила игры в волейбол
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские
жесты.
8. Общая физическая подготовка.

Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег
со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие

упражнения.
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с

разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие.
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.
Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения

для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза.

Упражнения с предметами: со скакаJIками и мячами. Упражнения на
гимнастических снарядах. Акробатические упражнения : перекаты, кувырки,
стоики.
Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол

9. Специальная физическая подготовка.
- прыжковые упражнения: имитация нападающего }дара, имитация
блокирования,
- упражнениrI с набивными и теннисными мячами,

р€ввитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена
игровых действий и перемещений по сигн€шу тренера
- игры и эстафеты с препятствиями.
10. Контрольные испытания.

- Контрольные испытания по общей физической подготовке
- Контрольные испытания по технической подготовке
11. Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между
группами. Сулейство во время товарищеских игр: ведение протокола,
выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии.
12. Соревнования. Участие в соревнованиях р€вличного уровня. Судейство
во время игры



Практические занятия по технике нападенияg

,.Щействия без мяча. Перемещения и стойки: - стартовая стойка(И.п.) в

сочетании с перемещениями;
_ ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; -перемещения

приставными шагами спиной вперёд;
- двойной шаг нЕвад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки; _

сочетание способов перемещений.

Щействия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками: - передача на

точность, с перемещением в парах;
- встречная передача, передача в треугольнике. отбивание мяча в прыжке
кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.

подача мяча: - нижняя прямая на точностъ, нижняя боковая на точность.
Нападающие удары: -

практические занятия по тактике защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при

страховКе партнёРа, приниМающего мяч от подачи и обманной передачи. При

действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку
противником (сверху, снизу).

пповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи,

передачи: игроказоны 1 с игроком зон би2; и|роказоны б с игроКом зон 1,

5,3; игроказоны 5 с игроком зон би4;
Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме

нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3

находится сзади.
система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника (углом

вперёд>> с применением групповых действий.
Контрольные иfры и соревнования. Соревнования по волейболу.

Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр.

Характеристика команды противника. Тактический план ицры.

КонтроЛьные испытаНия. СдаЧа контрольных нормативов по общей,

специ€rльной физической и технической подготовленности.

Физическое развитие и физическая подготовленность

Ns
п/п

Содержание требов аний (вид испытаний) девочки маJIьчики

1 2
a
J 4

1

2

з
4

5

Бег 30 м с высокого старта (с)
Бег 30 м (6х5) (с)
Прыжок в длину с места (см)
Прыжок вверх, отт€uIкиваясь двумя ногами с

разбега (см)
метание набивного мяча массой 1 кг из-за

5,0
11,9
150
35

5,0

4,9
|1,,2

170
45

6,0



головы двумя руками:
-сидя (м)
- в прыжке с места (м)

7,5 q5
- ,-

Техническая подготовленность

экскурсии, походы, посещения соревнований. Экскурсии в музеи.

Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта.

Учебно- тематическое планирование

}ф

лlтt
Содержание требований (urд испытаний) количественный

показатель

1 2
аJ

1

2
nJ

4
5

Верхняя передача мrIча на точность из зоны 3 (2) в

зону 4
Подача верхняя прямая в пределы площади
Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3

Чередование способов передачии приёма мяча
сверху, снизу
Нападающий улар по мячу в держателе ипи

резиIIовых амортизаторах

Jф НАЗВАНИЕ ТЕМЫ КОЛИLIЕСТВО ЧАСОВ

теоретические практические всего

1 Вводное занятие 2 2

2 Упражнения на развитие
основных движений

2 30 з2

a
J Специальная физическая

подготовка

26 26

4 Упражнения для
быстроты и прыгучести

18 18

5 Общая физическая
подготовка

18 18

6 Игра в волейбол 2 эZ з4

7 выполнение зачетных
требований

6 6

итого 4 130 136

4
J
J
8
J



Оrкидаемые результаты. Требования к знаниям и умениям, критерии их
оценки.

.Щолжны:
- Знать и уметь делатъ основные движения.
- Уметъ делать разминку.
- Уметь играть в парах.
- Уметь подавать мяч в любые зоны.
- Знать правила гигиены после занятий,

- Уметь делать удары в прыжке.
- Подавать мяч из р€вных точек.
- Уметь переключатъся из скоростных действий к медленным.

- Бегать в равномерном темпе до 30 минут.

Критерии оценки результатов
_ кгIЯТЬ> Знает правиJIа гигиены после занятиЙ, умеет проВОДИТЬ РЕlЗМИНКУ,

бегает в равномерном темпе, делает приемы сверху и снизу, подает мяч в

зоны, умеет делать нападающие удары в прыжке.

- (ЧЕТЫРЕ> Знает основНые движения, бегает в равНомерноМ темпе до 20

мин, делает приемы сверху, умеет делать 8 упражнений, подает мяч в три

зоны.
- (ТРИ) Бегает в равноМерноМ темпе до 15 мин, подает мяч в р€lзные точки

площадки, не знает приемов, не умеет подавать мяч.

основные направления содержания деятельности.

во время секций основное влияние уделяется сплоченности в коллективе.

проведения подвижных игр.в секции по волейболу используются

многократное повторение общеразвивающих упражнений и подготовка

организма к предстоящей работе. Каждый учащийся рассматривается как

пъrarц"-ьный спортсмен. Часто используются игры в парах для обучения

приемов, подач в зоны. В конце каждой тренировки ребята учатся играть в

волейбол. Конечно нужно обратить прист€Lлъное внимание на развитие
личности ребенка, его природных данных, на укрепление здоровья.

основными формами проведения секций являются: тренировки, зачетные

требования, беседы, лекции.



Календарно-тематическое планирование

Формы
аттестаци
и
контроля

Требовани
я к уровню
подготовл
енности

обучающи
хся

Название

рЕвдела,темы

Содержание
воспитательного

потенциаJIа

занятия

Номер

урока

ТекушдийТеоретические
сведения. Техника
безопасности на

занятиях.

Передачи мяча назад

через голову. Учебная
игра в волейбол.

Воспитание,
направленное на

физическое

развитие
школьников,

р€lзвитие их

ценностного
отношения к

своему здоровью,

побуждение к

здоровому образу

жизни, воспитание

силы воли,

ответственности,

формирование
установок на

защиту слабых

ТекущийУмеmь:
выполнять

в игре

техническ
ие

действия

Упражнения для

мышц рук и плечевого

пояса. Прием мяча

снизу от сетки.

Учебная игра в

волейбол с заданием.

5-6

7-8

ТекущийУмеmь:
выполнять
в игре
техническ
ие

действия

Упражнения для
мышц рук и плечевого

пояса. Нападающие

удары. Учебная игра в

волейбол.

9_10

1t-t2



ТекущийУмеmь:

выполнять

в игре
техническ
ие

действия

Тактические действия

в защите. Упражнения

без предметов.
Учебная игра в

волейбол с заданием.

|3-14

1 5-16

ТекущийУмеmь:
выполнять
в ицре

техническ
ие

действия

Тактические действия
в нападении. Учебная
игра в волейбол с

заданием. Смена
игровых деиствии и

перемещений по

сигналу тренера.

ТекущийУлцеmь:

выполнять
в игре

техническ
ие

действия

Совершенствование
навыков подачи и

приема мяча после

подачи.

Учебная игра в

волейбол с заданием.

) 1 -),)

23-24

ТекущийУмеmь:
выполнять
в игре

техническ
ие

действия

Нападающий улар.
Учебная ицра в

волейбол с заданием

перемещения.

25-26

27 -28

ТекущийУмеmь:
выполнять
в игре
техническ
ие

действия

Упражнения с

предметами: со

скакалками. Передача

сверху, стоя спиной к

направлению полета

мяча.

29-30

зt-з2

17_t8

|9-20



Умеmь:

ВЫПОJIНЯТЬ В

игре
технически
е действия

Прием одной подачи

снизу с последующим

падением.
Упражнения с

набивными и

теннисными мячами,

Учебная игра в

волейбол.

33-34

з5-зб

Текущи
й

Умеmь:
выполнять в

игре
технически
е действия

Нападающий улар с

передачи, стоя спиной

к нападающему.

Учебная игра в

волейбол с заданием.

Текущи
и

Умеmь:
выполнять в

игре

технически
е действия

Нападающий удар с

разбега из зоны 4.

Учебная иtра в

волейбол с заданием.

4|-42

4з-44

Текущи
и

Умеmь:
выполнять в

игре
техничеоки

е действия

Нападающий удар и

блокирование.

Учебная игра в

волейбол с заданием

45-46

47-48

Текущи
й

Умеmь:
выполнять в

игре

ситуации
тактико-
технически

е действия

Нападающий удар и

блокирование,
страховка. Учебная
игра в волейбол.

49_50

5|-52

з7-з8

39_40

Текупцай



53-54

55_56

2

2

Передача мrIча сверху

двумя руками, стоя

спиной к направлению

полета. Перекаты,

кувырки.

Совершенствование
навыков подачи и

приема мяча после

подачи.

Практическая игра ((

Волейбош.

Нападающий удар и

блокирование.
Учебная игра в

I

l волейбол с заданием.

Умеmь:

выполнять в

игре
технически
е действия

Текущи

и

57_58

59_60

Умеmь:
выполнять в

игре
технически
е действия

Текущи
й

бl-з2

63-64

Умеmь:
выполнятъ в

игре
технически
е действия

Текущи
и

Текущ
ий

Умеmь:
выполнять в

игре

технические

действия

Подачи и прием мяча

с подачи. Учебная
игра в волейбол.

Перекаты, кувырки.

66-68

Текущ
ий

Уллеmь:

применять в

игре

технические

действия

Прием и передача

мяча. Учебная ицра в

волейбол.

69-70

] t-72

Текуrч
ий

У"uеmь:

применять в

игре

технические

действия

Учебная игра в

волейбол с заданием.

Нападающий удар и

блокирование

7з-74

75-76

2

2

2

2



Текущ

иil,
Умеmь:

выпопнять в

игре
технические

действия

Совершенствование

навыков подачи и

приема мяча после

подачи. Учебная ицра

волейбол.

77-80

Текущ
ий

Умеmь:
выполнять в

игре
технические

действия

Нападающий удар и

блокирование.
Учебная игра в

вопейбол с заданием,

Спортивные игра:

баскетбол

81-84

Текущ
ий

Умеmь:
выполнять в

игре
технические

действия

одиночное
блокирование.
Учебная игра в

волейбол с заданием,

Спортивные ицры:

баскетбол, футбол.

Текущ
ий

Умеmь:
выполнять в

игре
технические

действия

Совершенствование
навыков подачи и

приема мяча после

подачи.

89-9z

Текушlи
й

Улtеmь:

выполнять в

игре

технические

действия

Учебная игра в

волейбол с заданием,

Спортивные игры:

баскетбол, футбоп.

9з-96

Текущ
ий

Умеmь:
выполнять в

игре
технические

действия

одиночное
блокирование.
Учебная игра в

волейбол с заданием,

97-
100

85-88



Текущ

ий,

Улцеmь:

выполнять

технические

действия

Прыжковые

упражнения: имитация

нападающего удара,
имитация
блокирования.
Передача мяча сверху

двумя руками, стоя

спиной к направлению

полета.

l|7-
118

1 19-

|20

Умеmь:
выполнять в

игре
технически
е действия

Передача мяча

сверху двумя руками,
стоя спиной к

направлению полета.

Прыжкисместаис
разбега с

доставанием
предметов.

Умеmь:
выполнять в

игре
технически
е действия

Совершенствование
навыков подачи и

приема мяча после

подачи. Прыжки в

длину с места.

|2|-
|22

|23-
|24

Умеmь:
выполнять в

игре
технически
е действия

Кроссовый бег.

Учебная игра в

волейбол с заданием.

Спортивные игры:

баскетбол, футбол.

l25-
|26

t27-
|28

Теrсупщй

Текуццtй

Текуlцлй



|29-

130

13 1_

|32

2

2

Совершенствование

навыков подачи и

приема мяча после

подачи. Прыжки с

местаисразбегас
доставанием
предметов.

Ул,цеmь:

выпопнять в

игре

технически
е действия

Текупцай

133_

|34

t 35-

136

2

2

Оценка техники
выполнения верхних

и нижних передач

мяча, подачи мяча на

точность. Прыжки
через препятствие.

Уллеmь:

выполнять в

игре

технически
е действия

Текуппай
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