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Образовательная
пояснительная записка

программа О'баскетбол" имеет ф u з к.v л ь mур но - с по р muв ну ю
направленносmь, по уровню освоения программа уzлублённая, т.о. предполагает
развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств,
формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение
кругоЗора, формирование межличностных отношениЙ в процессе освоения этоЙ
программы.

Н ормаm uв н о - пр ав о в о е о б е с п е ч е н u е пр о zp аммьr.

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами :

Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.t2.20l2
Ns273-ФЗ;
Концепция развития дополнительного образования детей от 4.09.2014
JФ l726-p;
Федеральный проект <<Успех каждого ребенка)) в рамках Национ€IJIьного
проекта
кОбразование)), утвержденного Протоколом заседания президиума Совета

при Президенте РоссиЙскоЙ Федерации по стратегическому развитию и

национальным проектам от З,09.2018 }фl0;

Приказ МIинпросвещения России от 3.09.2019 J\Ъ467 кОб утверждении
Щелевой модели развития региональных систем дополнительного
образования детей>;
Приказ Министерства просвещениJI Российской Федерации от 9.t1.2018
J\Ъl96 кОб уrверждении Порядка организации осуществлениrI
образовательноЙ деятеJIьности по дополнительным общеобразовательным
программам));
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017
Ns816 кОб утверждении ГIорядка применения организациями,

осУЩествляющими образовательную деятельность, электронного обl^rения,

дистанционных образовательных технологий при реализации

образовательных программ) ;

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3|72-
14 (постановление главного санитарного врача Российской Федерации J\b 28
ОТ 28,09.2020г, зарегистрировано Министерством Юстиции Российской
Федерации 18 декабря 2020 г.N 61573).
Методические рекомендации по проектированию и ре€tJIизации
дополнителъных общеобразовательных программ (в том числе
адаптированных)./Сост. Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.,Щемина - Казань: РЩВР,



202l
. Уставобразовательнойорганизации

ЦЕЛЬ:
Создание условий для рatзвития физических качеств, личностных качеств, овладения
способами оздоровления и укрепления организма обуrающихся посредством
занятий баскетболом.

ЗАДАЧИ:
Образоваmельньtе

, дать необходимые дополнительные знаниrI в области раздела физической
культуры и спорта - спортивные игры;

, научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;, обl"rить )л{ащихся технике и тактике баскетбола.
развuваюtцuе

, развить координацию движений и основные физические качества: силу,
ловкость, быстроту реакции;, развивать двигательные способности посредствам баскетбола;

, формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями
во время игрового досуга;

воспumqmельньtе
, способствовать развитию социальной активности обуrающихся: воспитывать

чувство самостоятельности, ответственности;
, воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;
, пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению престуIiности

среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и
алкоголизма;

Содержание рабочей программы
Материал даётся в трёх р€}зделах: основы знаний; общая и специально

физическаJI подготовка; техника и тактика игры.
В разделе <<Основы знаний>) представлен матери€tJI по истории баскетбола.,

правила соревнов аниil.
В разделе <Общая и специально физическая подготовка) даны упражнения,

которые способствуют формированию общей культуры движений,
подготавливают организм к физической деятельности, развивают определённые
двигателъные качества.

В разделе <<Техника и тактика игры) представлении материал, способствующий
обучению техническими и тактическими приёмами игры.
В конце, обl^rения по программе, )л{ащиеся должны знать правила игры и
ПРИМеНяТЬ )л{астие в copeBHoBaHLUIX.



Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов

упражнениЙ для пOвышения 0бщеЙ и специаJIьнOЙ физическоЙ подготOвки.

Методы и формы обучения
Большие возможности для уrебно-воспитательной работы зЕtложены в

принципе совместной деятельности rIителя и ученика. Занятия необходимо
СТРОИТЬ ТаК, чтОбы )л{ащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой
опыт. Полученные знания и умения. Занятия по техническоЙ, тактической,
общефизической подготовке проводятся в режиме у,rебно-тренировочных по 3
часа в неделю.

Теория проходит в процессе у"lебно-тренировочных занятий, где подробно
разбирается содержание правил и|ры, игровые ситуации, жесты судей.

,Щля повышения интереса занимающихся к занятиям по баскетболу и более
успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач
применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

^ Словесные методы: создают у уrащихся шредварительные представления об
из)rчаемом движении. Щля этой цели используются: объяснение, рассказ,
замечание, команды, )жазание.

Наглядные методы: применяются гJIавным образом в виде показа упражнения,
наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у }п{еников
конкретные представления об изу,rаемых действиях.

Практические методы:
- методы упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает
многократное повторение упражнений. Разуrивание упражнений осуществляется
двумя методами:
- в целом;

- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются lrосле того, как у rIащихся

образовались некоторые навыки игры.
Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на

сгIециаJIьно подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с

учётом технических и физических способностей занимающихся.
Формы обуlения : индивиду€tльная, фронтальная, групповая, поточная.



J\ъ

пl
п

Название
раздела, темы.

количество
часов.

Формы
организации

занятий.

Содержание
воспитательног
о потенциала

занятия.

Формы
аттестаци

и
контроля.

всег
о

Тео

рия

пра
кти
ка

1, Техника
безопасности.
Правила игры

баскетбол.
Передачи.

Бросок после
ведения.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 0.5 0.5 Фронта"гlьная

,

индивидуаль
ная)

групповаJI

воспитание
направленное

развитие
школьников
развитие их
ценностного
отношения к

своемч
здоровью"

силы воли.
ответственност

ц,

установок на
защиту слабых.

побуждение к
здоровому

образч жизни
воспитание

Беседа.
Учебная

игра.

2, оФП. Развитие
выносливости.

Учебно-
тренировочная

игра,

1 1 Индивидуапь
ная,

групповая

Учебная
игра.

a Виды
передвижений.

Передачи.
Бросок шосле

ведения.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 ИндивидуаJIь
ная.

групповаJI

Учебная
игра.

4. Развитие
скоростно-
силовых
качеств.

Передачи.
Бросок после

ведения.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная.

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

5. Передачи.
Бросок посJIе

ведения.
Учебно-

тренировочная

1 1 Индивидуаль
ная.'

групповая

Учебная
игра.



и|ра.

6, Передачи.
Бросок после

ведения.
Силовая

подготовка.
Учебно-

тренировочная
игра.

l 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Учебная
игра.

,7.
Передачи.

Бросок после
ведения.

, Элементы
защиты.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 l Индивидуаль
ная9

грулповм

Учебная
игра.

8. Техника
безопасности.
Ведение мяча.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 Фронтальная
)

индивидуаJIь
ная)

группова,I

Беседа.

9. Развитие
скоростно-
силовых
качеств.

Ведение мяча.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаrI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

10. Ведение мяча.
Передачи.

Бросок после
ведения.
Учебно-

тренировочная
иГра,

1 1 Индивидуаль
ная,

гр)дIповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

1l Ведение мяча.
Передачи.

Бросок после
ведения.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуалъ
ная,

групповаJI

Учебная
игра.



|2, ГIередачи в

движении.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуалъ
ная,

црупповаJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

13. Передачи в

движении.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

14. Развитие
скоростных
качеств и

координации.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

остъ.

15. Передачи в

движении.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

группов€UI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

1б. Повороты на
месте.

Передачи
одной рукой.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 ИндивидуаJIь
ная)

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость,

l7, Закрепление
групповых

,тактических

взаимодействий
. Учебно-

тренировочная
ИГра,

1 1 Индивидуаль
ная,

|рупповая

Учебная
игра,

18. Развитие
выносливости.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

гр).пповая

Учебная
игра,

19. Закрепление
изrIенных
элементов в

1 1 Индивидуаль
ная,)

групповая

Учебная
игра.



уrебной игре
3х3,4х4.

20. Техника
владения

мячом. Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групtIоваJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

2|. Скоростно -

силовая
подготовка.

Учебно-
тренировочная

ИГра,

1 1 Индивидуаль
ная,

групповtUI

Учебная
ицра.

22, тактические
взаимодействия

в нападении.
Учебно-

тренировочцая
игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

2з. ГIовороты на
месте.

Передачи
одной рукой.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

24. Технико-
тактические

взаимодействи
й. Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Учебная
игра.

25. Повороты на
месте.

Передачи
одной рукой.

Учебно-
тренировочная

ИГра,

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаJI

Учебная
игра.

26. Повороты на
месте.

Передачи

1 1 Индивидуаль
ная)

групгIовая

Соревнов
ательная
деятельн



одноЙ рукоЙ.
Учебно-

тренировочная
иГра,

ость.

21 , Передачи мяча.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 l Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.
28. Передачи мrIча.

Учебно-
тренировочная

иГра,

1 l ИндивидуаJIь
ная,

групповаJI

Учебная
игра.

29. Развитие
скоростных

способностей.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

з0. Развитие
быстроты.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

31 Развитие
координации.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

32. развитие силы.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.
JJ. тактические

взаимодействия
в нападении и

защите,
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

з4. тактические
взаимодействия
в нападении и
, защите.

1 1 Индивидуаль
ная)

группов€UI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.



Учебно-
тренировочная

игра.

35. Передача мrIча
в парах.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 ИндивидуаJIь
ная,

групповая

Учебная
игра.

з6. Передача мяча
в парах.
Учебно-

тренировочная
иГра,

1 1 Индивидуаль
ная)

групповtUI

Учебная
игра.

5l. тактические
взаимодействия
в нападении и

защите.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

з8. тактические
взаимодействия
в нападении и

защите.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная..

групповаJI

Учебная
игра.

з9. Штрафной
бросок.
Учебно-

,tренировочная

игра.

l 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

40. Штрафной
бросок.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

ГРУIIПОВаJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

4| Штрафной
бросок.
Учебно-

тренировочная

1 1 Индивидуаль
ная,

грутIповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.



игра.
42. Штрафной

бросок.
Учебно-

тренировочная
игра.

l 1 Индивидуаль
ная,

групповаJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

4з, развитие общей
выносливости.

Штрафной
бросок.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

44. Развитие общей
выносливости.

Штрафной
бросок.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

45. Отработка
ИЗ)л{енных

элементов в

учебной игре
5х5.

1 1 Индивидуаль
ная,

грулповая

Учебная
игра.

46. Отработка
изуIенных

элементов в
.уlебной игре

5х5.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

47. Инструктаж ТБ.
Штрафной

бросок.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 0.25 0.75 Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

48. Штрафной
бросок.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 0,25 0.75 Индивидуаль
ная,

групповаJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

49. . Групповые,
индивиду€lJIьны
е тактические

1 l Индивидуаль
ная,

групповая

Учебная
игра.



действия.
Учебно-

тренировочная
игра.

50. Групповые,
индивиду€tльны
е тактические
. действия.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Учебная
игра.

51 Групповые,
индивиду€tльны
е тактические

действия.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

52. Групповые,
индивидуальны
е тактические
' 

действия.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаrI

Учебная
игра.

53. Групповые,
индивидуальны
е тактические

действия,
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаJI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

54. Групповые,
индивидуальны
е тактические

действия.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 ИндивидуаJIь
ная,

групповаJI

Учебная
игра.

55. Передачи мяча
в движении.

Игра 4х4.

1 1 Индивидуаль
ная,

группов€UI

Учебная
игра.

56, Передачи мяча
в движении.

1 1 Индивидуаль
ная,

Учебная
игра.



Иrра 4х4. повая
51 , Передачи мяча

в движении.
Иrра 4х4.

l 1 Индивидуаль
ная,

группов€UI

Учебная
игра,.

58. Передачи мrIча
в движении.
Игра 4х4.

1 1 ИндивидуаJIь
ная'

ГРИIПОВЧUI

Учебная
игра.

59. Передачи мяча
средней

дистанции.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индпвидуаль
ная,

групповаrI

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

60. Передачи мяча
средней

дистанции.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 Индивидуаль
ная9

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

61. ГIередачи мяча
средней

дистанции.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 1 ИндивидуаJIь
НШ,

групповая

Учебная
игра.

62. Передачи мяча
средней

дистанции.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 l Индивидуаль
ная,

групповая

Соревнов
ательная
деятельн

ость.

бз. Передача мяча
одной рукой в

движении.
Учебно-

тренировочная
. игра.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповая

Учебная
игра.

64. Передача мrIча
одной рукой в

движении.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаJI

Учебная
игра.



Учебно-
тренировочная

игра,
65. Инструктаж ТБ.

Передача мrIча
одной рукой в
. движении.

Учебно-
тренировочная

игра.

1 0.25 0.75 Фронтальная
)

индивидуаль
ная,

групповiUI

Беседа.

66, Инструктаж ТБ.
Передача мJIча
одной рукой в

движении.
Учебно-

тренировочная
игра.

1 0.25 0.75 Фронтальная
)

индивидуаль
ная,

ГРУПIIОВаJI

Беседа.

67. Отработка
изученных

элементов в

1"lебной игре
5х5.

l 1 Индивидуаль
ная)

групповая

Учебная
игра.

68. Отработка
изученных

элементов в

учебной игре
5 х5.

1 1 Индивидуаль
ная,

групповаrI

Учебная
игра,

Формы аттестации, контроля и оценочные материалы.

Формы аттестации: беседа, выполнение спортивных нормативов, открытое занятие,
учебно- тренировочная игра, соревнования.
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