MHNHUCTEPCTBO OGPA30BAHMA N HAYKU PECITYBJIMKU TATAPCTAH
MYHUIIAITAJIBHOTI'O BIODKETHOI'O OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOI'O

YUYPEXIEHMA

«JINLEN UMEHHU B.B. KAPTIOBA» CEJIA OCUHOBO
3EJIEHOJIOJIbCKOI'O MYHUITUIIAJIBHOT'O PAMOHA PECITYBJIMKU

TATAPCTAH

[IpunsTa Ha 3acenaHnumn
[IEearornyeckoro coBeTa
[Iporoxosn Nel

oT « 28 » aBrycra 2024 r.

«YTBepxKICHO»
Hupexktop MBOY «Jluueit
nM. B.B.Kapnosa»

c. Ocunoso 3MP PT

/Koponesa 3.H./

ITpuka3 Ne 152 -ox

Ot «28 » aBrycra 2024 1.

JAOINOJIHUTEJIBHAS OBIIEOBPA3OBATEJIBHASA
OBIIEPA3ZBUBAIOIIASA ITPOT'PAMMA

«backeT00s1»

Hanpasnenue: cnopmusno-o3o0oposumenbHoe
Bo3spact obyuatonuxcs: 12-17 rem
Cpox peasuzaiuu nporpamMmmsl: I 200

ABTtop-coctaButenb: Pocuxun Cepeeti Braoumuposuu

[lenaror 1OMOMHUTEILHOTO 00pa30BaHUS

c. OcunoBo 2024



IHosicHuTe/IbHASA 3aMIUCKA
OOpazoBatenbHas  mporpamMma  “0ackeTO0n”  UMEET  @DU3KVIbIMYPHO-CHOPIUBHYIO
HAnpasienHocms, MO YPOBHIO OCBOCHHUS TpoTrpamMma yenyoaénuas, T.e. Tpearoaraet
pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHWE Yy 3aHWMAIOIIUXCS OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KauecTB,
(dbopMHpOBaHNE PA3TUYHBIX JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB, YKPETUICHNE 3I0POBbS, PACIIUPEHHUE
Kpyro3opa, (OpMHUPOBaHHE MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUIH B MPOIECCE OCBOCHUS ITOM
IPOTPaMMBI.
Hopmamueno-npasoeoe obecneuenue npozpammol.

HporpaMMa COCTaBJICHA B COOTBCTCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU JOKYMCHTAMHU!

o @enepanbHbIi 3ak0H 00 0OpazoBannu B Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012

Ne273-D3;

o Konmenmus pa3Butws J0NOJHATEILHOTO 00pa3oBanus aeteit ot 4.09.2014
Nel726-p;

o denepanbHBIN MPOCKT «YCHeX Kaxaoro pedeHka» B pamkax HanmoHanbHOTO
IIPOCKTA

«O6pa3zoBanue», yreepxacHHoro IIporokonom 3acenanus npesuguyma Coseta
npu lIpesunente Poccuiickoir Penmepannn MO CTPATETHUYECKOMY Pa3BUTHIO H
HalMOHaJbHBIM IpoekTam OT 3.09.2018 Nel0;

o Ilpuxa3 Munnpocsemenus Poccun ot 3.09.2019 Ned67 «OO06 yTBepKIaeHUU
[leneBoii MoAenW pa3BUTUS PETUOHAIBHBIX CHUCTEM  JONOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs JIeTCH»;

o Ilpuka3 MunucrepcrBa npocemieHusi Poccuiickoit ®enepaunun ot 9.11.2018
Nol96 «O6 ytBepxaenuu Ilopsigka opraHu3allid W OCYILECTBIICHUS
o0pa3oBaTeILHON JIESITEIBLHOCTH MO JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmmamy;

o IlIpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoit ®denepanuu ot
23.08.2017
Ne816  «O6  yrtBepxknenunm  llopsaka  mpuMeHEHUs — OpraHU3AlUsIMM,

OCYIIECTBISIONMMHU 00pa30BaTEIbHYIO JESATEIBHOCTD, MIEKTPOHHOTO OO0yUYeHUs,
JUCTAHITMOHHBIX o0Opa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHI npu peanu3anuu
00pa3zoBaTEIbLHBIX MPOrPAMM;

o CanutapHo->nuaemuonornueckue npaswia u Hopmatuel CanlluH 2.4.4.3172-
14 (mocTaHOBJIEHHE TJIABHOTO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit @eneparu Ne 28
ot 28.09.2020r, 3apeructpupoBaHo MunucrepctBoM IOctuiuu Pocculickoi

denepanmn 18 nexadps 2020 r.N 61573).
o Meroauueckue  peKOMEHIAIMM IO  HPOSKTHPOBAHMIO W peaau3alliu

JIOTIOJTHUTEIIbHBIX oO1eo0pazoBaTeibHBIX ~ OporpaMMm (B TOM  YHCIIE
agantupoBaHHbix)./Coct. 0.}FO.Bnagumuposa, O.I'.Jlemuna - Kazaub: PLIBP,
2021

o YcraB o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu



HEJb:
Co3znanue yCIOBHH I pa3BUTHS (DU3UIECKUX KAYSCTB, TMIHOCTHBIX KA4eCTB, OBJIAJICHUS
croco0aMu  O3JIOPOBJICHUS W YKPCIUICHUS OpraHu3Ma OOyYarolIuxcsl IOCPEICTBOM
3aHATHH 0aCKETOOIOM.

3AJIAYU:

06Da306am€ﬂbl-lbl€

*  JaTh HEOOXOJUMBbIC IOTOJIHUTEIbHBIC 3HAHUS B OO0JacTH pasnenia (U3NIECKOU
KYJbTYPBI U CIIOPTa — CIIOPTUBHBIC UTPHI,
*  Hay4uTh IIPABWJIBHO PEryJIUPOBATH CBOIO (PU3NUECKYIO HArPYy3KY;
*  00yYHTPH yUalTUXCsl TEXHUKE U TaKTHKE OackeTOoIIa.
Paszesusarouue
*  pa3BUTh KOOPAMHAIIMIO JBMIXKEHUM M OCHOBHBIC (PU3MUECKHE KadecTBa: CHITY,
JIOBKOCTB, OBICTPOTY pEaKI1H;
*  pa3BUBATH JIBUTATEJIbHBIE CHOCOOHOCTH MOCPEACTBaM OackeTOona,
*  (GOpMHPOBATH HABBIKM CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHH (DU3UICCKUMHU YIPAKHCHUSIMHU
BO BPEMS UTPOBOTO JIOCYTa;
Bocnumamenvhuie

*  CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO COIMATBHOM aKTUBHOCTH OOYYarOIIUXCs: BOCITUTHIBATH
YyBCTBO CaMOCTOATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

*  BOCIHUTHIBATh  KOMMYHUKAOEIbHOCTh,  KOJUICKTUBU3M,  B3aUMOIIOMOIIL U
B3aMMOBBIPYUKY, COXPaHssl CBOIO MHIUBUAYaJTbHOCTD;

* Ipomarasja 3J0pOoBOTO o0pasa KU3HH, KOTOpas BEACT K CHUKEHHUIO MNPECTYIMHOCTH
Cpeau MOJAPOCTKOB, a TaKXe MPOo(UIaKTUKA HAPKO3aBUCUMOCTU, TAOAKOKYPEHHUSI U
AJIIKOTOJI3Ma;

Coneprxxkanue padoueil nporpaMmsl

Matepuan naércst B TpEX paszenax: OCHOBBI 3HaHUI; 001Iast U CIEIUAIbHO
dbu3uYeckas MOAroTOBKA; TEXHUKA U TAKTHUKA UTPHI.

B pazaene «OcHOBBI 3HaHMI MPECTABIICH MaTepHal Mo UCTOPUHU OackeTOoa.,
IIpaBujia COPEBHOBAHUM.

B paznene «OO0mas u cnenuanbHoO pu3ndeckas noAroToBKa» AaHbl YIPaKHEHUS,
KOTOPBIE€ CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO OOIIEH KYJIbTYPhI IBHKEHUH,
MOATOTABIMBAIOT OPTaHU3M K (PU3NUYECKOM ESITEIHLHOCTH, Pa3BUBAIOT OIpe/IeIEHHbIS
JIBUTaTeJIbHbIE KAYeCTBA.

B pasnene «TexHuka v TaKTHKa UTPBD» MPEACTABICHUH MaTepral, ClIOCOOCTBYIOITHI
OOYYCHHIO TEXHUYECKUMHU U TAKTUYECKUMH MPUEMAMH UTPHI.

B xonr1ie, 00yueHus 1mo nporpaMmme, yqaiuecs J0JDKHBI 3HATh TIPaBUIa UTPHI U
MIPUMEHSTh YYaCTUE B COPEBHOBAHUSIX.

CopeprxaHre caMOCTOSITEIBHON PabOThI BKITIOYAET B CE0S BHIMOJHEHNE KOMITJIEKCOB

yOpaKHEHUH JIJIs1 TTOBBIIIIEHUS OOIIEH U CIIeMaIbHOM (PU3HYECKON TTOJATOTOBKH.



Metoabl 1 (popMbl 00yUEeHUS

Bosbiirie BO3MOXXHOCTH 1)1 y4€OHO-BOCITUTATENBHON PabOThI 3aJI0KEHBI B
PUHITUIIE COBMECTHOM NEATEIbHOCTH YUUTEINS U YUCHHUKA. 3aHITUS HEOOXOIUMO
CTPOUTH TaK, YTOOBI yJalllMecs: caMi HaXOAWIN HYKHOE pelIeHUE, ONUPasiCh Ha CBOM
onsIT. [lomydeHHbIE 3HAHUS U YMEHUS. 3aHATHUS 10 TEXHUYECKOM, TAKTUYECKOM,
o011e(hU3n4IecKoil MOAroTOBKE MPOBOASTCS B PEKUME YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 1O 3
yaca B HEJIEIIIO.

Teopust mpoxoauT B mpolecce yaeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH, TJI€ IOJPOOHO
pazOupaercs coliep>KaHue MPaBUII UTPbI, UITPOBBIE CUTYALUH, )KECTHI CYJIEH.

J171s OBBIILIEHUS] HHTEPECA 3aHUMAIOIINXCS K 3aHATHSAM 0 OackeTOoIy U Oosee
YCHEUIHOTO pelIeHHst 00pa30BaTEIbHBIX, BOCIUTATEIBHBIX M 03/J0POBUTEIBHBIX 3a71a4
MPUMEHSIOTCS Pa3HO0Opa3Hbie (HPOPMBI U METOABI TPOBEACHHUS 3TUX 3AHITHM.

CrnoBecHbIE METOJIBI: CO3/IAI0T Y yYalIUXCsl MPEIBAPUTENbHBIC IPEACTABICHUS 00
U3y4aeMOM JIBHKEHUU. /{7151 3TOM 11eT UCTIoNb3yI0TCs: 00ObSICHEHHE, paccKas,
3amMeyaHue, KOMaH/bl, yKa3aHUeE.

Harnsigabele METOIbl: MPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa30M B BUJIE MOKa3a YIpaKHEHUS,
HarJIsAHBIX TOCOOUH, BUIEO(PHIBMOB. TH METOABI IOMOTAIOT CO3/aTh Y YYCHUKOB
KOHKPETHBIE NMPEACTABIECHUS 00 N3y4yaeMbIX JEHCTBUSX.

IIpakTryeckue MeToabl:
- METOJbI YIIPAKHEHUN;
- ITPOBOM;
- COPEBHOBATEIbHBIN;
- KPyrOBOW TPEHUPOBKH.
['maBHBIM U3 HUX SBJISIETCS METOJ YIIPAXXKHEHUH, KOTOPBIM NMPEIyCMaTPUBAET
MHOTOKpPATHOE MTOBTOPEHUE yIpaKHEHN. PazydnBaHne yIpaXXHEHUIN OCYLIECTBIIAECTCS
JIBYMsI METOJIAMM:
- B LIEJIOM;
- 110 YaCTsM.

NrpoBoi 1 COpeBHOBATEIbHBIM METOBI IPUMEHSFOTCS MIOCJIE TOTO, KaK Y y4aluxcs
00pa30BaJINCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPBHI.

Meton KpyroBoe TpEHUPOBKH IIPEAyCMAaTPUBACT BBINIOJHEHUE 3aJaHUN HA
CHELHAJIbHO MMOATOTOBJICHHBIX MECTaxX (CTAHIMAX). Y IPaXKHEHUS BBITIOJIHSIOTCS C
y4€TOM TEXHHUYECKHUX U (PU3NYECKUX CITOCOOHOCTEHN 3aHUMAIOLINXCA.

®opMbl 00yUeHUs: UHAUBUAYaIbHAasA, GPOHTANIbHAS, TPYIIIOBAs, TOTOYHASI.

|N9‘ Haszpanue ‘ KosmmuectBo ‘ Popmbl ‘ CopnepxxaHue ‘ Popmsl ‘




n/ | pasnena, TEMBbI. 4acoB. OpraHu3allMM | BOCIIUTATEIBHOT | aTTECTAI!
v Bcer | Teo | mpa 3aHSTHUH. 0 IIOTEeHIMAalIa u
O | pus | KTH 3aHATHS. KOHTPOJIS.
1. TexHuka 1 0.5 @ponTanbHas | Bocnuranue becena.
0€30MacHOCTH. : HalpaBjeHHOE | YdeOHas
[IpaBuna urpel WHIUBUIyallb | Ha GU3HUECKOe urpa.
0ackeT001. Hasl, pa3BUTHE
[Tepenaumn. rpyImmoBas IIKOJBHUKOB,
bpocok nocre pa3BUTHE UX
BEJICHUS. IIEHHOCTHOTO
VYyebHo- OTHOUICHUS K
TPEHUPOBOYHAS CBOEMY
urpa. 3J10pPOBBIO,
O®II. Pa3Butue 1 WuguBuayans | DOOykJaeHUE K | YueOHas
BBIHOCJIMBOCTH. Hasl, 310pPOBOM urpa.
Y4eOHo- rpymmoBast | 00pa3y KU3HHU,
TPEHUPOBOYHAS BOCIUTAHUE
urpa. CHUJIBbI BOJIHU,
Buner 1 WuauBuayans | OTBETCTBEHHOCT | VueOHas
IIEPEIBHKCHUM. Hasl, u, urpa.
[Tepenaun. rpynmoBas | (opmupoBanue
bpocok nociie YCTaHOBOK Ha
BEJICHUSI. 3aIUTY CJIA0BIX.
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
PazButne 1 NunuBunyans CopeBHOB
CKOPOCTHO- Hasl, aTejbHas
CUJIOBBIX rpyImmoBas NeATEIIbH
Ka4ecCTB. OCTb.
[Tepenaum.
bpocok nocie
BEJICHUS.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
Ilepenaun. 1 1 | UuguBuayans VYyueOnas
bpocok nocie Hasl, urpa.
BEJICHUSI. rpyImnoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
Ilepenaun. 1 | UuguBuayane YyeOHnas




urpa.

VYueOHas
urpa.

becena.

CopeBHOB

aTeabHas

NEeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

YueOHas
urpa.

bpocok nociie Hasl,
BEJICHMUS. rpynmnoBas
CunoBasg
MMOArOTOBKA.
VyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
1. [Tepenaum. NuauBunyanp
bpocok nocne Hasl,
BCJICHUS. rpymnmoBas
DJEMEHTHI
3aIUTHI.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

8. TexHuka ®poHTaNbHAS
0C30IMacHOCTH. ,
Benenne msauga. WHJIUBUIYAITb

Yuebno- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS rpyImoBas
urpa.

9. PasButue NuauBunyans

CKOPOCTHO- Hasl,
CHJIOBBIX rpynmnoBas
KauyeCTB.

Benenne msua.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

10.| Benenue msua. NuauBunyans

Ilepenaun. Hasl,

bpocok nocne rpynmnoBas
BEJICHUS.
Vyebno-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

11.| Benenwne msua. NuauBunyainp

[lepenaun. Hasl,

bpocok nocie IpyImnIoBas
BEJICHUS.
Vyebno-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

12. [Tepenauu B NunuBuayans

JIBHOKCHUU. Has,

CopeBHOB
aTesbHas




YuebHo- rpyIInoBas NeSATEIIbH
TPEHUPOBOYHAS OCTb.
urpa.
13. [Tepenauu B NunuBuyans YueOHas
JBIDKCHUH. Hasl, urpa.
YuaeOHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
14. PazButne NunuBuyans CopeBHOB
CKOPOCTHBIX Hasl, aTeIbHas
Ka4yecTB U IpyIIIoBas JesATEIIbH
KOOPJAUHAIIUH. OCTb.
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
15.| [Ilepenauu B NunuBuayans CopeBHOB
JBIDKCHUH. Hasl, aTeabHas
VY4ebHo- rpynmnoBas NesTeIbH
TPEHUPOBOYHAS OCTb.
urpa.
16.| IloBopoTsl Ha NunuBunyans CopeBHOB
MecTe. Hasl, aTeabHas
ITepenaun IpYIIIOBas JeSTEIIbH
OIHOHW PYKOM. OCTb.
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
17.| 3akpemnseHue NuauBunyanp VYyeOnas
TPYIIIOBBIX Hasl, urpa.
TaKTUYCCKHUX rpynmnoBas
B3aMMOICHCTBUIM
. YuyebHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
18. Pa3Butue NunuBuyans YyebOuas
BBIHOCJIUBOCTH. Hasl, urpa.
Y4eOHo- rpynmnoBas
TPESHUPOBOYHAS
urpa.
19.| 3akpemnseHue NuauBunyanp VYyeOnas
M3YYCHHBIX Hasl, urpa.
HJICMEHTOB B rpynmoBas
y4eOHOM urpe
3x3, 4x4,




CopeBHOB

aTesbHas

NesiTebH
OCTb.

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

VYuebuas
urpa.

YyueOHas
urpa.

VYVuebuas
urpa.

20. TexHuka NunuBuayans
BJIaJICHUS Hasl,
MsTIOM. Y4eOHO- IpyIIIoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
21. CKOpOCTHO - NunuBugyans
CHJIOBAs Hasl,
IOJITOTOBKA. rpynmnoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
22.| Taktnueckue NuauBunyanb
B3aHUMOJEHCTBHS Hasl,
B HamlaJeHUH. IpYyIIoOBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
23.| TloBopoTsl Ha NunuBuayans
MECTE. Hasl,
Ilepenaun IpyIIoBas
OJIHOM PYKOM.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
24. TexHuko- NuauBunyanb
TaKTUYECKHE Hasl,
B3aMMO/IENCTBU rpynmnoBas
i. YueOHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
25.| TloBopoThl Ha NuauBunyanp
MECTE. Hasl,
Ilepenaun CpYyIIioBast
OJIHOM PYKOM.
VuebHo-
TPESHUPOBOYHAS
urpa.
26.| IloBopoThl Ha NuauBunyanp
MECTE. Hasl,
Ilepenaun IPYNIOBast
OIHOHU PYKOM.
Vyebno-

TPEHUPOBOYHAS

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.




urpa.

CopeBHOB

aTenbHas

JIeSITSIIbH
OCTb.

YueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTenbHas

NesITebH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

27. | Tlepenaun msya. NunuBuyans
VyebHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS IpyIIIoBas
urpa.
28. | Ilepenaun msya. NunuButyans
VYueOHo- Hasl,
TPEHUPOBOYHAS rpynmnoBas
urpa.
29. Pa3Butue NunuBuyans
CKOPOCTHBIX Hasl,
CIIOCOOHOCTEH. rpynmnoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
30. PasButne NunuBugyans
OBICTPOTHI. Hasl,
VY4ebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
31. Pa3Butne NuauBunyanb
KOOPAWHAIIUH. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
32.| PasButue cuibl. NunuBuayans
Vuaebno- Hasl,
TPECHUPOBOYHAS rpynmoBas
urpa.
33.| Taxrtuueckue NunuBuayans
B3aHMMO/ICHCTBUS Hasl,
B HalaJeHUHU U IpYIIIOBas
3allHTe.
VuebHo-
TPESHUPOBOYHAS
urpa.
34.| Taktuueckue NuauBunyanp
B3aUMOJEUCTBUS Hasl,
B HaIlaJEHUH U rpynmoBas
3allHTE.
Vuyebno-
TPEHUPOBOYHAS

urpa.

CopeBHOB

aTebHas

NEeATENIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.




YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

VYuebuas
urpa.

CopeBHOB

aTejbHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

35.| Ilepenaua msua NunuBuyans
B Iapax. Hasl,
YuebHo- rpynmoBas

TPCHUPOBOYHAS
urpa.

36. | Ilepenaua msua NunuBuyans
B Tapax. Hasl,
YuaeOHo- rpynmnoBas

TPEHUPOBOYHAS
urpa.
37.| Taxruueckue NuauBuayanb
B3aMMO/JICHCTBUS Hasl,
B HaITaJICHUH U IpYyIIIOBas
3alInTe.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
38.| Taxrtuueckue NunuBugyans
B3aHMMO/ICHCTBUS Hasl,
B HaITaJICHUH U IpYIIIOBas
3alNTe.
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.

39. [rpadnoit NunuBuayans
OpOCOK. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas

TPECHUPOBOYHAS
urpa.

40. [rpadnoit NunuBuyans
OpOCOK. Hasl,
Y4eOHo- rpynmnoBas

TPESHUPOBOYHAS
urpa.

41. [ITpadHuoit NuauBunyanp
OpOCOK. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas

TPECHUPOBOYHAS
urpa.

42. M tpaduoit NuauButyansb
OpOCOK. Hasl,

CopeBHOB

aTebHas

NeATEIIbH
OCTb.

CopeBHOB
aTeNbHAs




eATENIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTenbHas

NesATeIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTesbHas

NesITeIbH
OCTb.

VYuebuas
urpa.

YyueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTejbHas

NeATEIIbH
OCTb.

VYueOHo- rpyIInoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
43. | Pa3Butue oO1eit 1 | UaauBugyansb
BBIHOCJIUBOCTH. Hasl,
M Tpaduoit rpynmnoBas
OpOCOK.
Y4ebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
44. | Pa3Butue oO1eit 1 | UaauBugyans
BBIHOCJIMBOCTH. Hasl,
[ tpadHoit rpynIoBasd
OpOCOK.
VYyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
45, OtpaboTka 1 | UaauBuayans
M3YYCHHBIX Hasl,
DJICMEHTOB B rpynmnoBas
y4eOHOH urpe
5X35.
46. OtpaboTka 1 | UaauBugyans
U3YYEHHBIX Hasl,
AJIEMEHTOB B IpYIIIOBas
y4eOHOM urpe
5X35.
47. | Nucrpykrax Th. 0.25 | 0.75 | UnauBunyann
[ tpaduoit Hasl,
OpOCOK. rpynmnoBas
VYuebHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
48. [rpadnoit 0.25 | 0.75 | UnguBuyanb
OpOCOK. Hasl,
Y4eOHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
49.| TI'pymnmossle, 1 | UuguBuayans
WHIUBU Ty aJTbHBI Hasl,
¢ TAKTUYICCKUC rpynmoBas
JIEUCTBUS.
VYuebHo-

TPEHUPOBOYHAS

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

VYVuebuas
urpa.




urpa.

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

YueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

VYuebuas
urpa.

Yuebuas
urpa.

50.| TI'pymnmossle, NunuBuyans
WHIMBH/TyaJIbHbI Hasl,
€ TAKTUYECKHE IpyIIIoBas
JICHCTBUS.
VuyebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
51. ['pynnoBele, NuauBunyans
WHIUBU Ty THHBI Hasl,
€ TAKTUYECKHE IpyIIIoBas
JICHCTBUSL.
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
52.| [I'pynmossie, NunuBuayans
WHIUBU Ty JTHHBI Hasl,
€ TAKTUYECKHUE rpynmnoBas
JICUCTBUS.
V4yebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
53.| [I'pymnmossie, NunuBuyans
WHIUBUYaJIbHBI Hasl,
€ TAKTUYCCKHUE IpYIIIOBas
JICUCTBUSI.
VYuebHo-
TPECHUPOBOYHAS
urpa.
54.| [I'pymnmosesie, NuauBunyanp
WHIUBU Ty aJTbHBI Hasl,
€ TAKTHYECKHUE rpynmnoBas
JICUCTBUSL.
VuebHo-
TPESHUPOBOYHAS
urpa.
95. | Ilepenaun msiua NunuBuyans
B JIBMOKCHMU. Hasl,
Urpa 4x4. IpyNIoBast
56. | Ilepenauu msua NunuBuayans
B JIBIDKEHUH. Hasl,
Urpa 4x4. IpyNIoBast
57.| Ilepenaum msua NuauBunyanp
B JIBHOKECHMU. Hasl,

VYVuebuas
urpa.

Yuebuas
urpa..




YueOHas
urpa.

CopeBHOB

aTebHAS

NesATeIbH
OCTb.

CopeBHOB

aTeJabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

VYuebuas
urpa.

CopeBHOB

aTeabHas

JeSTEIIbH
OCTb.

Urpa 4x4. rpynmnoBas
58. | Ilepemauu Msua NunuBuyans
B JIBHOKECHHUM. Hasl,
Urpa 4x4. IrpynmnoBast
59. | Ilepenaum msiua NuauBunyans
cpenHen Hasl,
JIACTAHIINH. rpynmnoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
60. | Ilepenauu Msua NunuBuyans
CpelHen Hasl,
JTUCTAHIIUU. IpYyIIIOBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
61. | Ilepemaum msga NuauBunyanp
cpenHei Hasl,
JTACTAHIINH. rpynmnoBas
VYuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
62. | Ilepenauu Msua 103 910%0:3791 020113
cpenHen Hasl,
JIUCTAHIINU. rpynmnoBas
Vuyebno-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
63.| Ilepemaua mMsua NunuBumyans
OJHOM PYKOH B Hasl,
JB)KECHUH. rpynmnoBas
YuebHo-
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
64.| Ilepenaua mMsua NuauBunyanp
OJHOM PYKOH B Hasl,
JBIDKEHUN. rpynmoBas
V4yeOHo-
TPEHUPOBOYHAS

urpa.

YueOHas
urpa.

VYVuebuas
urpa.




65. | Uuctpykrax Th. 0.25 | 0.75 | ®poHTanbHas becena.
[lepemaua msua ,
OIHOM PYKOH B WHAUBUYaJIb
JIBUYKEHUU. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
66. | MUuctpykrax Th. 0.25 | 0.75 | ®ponTanpHas becena.
Ilepemaua ms4a ,
OJIHOM PYKOH B VHIUBUYaJIb
TIBYKEHUH. Hasl,
VYyebHo- rpynmnoBas
TPEHUPOBOYHAS
urpa.
67. OtpaboTka 1 | UaauBugyansb VYyebOuas
U3YYEHHBIX Hasl, urpa.
AJIEMEHTOB B rpynmnoBas
y4eOHOH urpe
5%8.
68. OTtpaboTka 1 | UaguBumyanb VuyeOHas
M3YYCHHBIX Hasl, urpa.
AJICMECHTOB B rpynmoBas
y4eOHOM urpe
5%8.

c]:)OpMI;-I AaTTCCTAallM1, KOHTPOJIA 1 OOCHOYHBIC MATCPUAJIbI.

®dopmel arTectanuu: 0ecesa, BHIMOIHEHNE CIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB, OTKPBHITOE 3aHATHE,
y4eOHO- TPEHUPOBOYHAS UT'Pa, COPEBHOBAHUS.
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Cnucoxk aurepaTypbl

Ograpos B.C. Urpaem ¢pyr6om 5-11 knacc, 2010.

Bunenckunit M.A. Typesckuii U.M. ®usunueckas kynbTypa S-7 knaccesl, 2009
Bunenckuit M.A. Typesckuit 1.M. TopoukoBa T.}O. ®usnueckas kynbTypa 5-7
KJIaCChI

JIsx B.M. 3naneBuu A.A. ®uznueckas Kyiabrypa 8-9 kmaccsl, 2012

A63anoB P.A. ®usnueckas KynpTypa: YuedHoe mocodbue s yuaruxes, 2005.



