Рекомендации

Подросткам 

Методы саморегуляции https://drive.google.com/open?id=1TmKys0DEzIVztuRhOWozcApXfAHFcroE 

Как бороться со стрессом https://drive.google.com/open?id=1ABfgJOtckd0vbvGDl68_MVfMgJjJ6T5k 

Особенности психологической поддержки подростков, сдающих экзамены https://drive.google.com/open?id=1sdsbapxn2s9nxLvubytgDaiZCOjCUSuT 

Памятка «Как распределить время на экзамене, чтобы успешно пройти ГИА» https://drive.google.com/open?id=1YSnXi90VMDNcoTMz3uYweRGp7GIWH6s5 
Родителям и педагогам

Чего не стоит делать в семье во время карантина https://drive.google.com/open?id=1HWIZBfQ_S30bYm6iukgXoko66SASmeSm 

Родителям 

Чего не стоит делать в семье во время карантина https://drive.google.com/open?id=1lqIsPxtPEOGpHqYAQm4AvaIyqII6dwBl 

Для родителей выпускников https://drive.google.com/open?id=1wja12jxWIF39vVk36kofD8w9EiWTMFko 

