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Профилактика суицидального поведения среди 

несовершеннолетних 

 

 

 

№ п/п Мероприятия Ответственные Срок
и 

1. Доведение до сведения учащихся и их родителей 
информации о работе телефонов доверия, 
служб, способных оказать помощь в 
сложной ситуации. 

Кл.руководители, Сентябрь 

2. Сбор информации для создания банка данных 
учащихся 
с высоким уровнем тревожности и депрессии. 

Кл.руководители,  

3. Классный час, формирующий в процессе 
воспитательной работы у учащихся такие понятия 

как 

«ценность жизни», «цели и смысл жизни»: 

«Яркие краски нашей жизни» 

Кл.руководители Октябрь 

4. Цикл бесед на темы 
«Твои успехи и неудачи» 
«Уверенность в себе» 
«Самоконтроль и требовательность к себе» 
«Как счастье зависит от здоровья» 

 «Как справиться с плохим настроением, 

раздражением, обидой» 
«Человек – творец своей судьбы» 

Кл.руководители, Ноябрь 

5. Общешкольное родительское собрание, 

посвященное воспитанию семейных ценностей 

и укреплению семейных отношений: «Роль 

семьи в профилактике 

безнадзорности, правонарушений 

несовершеннолетних, в формировании 

потребности в здоровом образе жизни у детей и 

подростков» 

«Семья – это то, что с тобою всегда» 

Администрация 

школы 

Сентябрь 

Декабрь 

6. Особенности психологического состояния во 
время 
ГИА. 

Кл.руководители, Январь 

7. "Как сдать ЕГЭ, ОГЭ " — практические советы Апрель 
8. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников. 

Администрация 

школы, 
кл.руководители, 

По 

необходи

мости 
9. Проведение МО классных руководителей по 

вопросу профилактики суицида среди детей. 

Зам. директора по 

УВР 

В 
течение 
года 

10 Участие в СПТ (социально-

психологическое тестирование) 
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