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Пояснительная записка

Программа учебного курса «Биохимия» предназначена для обучающихся 
10-11 классов, избравших естественно-научный профиль, и носит межпред­
метный характер на стыке экологии, валеологии, медицины, а также практи­
ческой химии в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья.

Содержание учебного материала данного курса соответствует целям и за­
дачам профильного обучения и обладает новизной для учащихся в определе­
нии профессионального выбора. Этот курс призван развивать интерес к этой 
удивительной науке, формировать научное мировоззрение, расширять круго­
зор учащихся повысить их познавательную активность, расширить знания о 
глобальных проблемах, развивать аналитические способности.

Особенность учебного курса «Биохимия» состоит в том, что обучающие­
ся в процессе учебы должны выявить первопричины нарушения здоровья, 
объяснить влияние различных факторов на организм человека, расширить 
представление о научно обоснованных правилах и нормах использования 
веществ, применяемых в быту и на производстве.

Данный учебный курс направлен на превентивную подготовку для по­
ступления выпускников в учреждения профессионального образования. 
Учащиеся могут считать себя подготовленным к экзамену, если не только 
усвоили основы химии, преподаваемые в школьном курсе химии, но и имеют 
представление о роли химических элементов и их соединений в жизнедея­
тельности организма, о важнейших химических превращениях, лежащих в 
основе метаболизма, о применении в медицине некоторых неорганических и 
органических веществ.

Решение расчетных задач занимает важное место в изучении основ хими­
ческой науки. При решении задач происходит более глубокое и полное 
усвоение учебного материала, вырабатываются навыки практического при­
менения имеющихся знаний, развиваются способности к самостоятельной 
работе, происходит формирование умения логически мыслить, использовать 
приемы анализа и синтеза, находить взаимосвязь между объектами и явлени­
ями. В этом отношении решение задач является необходимым компонентом 
при изучении такой науки, как химия. В данном курсе раскрытие «химиче­
ской стороны» окружающего мира происходит посредством составленных 
интегрированных задач медико-биологического содержания.

На занятиях данного курса, используя принцип научности. В доступной 
форме рассказывается о биогенных элементах, о том, как известные физиче­
ские и химические свойства неорганических и органических веществ опреде­
ляют их биологические функции и использование в медицинской практике.



Планируемые результаты

По завершении курса учащиеся должны овладеть следующими результа­
тами:

Личностные результаты:
1. знание и понимание: основных исторических событий, связанных с 

развитием химии; достижений в области химии и культурных традиций своей 
страны (в том числе научных); общемировых достижений в области химии; 
основных принципов и правил отношения к природе; основ здорового образа 
жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычай­
ных ситуациях, связанных с воздействием различных веществ; основных прав 
и обязанностей гражданина (в том числе обучающегося), связанных с лич­
ностным, профессиональным и жизненным самоопределением; социальной 
значимости и содержания профессий, связанных с химией;

2. чувство гордости за российскую химическую науку и достижения 
ученых; уважение и принятие достижений химии; любовь и бережное отно­
шение к природе; уважение и учет мнений окружающих к личным достиже­
ниям в изучении химии;

3. признание ценности собственного здоровья и здоровья окружающих 
людей; необходимости самовыражения, самореализации, социального при­
знания;

4. осознание степени готовности к самостоятельным поступкам и дей­
ствиям, ответственности за их результаты;

5. проявление экологического сознания, доброжелательности, доверия и 
внимательности к людям, готовности к сотрудничеству; инициативы и любо­
знательности в изучении веществ и процессов; убежденности в необходимо­
сти разумного использования достижений науки и технологий;

6. умение устанавливать связи между целью изучения химии и тем, для 
чего это нужно; строить жизненные и профессиональные планы с учетом 
успешности изучения химии и собственных приоритетов.

Метапредметные результаты. Метапредметные результаты включают 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).

Регулятивные УУД:
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и форму­

лировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мо­
тивы и интересы своей познавательной деятельности.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 
числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач.

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результа­
та, определять способы действий в рамках предложенных условий и требова­
ний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуаци-



ей.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, соб­

ственные возможности ее решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.

Познавательные УУД:
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать ана­

логии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить ло­
гическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по анало­
гии) и делать выводы.

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, мо­
дели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

3. Смысловое чтение.
4. Формирование и развитие экологического мышления, умение приме­

нять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профес­
сиональной ориентации.

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 
словарей и других поисковых систем.

Коммуникативные УУД:
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную дея­

тельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования по­
зиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 
мнение.

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с за­
дачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 
для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и пись­
менной речью, монологической контекстной речью.

3. Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ).

Содержание учебного курса

Введение (4 часа).
Теория. Ятрохимия. Гигиена. Дезинфекция. Зарождение химиотерапии. Хи­
миотерапия. Практика. Сообщения учащихся. Успехи химиотерапии. Ви­
тамины. Сульфаниламиды Стрептоцид. Антибиотики. Аминогликозиды.

Модуль 1. Физическая химия и медицина (8 часов).
Теория. Химическая термодинамика и электрохимические явления в живых 
организмах.



Термодинамика. Термодинамическая система. Открытая система. Закрытая 
система. Изолированная система. Гомогенная система. Гетерогенная система. 
Химическая и биохимическая кинетика и катализ. Ферменты -  биологиче­
ские катализаторы. Кофермент. Апофермент. Субстрат. Металлофермент. 
Иммобилизованные ферменты. Ферментопатии.
Практика. Определение значения растворов для биологии и медицины. 
Диффузия. Осмос. Раствор гипертонический. Раствор гипотонический. Изо­
осмия. Онкотическое давление. Плазмолиз. Гемолиз. Буферные системы ор­
ганизма: Гидрокарбонатная буферная система. Фосфатная буферная система. 
Белковые буферные системы. Кислотнощелочное равновесие. Изменение 
кислотно-щелочного равновесия при различных заболеваниях.

Модуль 2. Биогенные элементы и их соединения (16 часов).
Теория. Классификация и распространенность химических элементов в ор­
ганизме человека. Органогены. Металлы жизни. Биогенные элементы. Мак­
роэлементы. Микроэлементы. Гомеостаз. Элементы -  токсиканты. Водород и 
его соединения. Катион Н+ - комплексообразователь. Ион гидроксония. Ион 
аммония. Водородные связи. Ассоциаты воды. Водно-электролитный обмен. 
Функции воды. Связанная, свободная вода. Структурированная, деструкту- 
рированная вода. Тяжелая вода. Дистиллированная вода. Апирогенная вода 
Углерод и его соединения. Строение атома углерода. Углерод восстановите- 
лель и окислитель. Оксид углерода (И). Обменный механизм. Донорноакцеп­
торный механизм. Кислород, сера и их соединения. Строение серы. Дисуль- 
фидные связи. Защитные свойства тиолов. Строение кислорода. Биологиче­
ское окисление. Антиоксидантная система. Пероксид водорода. Пергидроль. 
Гидроперит. Азот, фосфор и их соединения. Строение атома азота. Степени 
окисления азота. Аммиак. Оксид азота (I).
Оксид азота (П). Оксид азота (Ш). Нитриты. Оксид азота (IV). Оксид азо­
та^ ). Нитраты.
Строение атома фосфора. Атомы галогенов и их соединения.
Строение атомов галогенов. Окислительно-восстановительные свойства га­
логенов. Кислотно-основные свойства галогенов. Комплексообразующие 
свойства галогенов.
Решение задач по общей химии с медикобиологической направленно­
стью (6 часов)
Практика. На основании строения атома биогенных элементов предполо­
жение о возможных химических свойствах, физиологической роли для орга­
низма.
Карбоксигемоглобин. Оксигемоглобин. Гипоксия. Гипероксия. Физиологиче­
ская роль серы. Дезинфицирующие свойства серы. Физиологическая роль 
фосфора. Биологическая роль и применение галогенов и их соединений в ме­
дицине.
Составление схем, круговоротов биогенных элементов в природе. Круговорот 
воды в природе. Круговорот углерода в природе. Круговорот кислорода в 
природе.



Круговорот серы в природе. Круговорот азота в природе. Круговорот фосфо­
ра в природе. Практическая работа№1 «Простейшие способы очистки воды 
из природных источников.

Модуль 3. Бионеорганическая химия и медицина (14 часов).
Теория. Физиологическая и патологическая роль некоторых элементов в ор­
ганизме.
Бионеорганическая химия. Химические реакции в живом организме. Соеди­
нения металлов в организме человека. Содержание металлов в компонентах 
крови здорового человека.Строение натрия и калия. Нахождение в организ­
ме. Калий-натриевый насос. Роль ионов К+ и Na+ в организме. Комплексооб- 
разование калия с ферментами и субстратами.
Строение магния и кальция. Нахождение в организме. Роль ионов Mg2+ и 
Са2+в организме. Комплексообразование магния и кальция. Особенности 
строения d-металлов. Строение комплексных соединений. Комплексообразо- 
ватели. Лиганды. Координационное число. Особенности комплексных со­
единений, образуемых металлами. Биологические функции металлопротеи- 
нов. Строение марганца и молибдена. Комплексообразование марганца и мо­
либдена. Нахождение в организме. Строение железа и кобальта. Комплексо­
образование железа и кобальта. Нахождение в организме. Строение меди и 
цинка. Нахождение в организме. Роль ионов меди и цинкав организме. 
Комплексообразование меди и цинка. Потребность организма в ионах меди и 
цинка.
Основные проявления недостатка и избытка катионов меди и цинка.
Практика. Работа со справочной литературой по определению препаратов, 
применяемых в медицинской практике. Препараты калия и натрия, применя­
емые в медицинской практике. Препараты магния и кальция, применяемые в 
медицинской практике. Препараты марганца, применяемые в медицинской 
практике. Препараты железа и кобальта, применяемые в медицинской прак­
тике. Препараты меди и цинка, применяемые в медицинской практике.
Выявление недостатка и избытка ионов металлов на организм человека. 
Потребность организма в ионах К+ и Na+ Основные проявления недостатка и 
избытка катионов калия и натрия. Потребность организма в ионах Mg2+ и 
Са2+ Основные проявления недостатка и избытка катионов магния и кальция. 
Роль ионов Мп2+ и Мо2+в организме. Потребность организма в ионах Мп2+ и 
Мо2+Основные проявления недостатка и избытка катионов марганца и мо­
либдена. Роль ионов железа и кобальтав организме. Потребность организма в 
ионах железа и кобальта. Основные проявления недостатка и избытка катио­
нов железа и кобальта. Потребность организма в ионах меди и цинка.
Основные проявления недостатка и избытка катионов меди и цинка. 
Практическая работа№2 «Получение комплексных соединений». 
Практическая работа№3 «Изучение состава препарата «Ферро-
плекс»



Модуль 4.
Решение задач по общей химии с медико-биологической направленностью 
(6+6 часов). Практика.Количество вещества. Моль. Молярная масса. Число 
Авогадро. Строение ядра атома. Нейтроны. Протоны. Электроны. Изотопы. 
Решение задач по теме «Количество вещества» и «Строение атома»
Массовая доля элемента в формуле. Эквивалентная масса. Закон эквивален­
тов. Расчеты по химическим формулам. Вывод формулы химического соеди­
нения по известным массовым долям элементов.
Закон Фарадея. Постоянная Фарадея. Эквивалентная масса. Сила тока. Вре­
мя. Решение задач по теме «Электролиз»
Растворы. Масса раствора. Объём раствора. Массовая доля растворенного 
вещества. Плотность раствора. Молярная концентрация. Решение задач по 
теме «Растворы». Расчеты по уравнению реакции.

Модуль 5. Химия в домашней аптечке (4 часа).
Теория. Лекарственные средства первой помощи: Лекарственные средства 
для приема внутрь. Лекарственные средства для наружного применения. Пе­
ревязочный материал, средства остановки кровотечения.
Практическая работси№4 «Изучение свойств салициловой и ацетилсалицило­
вой кислот»

Модуль 6. Образ жизни и вредные привычки (10 часов).

Практика. Подготовка учебных проектов и их защита по здоровому образу 
жизни. Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни. 
Правила здорового образа жизни. Занятия физической культурой. Рацио­
нальное питание. Личная гигиена. Закаливание. Отказ от вредных привычек. 
Краткая история табакокурения. Состав табачного дыма. Механизм действия 
никотина на организм человека. Влияние веществ табачного дыма на жиз­
ненно важные системы органов человека. Заболевания, вызываемые курени­
ем. Пассивное курение. Никотиномания. Методы избавления от табачной за­
висимости.
Краткая история употребления алкоголя. Потребление алкоголя. Действие 
алкоголя на организм. Пагубное влияние алкоголя на системы органов чело­
века. Алкоголизм и проблемы, которые он вызывает. Деградация личности. 
Первая помощь при отравлении алкоголем.
Краткая история наркотизма. Группы наркотических веществ. Наркомания. 
Физическая зависимость от наркотиков. Губительное влияние наркотических 
веществ на организм человека. Самые распространенные мифы о наркотиках 
и наркомании. Последствия приема наркотиков.

Сроки реализации учебного курса. На изучение данного курса отво­
дится 34 часа в 10 классе (1 час в неделю) и 34часа в 11 классе (1 час в неде­
лю)



Тематический план

№ п/п Наименование темы Количество
часов

10 класс
1 Введение в курс. 4
2 Физическая химия и медицина. 8

I
1 . 3 Биогенные элементы и их соединения. 16
4 Решение задач по общей химии с медикобиологиче­

ской направленностью
6

11 класс
1 Бионеорганическая химия и медицина. 14
2 Решение задач по общей химии с медикобиологиче­

ской направленностью.
6

3 Химия в домашней аптечке. 4
4 Образ жизни и вредные привычки. 10
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О.В.КупоросоваДиректор : р

^ % > ^ Ь / Н Ы Н V

/


