
 
 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ 

10–11 классы 
 

 
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

разработана на основе «Примерной программы  среднего  общего образования по 

физике. 10 – 11классы»  с учетом рекомендаций авторской программы Л.Э. 

Генденштейна  ,Ю.И. Дик; под ред. В.А. Орлова. 

I. Пояснительная записка 

 Физика является наиболее общей из наук о природе: именно при изучении физики 

ученик открывает для себя основные закономерности природных явлений и связи 

между ними. Изучение физики в 10—11-м классах на базовом уровне знакомит 

учащихся с основами физики и её применением, влияющим на развитие 

цивилизации. Понимание основных законов природы и влияние науки на развитие 

общества — важнейший элемент общей культуры. Физика как учебный предмет 

важна и для формирования научного мышления: на примере физических открытий 

учащиеся постигают  основы научного метода познания. При этом целью обучения 

должно быть не заучивание фактов и формулировок, а понимание основных 

физических явлений и их связей с окружающим миром. 
Эффективное изучение учебного предмета предполагает  преемственность, когда 
постоянно привлекаются полученные ранее знания, устанавливаются новые связи в 
изучаемом материале. Это особенно важно учитывать при изучении физики в 
старших классах, поскольку многие из изучаемых вопросов уже знакомы учащимся 
по курсу физики основной школы. В данной программе предусмотрено повторение 
и углубление основных идей и понятий, изучавшихся в курсе физики основной 
школы, так как  среди старшеклассников,  изучающих физику  на базовом уровне, 
есть и такие, у кого были трудности при изучении физики в основной школе. 
    Главное отличие курса физики старших классов от курса физики основной школы 
состоит в том, что в основной школе изучались физические явления, а в 10—11-м 
классах изучаются основы физических теорий и важнейшие их применения. При 
изучении каждой учебной темы  фокусируется  внимание учащихся на центральной 
идее темы и её практическом применении. Только в этом случае будет достигнуто 
понимание темы и осознана её ценность — как познавательная, так и практическая. 
Во всех учебных темах необходимо обращается внимание на  взаимосвязь теории и 
практики.   
    В 10 -11 классе предмет физика изучается на основе преемственности, когда ранее 
полученные знания устанавливают новые связи  в изучаемом материале. В данной 
программе предусматривается повторение и углубление основных идей и понятий, 
изучавших в курсе основной школы. В 10 - 11 классе изучаются основы физических 
теорий и их важнейшие применения.  Внимание учащихся фокусируется на 
центральной идее темы и ее практическом применении, взаимосвязи теории и 
практики. Порядок изложения учебных тем в данной программе учитывает 
возрастные особенности    и уровень математической подготовки учащихся.   
Общая характеристика учебного предмета «Физики». 
Программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у 
обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через 
выполнение исследовательской и практической деятельности.  
В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет занимает 
важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления 



обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с 
физическими основами современного производства и бытового технического 

окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к 
физической информации, полученной из разных источников.  
Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-
исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении 
практических и теоретических задач.  
В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и 
углубленном уровнях.  
Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение 
общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников.  
Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и 
процессах для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; для принятия решений в 

повседневной жизни.  
В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части 

формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных 
методов познания, а также практического применения научных знаний заложены 

межпредметные связи в области естественных, математических и гуманитарных 
наук. 

 

Изучение физики 10-11 направлено на достижение следующих целей:  
 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 
области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 
технологии; методах научного познания природы;

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; практического использования физических знаний;

 оценивать достоверность естественнонаучной информации;
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 
использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий;

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации;

 необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды;
 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды.



 
Задачи обучения физике:  

 формирования у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, 
значимость физического знания для каждого человека;

 умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их 

связь с критериями оценок и связь критериев с определённой системой 

ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию;
 вырабатывание у обучающихся целостного преставления о мире и роли физики в 

создании современной естественнонаучной картины мира;
 умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – 

природной, социальной, культурной и технической среды, используя для этого 
физические знания;

 Приобретение учащимися опыта разнообразной деятельности, познания и 
самопознания; ключевых компетентностей, имеющих универсальное

 значение для различных видов деятельности: навыков решения проблем, 
принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных 
навыков, навыков измерений, сотрудничества, эффективного и безопасного 
использования различных технических устройств;

 овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего 
мира, об основных физических законах и о способах их использования в 
практической деятельности.


СТРУКТУРА ШКОЛЬНОГО КУРСА 10 -11 КЛАССА 
Программа построена с учетом принципов системности, научности, доступности, а 
также преемственности и перспективности между разделами курса обучения. В 
программе предусмотрено время на уроки обобщения и систематизации знаний. 
Программа предусматривает прочное освоение учебного материала, для чего 
отводится место  повторению в конце каждого блока и в конце года. Уроки по 
повторению спланированы  с учетом конкретных условий преподавания. Каждая 
тема завершается повторением пройденного материала  и контрольными работами. 
Программа учитывает проблему, по которой работает школа и включает материал 
по здоровье сберегающим технологиям, что позволяет уделить на уроках больше 
внимания  технике безопасности в окружающем мире. 
Место предмета в базисном учебном плане 
Согласно учебному плану на изучение физики в 10 классе отводится 70часов из 
расчета: 2часа в неделю, в том числе 7 часов на проведение контрольных работ и 9 
часов на проведение лабораторных работ, в 11 классе отводится 68 часов из расчета: 
2 часа в неделю, в том числе 7 часов на проведение контрольных работ и 9часов на 
проведение лабораторных работ. 

Содержании тем учебного курса «Физика – 10 класс» соответствуют темам 

федерального компонента государственного стандарта общего образования 

примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (базовый 

уровень). Распределение учебных часов по разделам и темам программы:  

Резерв учебного времени использован для усиления практической направленности 

обучения: выполнение экспериментальных работ и решения задач. Итоговый 

контроль проводится в форме кратковременных тестовых тематических заданий, 



разноуровневых самостоятельных и контрольных работ. Материалы контроля 

представлены в приложении 

 

 

Содержание программы курса физики 10 класс. 
 
ФИЗИКА И НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ (2 ч)  
Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза 

и эксперимент. Научные модели и научная идеализация. Границы применимости 

физических законов  
и теорий. Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где 

используются физические знания и методы? 
 

МЕХАНИКА (31 ч) 
 

1. Кинематика (9 ч) 
 
Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной 

точкой? Траектория, путь и перемещение. Мгновенная скорость. Направление 

мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их 

проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. 

Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение 

при прямолинейном равноускоренном движении. Криволинейное движение. 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по 

окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. 

Ускорение при равномерном движении по окружности.  
Демонстрация  
Зависимость траектории от выбора системы отсчёта.  
Лабораторные работы  
1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.  
2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: механическое движение,  материальная точка,  

тело отсчета, система координат,  равномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное и равнозамедленное движение, равнопеременное движение,  

периодическое (вращательное) движение;  

- использовать для описания механического движения кинематические величины: 

радиус-вектор, перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и 

относительная скорость, мгновенное и центростремительное ускорение, период, 

частота; 

- называть основные понятия кинематики; 

- воспроизводить опыты Галилея для изучения свободного падения тел, описывать 

эксперименты по измерению ускорения свободного падения; 

- делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и  в воздухе; 



- применять полученные знания в решении задач 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, движение; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели (материальная точка, математический 

маятник), используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

 

2.Динамика (13ч) 
 
Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый 

закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Место человека во 

Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. 

Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с 

помощью силы упругости. Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. 

Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Примеры применения третьего закона Ньютона. Закон всемирного тяготения. 

Гравитационная постоянная.  
Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение 

искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая 

скорость. Вторая космическая скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося 

тела. Вес тела, движущегося с ускорением.  
Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения 

качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.  
Демонстрации  
Явление инерции.  
Сравнение масс взаимодействующих тел.  
Второй закон Ньютона.  
Измерение сил.  
Сложение сил.  
Зависимость силы упругости от деформации.  
Силы трения. 
 



Лабораторные работы  
3. Определение жёсткости пружины.  
4. Определение коэффициента трения скольжения. 

 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: инерциальная и неинерциальная система отсчёта, 

инертность,  

сила тяжести, сила упругости, сила нормальной реакции опоры, сила натяжения. 

Вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения, сила трения качения; 

- формулировать законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного 

тяготения, закон Гука; 

- описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, опыт по 

сохранению состояния покоя (опыт, подтверждающий закон инерции), 

эксперимент по измерению трения скольжения; 

- делать выводы о механизме возникновения силы упругости с помощью 

механической модели кристалла; 

- прогнозировать влияние невесомости на поведение космонавтов при длительных 

космических полетах; 

- применять полученные знания для решения задач 

Обучаемый получит возможность научиться 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, движение; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
 

3. Законы сохранения в механике (9 ч) 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. 

Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. 

Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон 

сохранения энергии.  
Демонстрации  
Реактивное движение.  
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.  
Лабораторная работа  
5. Изучение закона сохранения механической энергии. 



Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: замкнутая система; реактивное движение; 

устойчивое, неустойчивое, безразличное равновесия; потенциальные силы, 

абсолютно упругий и абсолютно неупругий удар; физическим величинам: 

механическая работа, мощность, энергия, потенциальная, кинетическая и полная 

механическая энергия; 

- формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их 

применимости; 

- делать выводы и умозаключения о преимуществах использования 

энергетического подхода при решении ряда задач динамики 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов 

или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
 
4. Механические колебания и волны (Материал изучается при подготовке к 

ЕГЭ). Механические колебания. Свободные колебания. Условия возникновения 

свободных колебаний. Гармонические колебания. Превращения энергии при 

колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Основные 

характеристики и свойства волн. Поперечные и продольные волны. Звуковые 

волны. Высота, громкость и тембр звука. Акустический резонанс. Ультразвук и 

инфразвук.  
Демонстрации  
Колебание нитяного 

маятника. Колебание 

пружинного маятника.  



Связь гармонических колебаний с равномерным 
движением по окружности.  
Вынужденные колебания. Резонанс.  
Образование и распространение поперечных и 

продольных волн.  
Волны на поверхности воды.  
Зависимость высоты тона звука от частоты 

колебаний. Зависимость громкости звука от 

амплитуды колебаний.  
Лабораторная работа  
6. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА (22 ч) 

5.Молекулярная физика (12 ч)  
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача 

молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. Температура и её 

измерение. Абсолютная шкала температур. Газовые законы. Изопроцессы. 

Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева — 

Клапейрона. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная 

температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул. 

Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, 

аморфные тела и жидкости. 

Демонстрации  
Механическая модель броуновского движения.  
Изопроцессы.  
Явление поверхностного натяжения жидкости.  
Кристаллические и аморфные тела.  
Объёмные модели строения кристаллов. 

Лабораторные работы  
7. Опытная проверка закона Бойля — Мариотта.  
8. Проверка уравнения состояния идеального газа. 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: микроскопические и макроскопические 

параметры; стационарное равновесное состояние газа. Температура газа, 

абсолютный ноль температуры, изопроцесс; изотермический, изобарный и 

изохорный процессы; 

- воспроизводить  основное уравнение молекулярно-кинетической теории, 

закон Дальтона, уравнение Клапейрона-Менделеева, закон Гей-Люссака, 

закон Шарля. 

- формулировать условия идеального газа, описывать явления ионизации; 

- использовать статистический подход для описания поведения совокупности 

большого числа частиц, включающий введение микроскопических и 

макроскопических параметров; 



- описывать демонстрационные эксперименты, позволяющие устанавливать 

для газа взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой; 

- объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории. 

- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в 

природе и в быту 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 

законов или формул, связывающих известные физические величины, в 

контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов 

и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки 

 

6.Термодинамика (10ч) 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. 

Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Холодильники и 

кондиционеры. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй 

закон термодинамики. Экологический и энергетический кризис. Охрана 

окружающей среды. Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и 

конденсация. Кипение. Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар.  
Демонстрации  
Модели тепловых двигателей.  
Кипение воды при пониженном давлении.  
Устройство психрометра и гигрометра.  



Лабораторные работы  
9. Измерение относительной влажности воздуха.  
10. Определение коэффициента поверхностного натяжения. 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: теплообмен, теплоизолированная система, 

тепловой двигатель,  замкнутый цикл, необратимый процесс, физических 

величин: внутренняя энергия, количество теплоты, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя, молекула, атом, «реальный газ», насыщенный пар; 

- понимать смысл величин: относительная влажность, парциальное давление;  

- называть основные положения и основную физическую модель молекулярно-

кинетической теории строения вещества; 

- классифицировать агрегатные состояния вещества; 

- характеризовать изменение структуры агрегатных состояний вещества при 

фазовых переходах 

- формулировать первый и второй законы термодинамики; 

- объяснять особенность температуры как параметра состояния системы; 

- описывать опыты,  иллюстрирующие изменение внутренней энергии при 

совершении работы; 

- делать выводы о том, что явление диффузии является необратимым процессом; 

- применять приобретенные знания по теории тепловых двигателей для 

рационального природопользования и охраны окружающей среды 

Обучаемый получит возможность научиться 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов 

или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств 

 

 

 

 

ЭЛЕКТРОСТАТИКА (9 ч) 
 

7. Электрические взаимодействия (2ч) 

Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода 

электрических зарядов.  
Носители электрического заряда. Взаимодействие электрических зарядов. Закон 

Кулона.Электрическое поле. 

8.Свойства электрического поля (7ч) 



Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и 

разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряжённостью 

электростатического поля. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия 

электрического поля.  
Демонстрации  
Электрометр.Проводники в электрическом поле.  
Диэлектрики в электрическом поле.  
Энергия заряженного конденсатора. 

 

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: точечный заряд, электризация тел; 

электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии 

напряженности электрического поля, свободные и связанные заряды, поляризация 

диэлектрика; физических величин: электрический заряд, напряженность 

электрического поля, относительная диэлектрическая проницаемость среды; 

- формулировать закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, границы 

их применимости; 

- описывать демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять их 

результаты; описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора; 

- применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов 

и технических устройств 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей 

 

Учебно-тематическое планирование 10класса 
 

                                                        Учебно-тематический план. 

№                Тема Количество 

часов  
 

Лабораторные 

работы  

 

Контрольные 

работы  

 

1 Физика и методы научного 

познания 

 

2 - - 

2 Механика: 

 
31 5 3 

Кинематика 

 
9 2 1 

Динамика 

 
13 2 1 



Законы сохранения 

 
9 1 1 

3 Молекулярная физика и 

термодинамика 
 

22 5 2 

Молекулярная физика 

 

12 2 1 

Термодинамика 

 

10 2 1 

5 Электростатика 

 

9 - 1 

Электрические взаимодействия 

 

2 - - 

Свойства электрического поля 

 

7 - - 

 Подведение итогов и резерв 

 

6 - 1 

ИТОГО 
 

70 9 6 

 

 

 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  11 класс (68 ч; 2 ч в неделю) 
 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (37 ч) 

Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия 

электрического тока. Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и 

напряжения. Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока. ЭДС источника 

тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи. 

Взаимодействие магнитов. Взаимодействие проводников с токами и магнитами. 

Взаимодействие проводников с токами. Связь  

между электрическим и магнитным взаимодействием. Гипотеза Ампера. Магнитное 

поле. Магнитная индукция. Действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной индукции. Закон 

электромагнитной индукции. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Производство, передача и потребление 

электроэнергии. Генератор переменного тока. Альтернативные источники энергии. 

Трансформаторы. Электромагнитные волны. Теория Максвелла. Опыты Герца.  

Давление света. Передача информации с помощью электромагнитных волн. 

Изобретение радио и принципы радиосвязи. Генерирование и излучение радиоволн. 

Передача и приём радиоволн. Перспективы электронных средств связи. Природа 

света. Развитие представлений о природе света. Прямолинейное распространение 

света. Отражение и преломление света. Линзы. Построение изображений в линзах. 

Глаз и оптические приборы. Световые волны. Интерференция света. Дифракция 



света. Соотношение между волновой и геометрической оптикой. Дисперсия света. 

Окраска предметов. Инфракрасное излучение. Ультрафиолетовое излучение. 

Демонстрации 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Магнитная запись звука. 

Лабораторные работы 

1. Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

2. Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током. 

Демонстрации 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. 

Генератор переменного тока. 

Излучение и приём электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Лабораторные работы 

3. Изучение явления электромагнитной индукции. 

4. Изучение устройства и работы трансформатора. 

Демонстрации 

Интерференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки. 

Поляризация света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление 

света. Оптические приборы. 

Лабораторные работы 

5. Определение показателя преломления стекла. 

6. Наблюдение интерференции и дифракции света. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи.  

Обучаемый научится 

- давать определения понятиям: электрический ток, постоянный электрический ток, 

источник тока, сторонние силы, сверхпроводимость, дырка, последовательное и 

параллельное соединение проводников;  физическим величинам: сила тока, ЭДС, 

сопротивление проводника, мощность электрического тока; 

- объяснять условия существования электрического тока; 

- описывать демонстрационный опыт на последовательное и параллельное 

соединение проводников, тепловое действие электрического тока, передачу 

мощности от источника к потребителю; самостоятельно проведенный эксперимент 

по измерению силы тока и напряжения с помощью амперметра и вольтметра; 

- использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, закон 

Джоуля-Ленца для расчета электрических 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 



- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств 

Магнитное поле 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: магнитное поле, индукция магнитного поля, вихревое 

поле, Сила Ампера, сила Лоренца, ферромагнетик, домен, температура Кюри; 

- давать определение единица индукции магнитного поля; 

- перечислять основные свойства магнитного поля; 

- изображать магнитные линии постоянного магнита, прямого проводника с током, 

катушки с током; 

- наблюдать взаимодействие катушки с током и магнита, магнитной стрелки и 

проводника с током, действия магнитного поля на движущуюся заряженную 

частицу; 

- формулировать закон Ампера, границы его применимости; 

- определять направление линий магнитной индукции магнитного поля с помощью 

правила буравчика, направление векторов силы Ампера и силы Лоренца с помощью 

правила левой руки; 

- применять закон Ампера и формулу для вычисления силы Лоренца при решении 

задач; 

- перечислять типы веществ по магнитным свойствам, называть свойства диа-, пара- 

и ферромагнетиков; 

- измерять силу взаимодействия катушки с током и магнита. 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 



- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Электромагнитная индукция 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: явление электромагнитной индукции, магнитный 

поток, ЭДС индукции , индуктивность, самоиндукция, ЭДС самоиндукции; 

- распознавать, воспроизводить, наблюдать явление электромагнитной индукции, 

показывать причинно-следственные связи при наблюдении явления; наблюдать и 

анализировать эксперименты, демонстрирующие правило Ленца; 

- формулировать правило Ленца, закон электромагнитной индукции, границы его 

применимости; 

- исследовать явление электромагнитной индукции; 

- перечислять условия, при которых возникает индукционный ток в  замкнутом 

контуре, катушке; определять роль железного сердечника в катушке; изображать 

графически внешнее и индукционное магнитные поля; определять направление 

индукционного тока конкретной ситуации; 

- объяснять возникновение вихревого электрического поля и электромагнитного 

поля; 

- описывать возникновение ЭДС индукции в движущихся проводниках;  

- работать в паре и группе при выполнении практических заданий, планировать 

эксперимент; 

- перечислять примеры использования явления электромагнитной индукции;  

- распознавать, воспроизводить, наблюдать явление самоиндукции, показывать 

причинно-следственные связи при наблюдении явления; 

- формулировать закон самоиндукции, границы его применимости;  

- проводить аналогию между самоиндукцией и инертностью;  

- определять зависимость индуктивности катушки от ее длины и площади витков; 

- находить в конкретной ситуации значения: магнитного потока, ЭДС индукции, 

ЭДС индукции в движущихся проводниках, ЭДС самоиндукции, индуктивность, 

энергию магнитного поля. 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 



- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Световые волны. 

Геометрическая и волновая оптика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: свет, корпускулярно-волновой дуализм света, 

геометрическая оптика, световой луч, скорость света, отражение света, преломление 

света, полное отражение света, угол падения, угол отражения, угол преломления, 

относительный показатель преломления, абсолютный показатель преломления, 

линза, фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы, дисперсия света, 

интерференция света, дифракционная решетка, поляризация света, естественный 

свет, плоскополяризованный свет; 

- описывать методы измерения скорости света; 

- перечислять свойства световых волн; 

- распознавать, воспроизводить, наблюдать распространение световых волн, 

отражение, преломление, поглощение, дисперсию, интерференцию световых волн;  

- формулировать принцип Гюйгенса, законы отражения и преломления света, 

границы их применимости; 

- строить ход лучей в плоскопараллельной пластине, треугольной призме, тонкой 

линзе; 

- строить изображение предмета в плоском зеркале, в тонкой линзе; 

- перечислять виды линз, их основные характеристик – оптический центр, главная 

оптическая ось, фокус, оптическая сила; 

- находить в конкретной ситуации значения угла падения, угла отражения, угла 

преломления, относительного показателя преломления, абсолютного показателя 

преломления, скорости света в среде, фокусного расстояния, оптической силы 

линзы, увеличения линзы, периода дифракционной решетки, положения 

интерференционных и дифракционных максимумов и минимумов; 

- записывать формулу тонкой линзы, находить в конкретных ситуациях с ее 

помощью неизвестные величины; 

- объяснять принцип коррекции зрения с помощью очков; 

- экспериментально определять показатель преломления среды, фокусное 

расстояние собирающей линзы, длину световой волны с помощью дифракционной 

решетки; 

- выделять основные положения корпускулярной и волновой теорий света 

Обучаемый получит возможность научиться 



- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Излучения и спектры 

Обучаемый научится 

- давать определение понятий, тепловое излучение, электролюминесценция, 

катодолюминесценция, хемиолюминесценция, фотолюминесценция, сплошной 

спектр, линейчатый спектр, полосатый спектр, спектр поглощения, спектральный 

анализ; 

- перечислять виды спектров; 

- распознавать, наблюдать сплошной спектр, линейчатый спектр, полосатый спектр, 

спектр излучения и спектр поглощения; 

- перечислять виды электромагнитных излучений, их источники, свойства, 

применение; 

- сравнивать свойства электромагнитных волн разной частоты. 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей. 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА  (17 ч) 



Равновесное тепловое излучение. Ультрафиолетовая катастрофа. Гипотеза Планка. 

Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Опыт Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Атомные спектры. Спектральный 

анализ. Энергетические уровни. Лазеры. Спонтанное и вынужденное излучение. 

Применение лазеров. Элементы квантовой механики. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Вероятностный характер атомных процессов. Соответствие между 

классической и квантовой механикой. Строение атомного ядра. Ядерные силы. 

Радиоактивность. Радиоактивные превращения. Ядерные реакции. Энергия связи 

атомных ядер. Реакции синтеза и деления ядер. Ядерная энергетика. Ядерный 

реактор. Цепные ядерные реакции. Принцип действия атомной электростанции. 

Перспективы и проблемы ядерной энергетики. Влияние радиации на живые 

организмы. Мир элементарных частиц. Открытие новых частиц. Классификация 

элементарных частиц. Фундаментальные частицы и фундаментальные 

взаимодействия. 

Демонстрации 

Фотоэффект. Линейчатые спектры излучения. Лазер. Счётчик ионизирующих 

частиц. 

Лабораторные работы 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

8. Изучение треков заряженных частиц по фотографиям. 

9. Моделирование радиоактивного распада. 

Световые кванты 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: фотоэффект, квант, ток насыщения, задерживающее 

напряжение, работа выхода, красная граница фотоэффекта; 

- распознавать, наблюдать явление фотоэффекта; 

- описывать опыты Столетова; 

- формулировать гипотезу Планка о квантах, законы фотоэффекта; 

- анализировать законы фотоэффекта; 

- записывать и составлять в конкретных ситуациях уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта и находить с его помощью неизвестные величины; 

- приводить примеры использования фотоэффекта; 

- объяснять суть корпускулярно волнового дуализма; 

- описывать опыты Лебедева по измерению давления света и подтверждающих 

сложное строение атома; 

- анализировать работу ученных по созданию модели строения атома, получению 

вынужденного излучения, применении лазеров в науке, медицине, 

промышленности, быту 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 



- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Атомная физика 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: атомное ядро, энергетический уровень, энергия 

ионизации, спонтанное и вынужденное излучение света; 

- описывать опыты Резерфорда; 

- описывать и сравнивать модели атома Томсона и Резерфорда; 

- рассматривать, исследовать и описывать линейчатые спектры; 

- формулировать квантовые постулаты Бора; объяснять линейчаты спектры атома 

водорода на основе квантовых постулатов Бора; 

- рассчитывать в конкретной ситуации частоту и длину волны испускаемого фотона 

при переходе атома из одного стационарного состояния в другое 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 



Элементарные частицы 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: аннигиляция, лептоны, адроны, кварк, глюон; 

- перечислять основные свойства элементарных частиц; 

- выделять группы элементарных частиц; 

- перечислять законы сохранения, которые выполняются при превращениях частиц; 

- описывать процессы аннигиляции частиц и античастиц и рождения электрон-

позитронных пар; 

- называть и сравнивать виды фундаментальных взаимодействий; 

- описывать роль ускорителей элементарных частиц; 

- называть основные виды ускорителей элементарных частиц 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ  (9ч) 

Размеры Солнечной системы. Солнце. Источник энергии Солнца. Строение Солнца. 

Природа тел Солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. 

Малые тела Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Разнообразие 

звёзд. Расстояния до звёзд. Светимость и температура звёзд. Судьбы звёзд. Наша 

Галактика — Млечный путь. Другие галактики. Происхождение и эволюция 

Вселенной. Разбегание галактик. Большой взрыв. 

Обучаемый научится 

- давать определения понятий: небесная сфера, эклиптика, небесный экватор, полюс 

мира, ось мира, круг склонения, прямое восхождение, склонение, параллакс, парсек, 

астрономическая единица, перигелий, афелий, солнечное затмение, лунное 

затмение, планеты земной группы, планеты-гиганты, астероид, метеор, метеорит, 



фотосфера, светимость, протуберанец, пульсар, нейтронная звезда, протозвезда, 

сверхновая звезда, галактика, квазар, красное смещение, теория Большого взрыва, 

возраст Вселенной; 

- выделять особенности системы Земля-луна; 

 - распознавать, моделировать лунные и солнечные затмения; 

- объяснять приливы и отливы; 

- описывать строение Солнечной системы, перечислять планеты и виды малых тел; 

- перечислять типичные группы звезд, основные физические характеристики звезд, 

описывать эволюцию звезд от рождения до смерти; 

- называть самые яркие звезды и созвездия; 

- перечислять виды галактик; 

- выделять Млечный путь среди других галактик, определять месть Солнечной 

системы в ней; 

- приводить краткое изложение теории Большого взрыва и теории расширяющейся 

Вселенной. 

Обучаемый получит возможность научиться 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

 Учебно-тематическое планирование 11класса 

 
                                                        

Учебно-т 

ематический 

план. № 

               Тема Количество 

часов  
 

Лабораторные 

работы  

 

Контрольные 

работы  

 

1 Электродинамика  
 

37 6 3 

 Законы постоянного тока  

 

10 1 1 

Магнитные взаимодействия  

 

5 1 - 

Электромагнитное поле  

 

10 2 1 

Оптика  12 2 1 

2 Квантовая физика  

 

17 3 1 

 Кванты и атомы  

 
8 - - 

Атомное ядро и элементарные 

частицы  
9 3 1 



 

3 Строение и эволюция 

Вселенной  

 

9 - 1 

 Солнечная система  

 

3 - - 

Звѐзды, галактики, Вселенная  

 

6 - 1 

4 Подведение итогов  

 

1 - - 

5 Подготовка к итоговому 

тематическому тестированию  

 

3 - 1 

6 Резерв учебного времени  

 
1 - - 

ИТОГО 
 

68 9 6 

 

 

   Личностные,  метапредметные  и предметные результаты 

освоения физики 
 
Личностными результатами обучения физике в средней школе являются:  

 сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры;
 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями;
 мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностноориентированного подхода;
 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения.

 

Метапредметные результаты:  
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий;


 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 



известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;


 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;


 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач;


 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли 

и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение;


 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем;
 формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию.

 

Предметные результаты:  
Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, создать основу для самостоятельного успешного 

усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов деятельности 

должен системно-деятельностный подход. В соответствии с этим подходом именно 

активность обучающихся признается основой достижения развивающих целей 

образования— знания не передаются в готовом виде, а добываются учащимися в 

процессе познавательной деятельности. 

Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности в 

основной школе является включение учащихся в учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, которая имеет следующие особенности: 

1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как их 

личностными мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность 

должна быть направлена не только на повышение компетентности подростков в 

предметной области определенных учебных дисциплин, не только на развитие их 

способностей, но и на создание продукта, имеющего значимость для других; 

 

2) учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть 

организована таким образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности 

в общении со значимыми, референтными группами одноклассников, учителей и т. д. 

Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, творческой 

и продуктивной деятельности, подростки овладевают нормами взаимоотношений с 

разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, 



приобретают навыки индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в 

коллективе; 

 

3) организация учебно-исследовательских и проектных работ школьников 

обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих 

видах деятельности могут быть востребованы практически любые способности 

подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному виду деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Выпускник научится: 

•демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей; 

 

•демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

 

•устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

 

•использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

 

•различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, 

теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

 

•проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать 

ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать 

относительную погрешность по заданным формулам; 

 

•проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 

 

•использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 



•использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

 

•решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

 

•решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и 

законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и 

проверять полученный результат; 

•учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

•использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

•использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

•понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

•владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

•характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

•выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

•самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

•характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

•решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

•объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

•объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Выпускник научится: 
 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей;

 демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками;

 устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения;

 использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая;

 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 

выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, 

законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

 проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

 проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с 

учетом погрешности измерений;

 использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

 использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости;

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически 

верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса 

(явления);

 решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить 

расчеты и проверять полученный результат;
 



 учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач;

 использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств 

для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

 использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.
 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 

 понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий;

 владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств;

 характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия;

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов;
 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем;

 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи 

с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей;

 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств;

 объяснять условия применения физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
 
 
 

 



 

Учебно-методический комплект: 
 

1) Физика. 10-11 класс. В 3ч. Ч 1: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций( базовый и углубленный уровни) / Л.Э. Генденштейн, Ю.И. Дик; под 

ред. В.А. Орлова. – М. : Мнемозина .2019. 

2) Физика. 10-11 класс. В 3ч. Ч 2: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций( базовый и углубленный уровни) / Л.Э. Генденштейн, Ю.И. Дик; под 

ред. В.А. Орлова. – М. : Мнемозина .2019. 

3) Физика. 10-11 класс. В 3ч. Ч 3: задачник для учащихся общеобразовательных 

организаций( базовый и углубленный уровни) / Л.Э. Генденштейн, А.В.Кошкина, 

Г.И. Левиев. – М. : Мнемозина. 2019. 
 

Интернет-ресурсы: электронные образовательные ресурсы из единой коллекции 

цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/), каталога 

Федерального центра информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/): информационные, электронные упражнения, мультимедиа 

ресурсы, электронные тесты 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 
 

№ Тема урока Дата по плану Факт даты 

1 Физика и научный метод 

познания (введение)  
 

  

2 Применение физических открытий 

(введение).  

 

  

3 Система  отсчѐта, траектория, 

путь и перемещение.  
 

  

4 Скорость. Прямолинейное 

равномерное движение.  

 

  

5  Ускорение. Прямолинейное 

равноускоренное движение.  
 

  

6 Лабораторная работа № 1. 

«Измерение ускорения тела при 

равноускоренном движении».  
 

  

7 Решение задач на уравнение 

прямолинейного равноускоренного 

движения.  

 

  

8 Виды движения. Криволинейное 

движение  

 

  

9 Лабораторная работа №2. 

«Изучение движения тела, 

брошенного горизонтально».  

 

  

10 Решение задач на движение по 

параболе и движение по 

окружности  

 

  

11  Контрольная работа№1 по теме 

«Кинематика»  

 

  

12 Закон инерции – первый закон 

Ньютона. Место человека во 

Вселенной  

 

  

13 Силы в механике. Сила упругости  

 

  



14 Лабораторная работа №3 

«Определение жѐсткости 

пружины»  

 

  

15 Второй закон Ньютона  

 

  

16 Третий закон Ньютона  

 

  

17 Всемирное тяготение.  

 

  

18 Движение под действием сил 

всемирного  

тяготения.  

 

 

  

19 Вес тела. Невесомость  

 

  

20 Силы трения  

 

  

21 Решение задач по теме «Динамика»  

 

  

22 Лабораторная работа №4  

«Определение коэффициента 

трения скольжения»  

 

  

23 Обобщающий урок по теме 

«Динамика».  

 

  

24  Контрольная работа№2 по теме 

«Динамика»  

 

  

25 Импульс. Закон сохранения 

импульса  

 

  

26 Реактивное движение. 

Освоение космоса.  

  

 

  

27 Механическая работа. Работа сил 

тяжести, упругости и трения.  

 

  

28 Мощность  

 

  

29 Механическая энергия. Закон 

сохранения механической энергии  

 

  



30 Лабораторная работа № 5 

«Изучение закона сохранения 

механической энергии».  

 

  

31 Решение задач на законы 

сохранения энергии и импульса  

 

  

32 Обобщающий урок по теме 

«Законы сохранения в механике»  

 

  

33  Тематическое оценивание по 

разделу Контрольная работа№3 по 

теме: «Законы сохранения в 

механике »   

 

  

34 Молекулярно – кинетическая 

теория.  

 

  

35 Количество  

вещества. Постоянная Авогадро.  

 

  

36 Температура  

 

  

37 Газовые законы  

 

  

38 Решение задач на изопроцессы  

 

  

39 Лабораторная работа №.6 

«Опытная проверка закона 

Бойля - Мариотта»  

 

  

40 Лабораторная работа №7 

«Проверка уравнения состояния 

идеального газа».  

 

  

41 Температура и средняя 

кинетическая энергия молекул.  

 

  

42 Решение задач по молекулярной 

физике 

 

  

43 Состояние вещества  

 

  

44 Обобщающий урок по теме 

«Молекулярная физика»  

 

  



45 . Контрольная работа№4: 

«Молекулярная физика»  

 

  

46 Внутренняя энергия. Способы 

изменения внутренней энергии.  

 

  

47 Первый закон термодинамики.  

 

  

48 Тепловые двигатели, холодильники 

и кондиционеры  

 

  

49 Второй закон термодинамики  

 

  

50 Решение задач на законы 

термодинамики 

 

  

51 Фазовые переходы.  

 

  

52 Лабораторная работа №8 

«Измерение относительной 

влажности воздуха».  

 

  

53 Лабораторная работа №9 

Определение коэффициента  

поверхностного натяжения»  

 

  

54 Обобщающий урок по теме 

«Фазовые переходы»  

 

  

55  Контрольная работа№5 по теме 

«Термодинамика»  

 

  

56 Природа электричества  

 

  

57 Взаимодействие электрически  

х зарядов  

 

 

  

58 Напряжѐнность  электрического 

поля.  

 

  

59 Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле.  

 

  

60 Потенциал и разность потенциалов.  

 

  



61 Электроѐмкость. Энергия 

электрического поля.  

 

  

62 Решение задач по теме 

«Электростатика».  

 

  

63 Обобщающий урок по теме 

«Электростатика».  

 

  

64  Контрольная работа№6  по теме 

«Электростатика».  

 

  

65 Повторение тем: Кинематика и 

Динамика 

  

66 Повторение тем: Молекулярная 

физика Термодинамика 

  

67 Повторение тем: Электростатика.   

68 Итоговая контрольная работа№7 

за курс 10 класса 

  

69 Решение задач из сборников ЕГЭ   

70 Итоговое занятие  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс (68 часов, 2 часа в неделю). 

 

№ Тема Дата по план Дата по факт 
1 Электрический 

ток.  
 

  

2 Закон Ома для участка цепи.  

 

  

3 Последовательное 

и параллельное 

соединения 

проводников  
 

  

4 Решение задач по теме «Закон Ома для 

полной цепи», «Соединения проводников»  

 

  

5 Работа и мощность постоянного тока.  

 

  

6 Закон Ома для полной цепи.  

 

  

7 Лабораторная работа №1 «Определение 

ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока».  

 

  

8 Решение задач на  работу и мощность 

постоянного тока.  

 

 

  

9 Обобщающийурок 

по теме «Законы 

постоянного тока»  
 

  

10 Контрольная работа № 1 «Постоянный 

электрический ток» 

 

  

11 Взаимодействие магнитов и токов.  

 

  

12 Магнитное поле.  

 

  

13 Лабораторная работа № 2 «Наблюдение 

действия магнитного поля на 

проводник с током»  

 

  

14 Решение задач на взаимодействие 

магнитов и токов.  

  

15 Обобщающий 

урок по теме» 

Магнитные 

взаимодействия»  
 

  

16 Электромагнитная индукция.  

 

  

17 Лабораторная работа № 3 «Изучение   



явления электромагнитной индукции 

 

18 Правило Ленца. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля.  

 

  

19 Решение задач на электромагнитную 

индукцию.  

 

 

  

20 Производство,передача и 

потреблениеэлектроэнергии  
 

  

21 Лабораторная работа №4 «Изучение 

устройства и работы  

трансформатора».  

 

  

22 Электромагнитные волны.  

 

  

23 Передача информации с помощью 

электромагнитных волн.  

  

24 Обобщающий урок по темам «Магнитные 

взаимодействия», «Электромагнитное 

поле».  

 

  

25 Контрольная работа № 2 «Магнитные 

взаимодействия», «Электромагнитное 

поле».  

 

  

26 Природа света.  

 

  

27 Законы геометрической оптики  

 

  

28 Лабораторная работа № 5 «Определение 

показателя преломления стекла»  

 

  

29 Линзы.  

 

  

30 Построение изображений в линзах.  

 

  

31 Решение задач по теме «Построение 

изображений в линзах».  

  

32 Глаз и оптические приборы.  

 

  

33 Световые волны.  

 

  

34 Лабораторная работа № 6 «Наблюдение 

интерференции и дифракции света 

 

  

35 Цвет  

 

  

36 Обобщающий урок по теме «Оптика»  

 

  



37 Контрольная работа№3 по теме 

«Оптика»  

 

  

38 Кванты света – фотоны  

 

  

39 Фотоэффект.  

 

  

40 Строение атома.  

 

  

41 Атомные спектры  

 

  

42 Лабораторная работа № 7 . 

«Наблюдение сплошного и линейчатого 

спектров».  

 

  

43 Лазеры.  

 

  

44 Квантовая механика.  

 

  

45 Обобщающий урок по теме «Кванты и 

атомы».  

  

46 Атомное ядро.  

 

  

47 Радиоактивность.  

 

  

48 Ядерные реакции и энергия связи ядра.  

 

  

49 Ядерная энергетика.  

 

  

50 Лабораторная работа № 8. «Изучение 

треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям».  

  

51 Лабораторная работа № 9 

«Моделирование радиоактивного 

распада».  

 

  

52 Мир элементарных частиц.  

 

  

53 Обобщающий урок по теме «Квантовая 

физика»  

 

  

54 Контрольная работа№4 по теме 

«Квантовая физика» 

  

55 Размеры Солнечной системы.  

 

  

56 Солнце.  

 

  

57 Природа тел Солнечной системы.  

 

  

58 Разнообразие звѐзд.  

 

  



59 Судьбы звѐзд 

 

  

60 Галактики.  

 

  

61 Происхождение и эволюция Вселенной.  

 

  

62 Обобщающий урок  

по теме «Строение и эволюция 

Вселенной».  

  

63 Контрольная работа№5 по теме 

«Строение и эволюция Вселенной» 

  

64 Повторение раздела физики Механика   

65 Итоговое тестирование   

66 Молекулярная физика и термодинамика   

67 Электромагнитные явления и Оптика   

68 Квантовая и ядерная физика   



 


