
               Учебный план  для индивидуального обучения разработан  на основе: 



 Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 

Закон №273-ФЗ) 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки  Российской Федерации от 6 

октября 2009г. №373 (далее – ФГОС начального общего 

образования) 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки  Российской Федерации от 

17.12.2010 г. №1897  (далее – ФГОС основного общего 

образования) 

 Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 года №1015; 

 Закона Российской Федерации  от 25.10.1991 года №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (ред. от 12.03.2014) 

Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных 

организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию;  

 Требований СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 г. №189; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 



 Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015 №1/15); 

 Закона Республики Татарстан  от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об 

образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» 

 Устава и образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия №10 Зеленодольского 

района Республики Татарстан»; 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия №10 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» составлен на основании БУП РТ – 2012 и направлен 

на достижение следующих целей: 

- реализация образовательной программы начального общего образования; 

- реализация образовательной программы  основного общего образования; 

 

1. Формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщения 

их к общекультурным,  национальным и этнокультурным ценностям; 

2. Готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщения к информационным 

технологиям; 

3. Формирование здорового образа жизни, правил поведения в 

экстремальных ситуациях, личное развитие обучающихся в соответствии с его 

индивидуальностью; 

4. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

5. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

   6. Осуществление ранней профилизации обучающихся и обеспечение их 

повышенной подготовки по профильным дисциплинам. 

 

  7. Формирование у учащихся навыков самостоятельной и научно-

исследовательской работы. 



 

 

            Дети с ограниченными возможностями здоровья могут овладеть 

базовым компонентом программы лишь в условиях максимальной 

индивидуализации обучения. Это предполагает наличие гибкого учебного 

плана, позволяющего учитывать специфику нарушений, наличие программы, 

адаптированной  для индивидуального обучения. 

            Занятия проводятся индивидуально. Набор учебных предметов 

определен учебным планом. 

             Учебный план состоит из базового компонента, который представлен 

следующими образовательными областями: «Филология»», «Математика», 

«Искусство», «Обществознание и естествознание», «Физическая культура», 

«Технология». 

 

            Образовательные компоненты  раскрывают содержание этих областей. 

 

             В содержание базовых учебных курсов  по всем предметам введены 

разделы, направленные на подготовку ребенка к восприятию последующего 

учебного материала. Изучение наиболее трудных разделов программ 

предваряется различного рода практическими упражнениями, которые 

способствуют накоплению у обучающихся непосредственных наблюдений. 

 

          Максимальная нагрузка для учащихся 6 класса – 10 часов. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для индивидуального обучения на дому 

 учащегося 6Б класса 

МБОУ “Гимназия №10 ЗМР РТ” 

на 2022 - 2023 учебный год. 



 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2,5 

Литература 0,5 

Родной язык и литература на 

родном языке 

Родной язык 0,5 

Литература на 

родном языке 

0,25 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика и информатика Математика 2,5 

Общественно научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история  

0,5 

Обществознание 0,25 

География 0,25 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

                  0,25 

Искусство Музыка  0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 

Технология Технология  0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Финансовая грамотность  0,25 

Внеурочная деятельность  0,25 

Итого:  10 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка 

образовательного процесса 

 10 

Всего к финансированию  10 

  

Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                               С.В.Будько 

 

 

 

 

Приложение №1 

к учебному плану  для обучающихся, получающих образование на дому 

МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» на 2022- 2023 учебный год 



Формы  промежуточной аттестации для учащегося 6Б класса 

 

Учебные предметы 
Класс/формы промежуточной аттестации 

7А 

Русский язык Контрольная работа/ВГО 

Литература Тестирование/ВГО 

Родной язык Годовая отметка 

Литература на родном 

языке 

Годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование/ВГО 

Математика Контрольная работа/ВГО 

История  Тестирование/ВГО 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
Тестирование/ВГО 

География Тестирование/ВГО 

Биология Тестирование/ВГО 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 
Годовая отметка 

Технология Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка 

Финансовая грамотность Годовая отметка 

             

Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                            С.В.Будько 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2 

к учебному плану  для обучающихся, получающих образование на дому 

МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ» на 2022-2023 учебный год 



Недельный учебный план при организации самостоятельной работы в 

домашних условиях для обучающейся 6Б класса 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 3,5 

Литература 2,5 

Родной язык и литература на 

родном языке 

Родной язык 1,5 

Литература на 

родном языке 

0,75 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 2,5 

Общественно научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история  

1,5 

Обществознание 0,75 

География 0,75 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

                  0,75 

Искусство Музыка  0,75 

Изобразительное 

искусство 

0,75 

Технология Технология  1,75 

Физическая культура Физическая культура 2,75 

Финансовая грамотность  0,75 

Внеурочная деятельность  0,75 

Итого:  23 

             

Директор МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»                            С.В.Будько 

 

 

 

 

 


