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Цель работы на 2024-2025 учебный год:  создание благоприятных психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы; сохранение и укрепление здоровья обучающихся, снижение рисков их дезадаптации, негативной социализации.
Задачи:

1. определять психологический статус учащихся, отслеживать динамику развития;

2. формировать положительное самоотношение и принятие других людей у участников образовательного процесса;

3. развивать рефлексивные умения у участников образовательного процесса;

4. формировать  у  учащихся способность к самопознанию, саморазвитию, самоопределению;

5. оказывать психолого – педагогическую помощь учащимся, имеющим проблемы в развитии и обучении, в том числе учащимся с особыми образовательными потребностями и их родителям, педагогам;

6. оказывать психологическую поддержку и помощь педагогам;

7. оказывать психолого – педагогическое помощь семье в процессе воспитания успешной саморазвивающейся личности.
Основные направления в деятельности:

1. Диагностическое направление (индивидуальная и групповая) – психолого-педагогическое изучение обучающихся, определение индивидуальных особенностей, склонностей и потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации. А также психологическое изучение индивидуальных особенностей и склонностей педагогических работников, родителей (при их согласии и запросе). При дистанционной форме работы диагностическая работа ведется при помощи использования ресурса Интернет. 

2. Консультативное направление (индивидуальное и групповое) – оказание помощи обучающимся, их родителям, педагогическим работникам, администрации в вопросах развития, профессионального самоопределения, воспитания и обучения посредством психологического консультирования.

3. Профилактическое направление – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, профессионального выгорания педагогов, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

4. Коррекционное направление (индивидуальное и групповое) – организация работы с обучающимися, имеющими проблемы в обучении, поведения и личностном развитии, в том числе с учащимися с ограниченными возможностями здоровья.  
5. Просветительское направление – формирование у обучающихся и их родителей, педагогических работников и руководителей общеобразовательных организаций потребности в психологических знаниях, желаниях использовать их в интересах собственного развития
6. Экспертная деятельность – участие в Советах профилактики, консилиумах, комиссиях, административных совещаниях. 

7. Организационно-методическая деятельность - разработка методов диагностики и психопрофилактики по запросу администрации, работа по созданию новых и адаптации старых методов обучения и воспитания, участие в организации предметно-развивающей среды, наставничество молодых специалистов педагогов-психологов других школ района. 
I Психолого-диагностическая работа

	№ 
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат. Примечание
	Отметка о выполнении


	1.
	Проведение диагностических методик на определение адаптации первоклассников к школьному обучению. Диагностика УУД.


	Обучающиеся 1-х классов
	Октябрь
	Определить уровень адаптационного периода у первоклассников. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям. 
	Результаты представлены в «Аналитической справке», выступление на совещании учителей (31.10.2024г.), даны рекомендации педагогам и родителям.

	2.
	Диагностика адаптации учащихся 5-х классов.

Диагностика УУД.
	Обучающиеся 5-х классов
	Ноябрь
	Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям
	Результаты представлены в «Аналитической справке», выступление на совещании учителей(06.12.2024г.), даны рекомендации педагогам и родителям.

	3.
	Диагностика адаптации учащихся 10-го класса.

Диагностика УУД.
	Обучающиеся 10-го класса
	Ноябрь
	Выявление дезадаптированных детей. Выявление причин дезадаптации. Выработка рекомендаций классным руководителям.
	Результаты представлены в «Аналитической справке», выступление на совещании учителей (01.11.2024г), даны рекомендации педагогам и родителям.

	4.
	Социально-психологическое тестирование (СПТ). Компьютерное тестирование
	Обучающиеся 7-11х классов (достигших возраста 13 лет)
	Сентябрь-октябрь
	Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся
	Социально-психологическое тестирование проведено, сроки 17.09.2024г.- 01.10.2025г.

	5.
	Мониторинг безопасности образовательной среды (МБОС).
	Обучающиеся 6-11х классов
	Октябрь
	Выявление личностных индивидуально-психологических  и социально-психологических особенностей обучающихся и их социального окружения (агрессивность, депрессию и тревожность).
	Мониторинг безопасности образовательной среды в формате компьютерного тестирования проведено, сроки выполнения  20.11.2024г.-15.12.2024г. (дети группа риска не выявлены).

	6.
	Диагностика показателей готовности детей начальной школы к переходу в среднее звено.

Диагностика УУД.


	Обучающиеся 4-х классов
	Март-апрель
	Выявление детей с низким уровнем готовности. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям
	

	7.
	Диагностика профессиональных склонностей  учащихся 8-9-х классов. 


	Обучающиеся 8-9-х классов
	Ноябрь-март
	Помощь учащимся в профессиональном самоопределении
	Проводится по плану,  используются  диагностики  на платформе «Билет в будущее»

	8.
	Диагностика психологической готовности выпускников к сдачи ГИА
	Учащиеся 9-х,  11-го класса классов
	Октябрь, март
	Выявление уровня психологической готовности учащихся к сдачи ГИА. Выработка рекомендаций учащимся, родителям и классным руководителям
	Проводится в соответствии с планом.

	9.
	Диагностика выявления актуального уровня  развития учащихся
	Обучающиеся начальной  школы
	Сентябрь-март
	Подготовка документов на ПМПК. Выработка рекомендаций  по дальнейшему обучению учащихся
	Проводится по запросу (журнал индивидуальной работы)

	10.
	Диагностика познавательных процессов (память, внимание, мышление), мотивации учения, эмоционального благополучия, профессиональных интересов
	Обучающиеся 1-11 классов
	В течение года
	По запросам классных руководителей, родителей
	Проводится по запросу (журнал индивидуальной работы)

	11.
	Диагностика эмоционально-личностной сферы обучающихся гимназии 
	Обучающиеся 8-15 лет
	Сентябрь - октябрь
	Раннее выявление детей и подростков, подвергаюшихся жестокому обращению и насилию в семье.
	Проводится по запросу (журнал индивидуальной работы)

	12.
	Диагностика индивидуально-типологических особенностей обучающихся «группы риска»
	Обучающиеся «группы риска»
	В течение года (по запросу)
	Изучение положения ребёнка в окружающей социальной микросреде, выявление его склонностей и способностей
	Проводится по запросу (журнал индивидуальной работы, заключения по результатам диагностики)


II Коррекционно-развивающая работа

	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат
	Отметка о выполнении


	1.
	Индивидуально-коррекционная работа с  

обучающимися (по результатам психодиагностики и по запросу педагогов, родителей) 
	По мере обращения 
	В течение года
	Нормализация психического здоровья обучающихся 
	Проводится еженедельно по результатам психодиагностики

	2.
	Коррекционно-развивающие работа с обучающимися по результатам СПТ


	Обучающиеся 7-11х классов
	Ноябрь-апрель
	Психологическое сопровождение обучающихся по результатам СПТ
	Разработаны индивидуальные программы сопровождения для детей группы риска, работа проводится в соответствии с планом мероприятий


	3.
	Групповые коррекционно-развивающие занятия по развитию эмоционально-волевой сферы. Развитие коммуникативных, личностных, регулятивных, познавательных УУД.
	Обучающиеся 1-х классов
	Ноябрь-март
	Повышение уровня школьной мотивации. Снятие тревожности у первоклассников.
	Занятия проводятся еженедельно по программе «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» Хухлаевой О.В.

	4.
	Групповые коррекционно-развивающие занятия по развитию познавательных процессов. Развитие познавательных, коммуникативных, личностных, регулятивных УУД.
	Обучающиеся 1-х классов
	Ноябрь-март
	Развитие познавательных способностей.
	Занятия проводятся еженедельно по программе  Локаловой Н.П. «Уроки психологического развития».

	5.
	Индивидуальные и групповые  коррекционно-развивающие занятия с детьми с асоциальным поведением. Развитие познавательных, коммуникативных, личностных, регулятивных УУД.
	Обучающиеся 1-9-х классов
	В течение года
	Развитие коммуникативных и личностных качеств у детей «группы риска»
	Занятия проводятся еженедельно по программе С.Е. Шауберта «Профилактика дезадаптивных форм поведения несовершеннолетних». 

	6.
	Занятия по программе «Мой выбор»  Г.В.Резапкиной
	Обучающиеся 8х  классов
	В течение года
	Развитие временной профессиональной  перспективы у старшеклассников
	Занятия проводятся еженедельно 

	7.
	Работа с одарёнными детьми. Подготовка к конкурсам, олимпиадам.
	Обучающиеся 7-11-х классов
	В течение года
	Развитие способностей учащихся
	Проводится  систематически

	8.
	Индивидуальные занятия с обучающимися «группы риска»
	Обучающиеся 1-9-х классов
	В течение года
	Выявление проблемных зон.

Выработка индивидуальных маршрутов коррекции и развитии
	Индивидуальные занятия и беседы проводятся еженедельно


III Профилактическая работа

	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат
	Отметка о выполнении


	1.
	Адаптационные занятия для первоклассников.

Развитие коммуникативных, личностных, УУД.
	Обучающиеся 1-х классов
	Сентябрь - октябрь
	Формирование позитивного отношения к школе и к одноклассникам
	Адаптационные занятия «Первый раз в первый класс» проведены (сентябрь)

 

	2.
	Адаптационные занятия «Я-пятиклассник». Развитие коммуникативных, личностных УУД.
	Обучающиеся 5-х классов
	Сентябрь
	Формирование позитивного отношения к школе и к одноклассникам
	Адаптационные занятия «Я-пятиклассник» проведены(сентябрь)

	3. 
	Тренинг  «Я-десятиклассник»
	Обучающиеся 10-го класса
	Сентябрь
	Адаптация старшеклассников к изменившимся условиям жизни 
	Тренинг  «Я-десятиклассник» проведён 04.09.2024г.

	4.
	Профилактика экзаменационного стресса: психологическое сопровождение выпускников на этапе подготовки к экзаменам 9-х; 11-го классов
	Обучающиеся 9-х, 11-го  классов
	Февраль, май
	Повышение стрессовоустойчивости и уверенности в себе.
	

	5.
	Проведение «Недели психологии»
	Участники образовательного процесса
	Ноябрь,

апрель
	Развитие и формирование психологической культуры обучающихся, педагогов и родителей школы, содействие сохранению, укреплению психологического здоровья учащихся и педагогов, приобщение к ценностям здорового образа жизни через инновационные технологии
	18.11.2024-23.11.2024г. проведены запланированные мероприятия в рамках «Недели психологии», фото отчёты о мероприятиях размещались на сайте гимназии (новости)

	6.
	Работа  Школьной Службы Примирения.
	Обучающиеся 3-11х классов, педагоги, родители.
	В течение года
	Содействие профилактике правонарушений и социальной реабилитации участников конфликтных и криминальных ситуаций на основе принципов восстановительного правосудия.


	Проведение занятий еженедельно, проведение примирительных встреч по необходимости

	7.
	Практикум для учащихся «Как сказать "Нет!" другим и "Да!" себе
Практикум для учащихся «Как вести себя в сети Интернет. Об информационно-психологической безопасности» 
	Обучающиеся 7-9-х классов
	В течение года
	Снижение риска употребления ПАВ, 

повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения 

к здоровью 
	Проведены занятия с учащимися 8-х классов «Умей сказать «Нет»» 

(ноябрь)

	8.
	Индивидуальная работа с учащимися по запросу классных руководителей, родителей.
	Обучающиеся 1-11-х классов
	В течение года
	Психологическая поддержка
	Проводится по запросу

	9.
	Разработка и распространение памятки для педагогов «Первые признаки употребления ПАВ», рекомендаций родителям «Буллинг в образовательной среде. Рекомендации родителям». 
	Участники образовательного процесса
	В течение года
	Формирование жизненных ценностей
	Размещение на сайте в разделе рекомендации родителям


IV Консультативная и просветительская работа

	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат
	Отметка о выполнении


	1.
	Родительский лекторий «Особенности адаптации учащихся 1-х, 5-х. 10го  классов. Рекомендации родителям»
	Родители обучающихся 1-х классов
	сентябрь
	Осведомленность родителей о методах и способах поддержания детей в период адаптации
	Родительские собрания проведены (17.09.2024г.-19.09.2024г.)

	2.
	Разработка материала для родительского лектория  
	Родители обучающихся 1-11-х классов
	сентябрь, декабрь, февраль
	Просвещение родителей
	Разработаны материалы для проведения родительского лектория:

 «Особенности адаптации учащихся 1-х, 5-х. 10го  классов. Рекомендации родителям» (сентябрь).
«Буллинг в образовательной среде. Рекомендации родителям» (декабрь).

	3.
	Родительский лекторий «Буллинг в образовательной среде. Рекомендации родителям», «Учим ребёнка общаться»
	Родители обучающихся 1-3х, 4-8-х классов
	декабрь
	Осведомленность родителей о проблемах буллинга, поддержка детей 
	Родительские собрания проведены (17.12.2024г.-19.12.2024г.)

	4.
	Роль родителей в период подготовки и сдачи ГИА  старшеклассниками
	Родители обучающихся 9-х и 11-го  классов
	февраль
	Рекомендации родителям о психологической поддержке детей в период подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ
	

	5.
	Индивидуальное консультирование обучающихся 
	Обучающиеся 1-11-х классов
	В течение года
	Психологическая поддержка
	Проводится в течение года (журнал консультаций)

	6.
	Консультирование родителей по вопросам воспитания детей, имеющих проблемы в обучении и отклонении поведении
	Родители учащихся
	В течение года
	Психологическая поддержка
	Проводится в течение года (журнал консультаций)

	7.
	Индивидуальное консультирование учителей по вопросам обучения и взаимодействия с учащимися
	Учителя. Классные руководители. 
	В течение года
	Психологическая поддержка
	Проводится в течение года (журнал консультаций)


V  Организационно-методическая и экспертная деятельность 
	№ 
	Планируемые мероприятия
	Объект деятельности
	Сроки
	Планируемый результат. Примечания


	Отметка о выполнении


	1.
	Планирование работы 
	Психологическое сопровождение образовательного процесса
	Август
	Согласованность работы с администрацией гимназии. План работы
	Выполнено. Август

	2.
	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация полученных данных 
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