Анализ

работы педагога - психолога Вериной Е.А.

МБОУ «Гимназия №10 ЗМР РТ»

за 2022-2023 учебный год.

1.Общие задачи и направления деятельности на 2022-2023 учебный год.

Цель работы на 2022-2023 учебный год: оказание психологической помощи участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения, способствование созданию оптимальных условий для реализации права каждого ребенка на полноценное познавательное и личностное развитие.
Задачи:
1.Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определения причин их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления.
 2.Осуществление разнообразных форм индивидуального и группового  сопровождения развития детей и подростков, направленного на преодоление проблем, возникающих у них в процессе обучения, общения, на этапе выбора профиля обучения, профессионального самоопределения.
3.Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения учащихся «группы риска» и детей ОВЗ. 
4.Обеспечение преемственности в процессе обучения учащихся.

5.Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах, сохранение здоровья учащихся. 
6.Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, а также по вопросам выбора профиля обучения. 
7. Распространение опыта сопровождения учащихся, повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса. 
Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности работа велась по основным направлениям: диагностическое, консультативное, коррекционно-развивающее, просветительское и методическое, в соответствии с перспективным планом работы.

2.Анализ профессиональной деятельности по направлениям.
2.1.Диагностическая работа.
Диагностика первоклассников:

Для  определения адаптации учащихся 1-х классов (124 учащихся) к школьному обучению в ноябре  2022 года была проведена комплексная диагностика.

Используемые методики:

Методика «Изучение уровня адаптации».

Изучение уровня развития личностных ууд:

«Лесенка» методика В.Г.Щур

Изучение уровня развития познавательных ууд.

Изучение уровня развития регулятивныхууд:

Методика «Кодирование» (11 субтест теста Д Векслера в версии А.Ю.Панасюка). 
     Были выявлены дети группы риска с трудностями в адаптации и обучении. На школьном методическом объединении учителей начальных классов психолог ознакомил педагогов  с данными диагностик, были даны рекомендации. 
Для определения уровня готовности к обучению в среднем звене учащихся 4-х классов (110 учащихся) в марте психолог  провела диагностику, которая включала:

· Исследование уровеня интеллектуального развития учащихся (тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра). 
· Оценка школьной мотивации (Т.А.Ратанова).
· Определение эмоциональной самооценки (А.В.Захаров).
· Методика «Найди ошибку».
· Методика «Ваза с яблоками» (модификационная проба Ж.Пиаже).
На совещании учителей 14.04.2023г. психолог ознакомила учителей с данными диагностик, были даны рекомендации.
Диагностика уровня адаптации пятиклассников (108 учащихся) проводилась в ноябре-декабре и включала в себя:

· Изучение интереса к школьным предметам,

· Изучение уровня развития школьной мотивации,

· Изучение  школьной тревожности,

· Изучение социально-психологического климата классов.

На совещании учителей гимназии 09.12.2022г., психолог ознакомила учителей с данными диагностик, были даны рекомендации.

В рамках КОК учащихся 10-го класса в конце октября была проведена диагностика (19 учащихся), включающая следующие методики:

· Анкета «Изучение адаптации уч-ся 10-классов»;

· Тест «Изучение уровня социально-психологического климата в коллективе»;

· Анкета «Профессиональные перспективы»;

· Опросник «Профессиональные склонности» Л.А.Йовайши в модификации Г.В.Резапкиной.

На совещании 11.11.2022г. психолог ознакомил учителей с данными диагностик, были даны рекомендации.
      В соответствии с распоряжением Исполнительного комитета Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан «О проведении социально-психологического тестирования и мониторинга психологической безопасности образовательной среды среди обучающихся общеобразовательных организаций» с 01.10.2022 по 14.10.2022 организация и сопровождение компьютерного тестирования учащихся 7-11 классов. 
Результаты проводимого тестирования показали группу риска учащихся 7-11 класса (34 чел.). 
  В ноябре-апреле 2022-2023 уч.г.  с учащимися 8-11х классов  в рамках профориентационной работы проводилась диагностика склонностей учащихся с использованием «Опросника профессиональных склонностей Л.Йовайши». Даны рекомендации учитывать  свои способности, интересы и спрос на рынке труда при профессиональном самоопределении.
В ноябре, феврале 2022-2023 уч.г. г. с учащимися  9х, 11го классов проводилась диагностика на определение психологической готовности к сдаче ГИА.

   Во исполнение приказа Министерства образования и науки РТ «О порядке проведения мониторинга психологической безопасности образовательной среды среди обучающихся общеобразовательных организаций РТ и обучающихся профессиональных образовательных организаций в 2023 году с 11.04 по 29.04 2023г. было  организованно  и проводилось сопровождение компьютерного тестирования по психологической безопасности учащихся  6-11х классов гимназии.

       По запросу администрации, учителей, родителей проводилась индивидуальная диагностика учащихся с проблемами в обучении и социальной адаптации.

2.2. Коррекционная и развивающая работа.
·  С 1 ноября по 21 марта для формирования уверенной в себе личности, уважающей себя и других, развития  коммуникативных навыков; обучения способам выхода из конфликтных ситуаций; развития доверия и умения выслушать другого человека с учащимся группы риска 9В класса по результатам социально-психологического тестирования и его одноклассниками проводились занятия по общеобразовательной общеразвивающей программе социально-педагогической направленности «Мы разные, но мы вместе» (Таймазова Оксана Ивановна).
· С целью практико-ориентированной подготовки  учащихся гимназии к работе в качестве медиаторов по разрешению конфликтных ситуаций между участниками образовательного процесса проводила занятия по программе «Школьная служба примирения» 2 раза в неделю с 02.09.2022 г. по 30.05.2023г..
· Декабрь – май (05.12.2022 – 29.05.2023) для формирования уверенной в себе личности, уважающей себя и других, умеющей анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, осознающей ответственность за свое здоровье  с учащимися группы риска (15 человек) проводились занятия по программе «Все, что тебя касается», разработанной коллективом авторов Фонда «Здоровая Россия» (Бернова Ю.Е. – канд. фил. наук, Дмитриева Е.В. – доктор соц. наук, Рюмина И.И. – доктор мед. наук, Фомина Е.В. – педагог, Фролов С.А. – социолог, психолог) при активном участии независимых экспертов в области социологии и психологии, и поддержанной Министерством образования и науки РФ, Министерством спорта, туризма и молодежной политики РФ и ведущими профильными ведомствами – региональными департаментами образования, здравоохранения, социальной защиты, молодежной политики, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.
· Январь–апрель с учащимися группы риска (7 класс 18.01.2023-12.04.2023, 8 класс  19.01.2023-13.04.2023, 9-10 классы  20.01.2023-14.04.2023) по результатам социально-психологического тестирования и мониторинга психологической безопасности образовательной среды среди обучающихся общеобразовательных организаций были проведены занятия с элементами тренинга по формированию навыков саморегуляции и толерантного поведения в межличностных отношениях по программе «Дом моего Я»: 7-е классы (15 человек),  8-е классы (8 человек), 9-10-х классы (10 человек).  
Цель занятий: развитие аутопсихологической компетентности подростков. Задачи: способствовать осознанию подростками своих индивидуальных и личностных особенностей, возможностей и психических ресурсов. Создавать условия для развития мотивации подростков к самопознанию, саморазвитию, погружению во внутренний мир собственных переживаний, навыков ориентации в нем. Обеспечить подростков средствами самопознания. Формировать навыки самодиагностики. Обучать саморегуляции и самокоррекции психологического состояния.
· Для формирования и сохранения психологического здоровья, психолог в декабре-мае проводила коррекционные занятия с учащихся группы риска 2х классов  по программе «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» Хухлаевой О.В. 

· Сентябрь-май педагог-психолог проводила индивидуальные  беседы, занятия с учащимися группы риска.

Работа с одарёнными детьми: 
· Команда волонтёров и кураторов ШСП– III место в номинации «Дружелюбный фильм (Frendly film)».
· Лапин Егор – I место в номинации «Лучший кейс школьных служб примирения 2022 года».
2.3. Консультативная работа с детьми, родителями, педагогами.

В течение учебного года проводилось психологическое консультирование учителей, родителей, учащихся по результатам диагностик, вопросам возрастной психологии, по профориентации, выбору профиля обучения, по решению конфликтных ситуаций, а также личностных, профессиональных проблем.

Проведение индивидуальных консультаций:

учащихся -  158 человек;

педагоги - 36 человек,

родители –26 человек.

2.4. Профилактическая работа.

14.12.2022г., 16.12.2022г. с целью отработки уверенного поведения, умения противостоять чужому давлению с учащимися 9-х классов проводились профилактические занятия с элементами тренинга «Умей сказать «Нет» ПАВ».
19.09.2022г., 21.09.2022г. с целью снятия тревожности в период адаптации учащихся 5-х классов были проведены занятия с пятиклассниками с элементами тренинга «Первый раз в пятый класс».
С целью психологической поддержки учащихся 9-х,11-х классов в период подготовки   и сдачи ОГЭ, ЕГЭ в период 2022-2023 уч.г. (ноябрь – май) года проводились групповые занятия с элементами тренинга по овладению приемами снятия нервного напряжения, способами саморегуляции и правилами эффективного запоминания большого объема информации; индивидуальные занятия с обучающимися на снятие психоэмоционального напряжения (для обучающихся с высоким и повышенным уровнем экзаменационной тревожности).

В ноябре 2022г. с учащимися 6-8х классов с целью профилактики суицидальных намерений в сложной жизненной ситуации  проводились занятия с элементами тренинга «Эмоции и чувства. Учимся управлять собой».
В апреле 2023 г. с целью формирования жизненных ценностей и развития поведенческих навыков у учащихся средней школы с учащимися 5-х классов проводились занятия с элементами тренинга «Колесо жизни (нравственные ценности)».
В течении 2022-2023 уч.г. с родителями учащихся группы риска проводила индивидуальные консультации, используя тематику программы «Путь к успеху» (второй уровень).

С 2013 года в гимназии работает школьная служба примирения.
      Цель работы ШСП на 2022-2023 уч.г.: создание условий успешной социализации несовершеннолетних, снижение количества конфликтов через внедрение модели реализации восстановительных технологий в систему профилактики конфликтных ситуаций в школьной среде.   
     В течении 2022-2023 уч.г. ШСП было рассмотрено 23 конфликтных ситуаций (ученик-ученик). Было проведено 23 примирительных встреч, которые завершились примирением сторон.

С командой волонтёров 

    В течение 2022-2023 учебного года на родительских собраниях, сайте гимназии куратор информировала о работе ШСП участников образовательного процесса. Волонтёры ШСП проводили классные часы, акции с целью формирования навыков эффективного общения у учащихся гимназии.
С 17.04.2023г. – 21.04.2023г. команда ШСП принимала участие в проведении «Недели психологии», которая способствовала  повышению  психологической компетентности участников образовательных отношений и создавала  условия для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения.
В рамках «Недели психологии» с учащимися начальной школы проводились занятия с элементами тренинга с целью создания благоприятного психологического климата в классных  коллективах, сплочения обучающихся, построения эффективного взаимодействия ребят друг с другом, развития коммуникативных навыков. С учащимися 9-11 классов проведены тренинги по обучению способам релаксации и снятия эмоционального,  физического напряжения; повышения сопротивляемости стрессу.
20.12.2022г. Команда ШСП участвовала в  ежегодном  Конкурсе среди школьников – волонтёров и кураторов.
Результаты:

· Команда волонтёров и кураторов ШСП– III место в номинации «Дружелюбный фильм (Frendly film)».
· Лапин Егор – I место в номинации «Лучший кейс школьных служб примирения 2022 года».
· Куратор ШСП Верина Е.А. - III место в номинации «Лучший куратор ШСП 2022 год».
2.5.Медико-психолого-педагогические консилиумы.

С результатами проводимых комплексных диагностик уч-ся 5-х, 10-х классов знакомила педагогов на психолого-педагогических консилиумах учителей среднего и старшего звена  (КОК учащихся 5-х классов – 09.12.2022г., 10-го класса – 11.11.2022г., 4-х классов - 14.04.2023г.).

Были даны рекомендации по решению выявленных проблем.

2.6.Просветительская работа.

С учащимися.:

С целью формирования психологической готовности к осознанному профессиональному выбора с учётом  индивидуальных способностей и особенностей  с учащимися 8-11х классов в  2022-2023 уч.г. психолог  проводила занятия по программе: «Мой выбор».
В течение года проводилось информирование учащихся выпускных классов о профориентационных мероприятиях в учебных заведениях города, РТ, РФ.
Сопровождение учащихся 7-11 классов  при реализации проекта «ПроеКТОрия», направленного на раннюю профориентацию. Проводилось сопровождение работы по профессиональной навигации обучающихся посредством просмотра трансляции Всероссийских открытых уроков, организованных Министерство просвещения РФ совместно с порталом «ПроеКТОриЯ».

С целью формирования гуманистического мировоззрения и психологической культуры обучающихся 11 класса  психолог в течение учебного года проводила занятия по Образовательной (просветительской) психолого-педагогической программе факультативного курса «Психология», 1 раз в неделю. 

С педагогами.
13.01.2023г. Выступление «Результаты диагностики СПТ учащихся 7-11х классов гимназии. Рекомендации по работе с учащимися группы риска».
31.03.2023г.  Выступление с результатами диагностики «Уровень сформированности личностных качеств гражданина патриота у учащихся гимназии». Выступление на педсовете «Воспитание патриотизма – основа современной системы образования».

Разработка материалов для родительского лектория гимназии (практического и теоретического материалов) для классных руководителей на 2022-2023 уч.г.
С родителями:

Сентябрь 2022г., разработка  конспекта и презентации для освещения на родительских собраниях учащихся 5-8х классов на тему «Профилактика зависимостей. Как обезопасить своего ребенка».

Декабрь 2022г., разработка  конспекта и презентации для освещения на родительских собраниях  учащихся 1-4х классов: «Как сберечь психическое здоровье ребёнка. Какие качества формируют родители в детях»;
Учащихся  5-8х классов: «Как быть родителем подростка. Какие навыки важно формировать у подростка»;
Учащихся 9-11х классов: «Кто главный в выборе профессии».
Март 2023г. разработка  конспекта и презентации для освещения на родительских собраниях  учащихся 1-4 классов на тему «  «Здоровый образ жизни – залог успешного развития личности».     1-4 кл; учащихся 5-8х классов - «Жестокость порождает жестокость» о проблеме жесткого обращения в семье.
24.05.2023г. выступление перед родителями учащихся 9-х классов на тему: «Психологическая поддержка детей в период подготовки и сдачи ГИА».

3. Методическая работа, общественная деятельность.

3.1. Участие в работе методического объединения, методическая работа.
1. 20.10.2022г. в рамках стажировки «Управление методической работой в системе образования ЗМР РТ» для методистов информационно-методических отделов УО проведение тренинга  «Стабилизация психо-эмоционального    состояния».
2. 07.04.2023г. в рамках стажировки  «Эффективные механизмы управления развитием  Общеобразовательной организацией в соответствии с требованиями  ФГОС общего образования» для директоров образовательных организаций Арского, Буинского и Лаишевского муниципальных районов презентация  опыта работы  «Школьная служба примирения как технология разрешения конфликта в подростковой среде». 
 3.2. Общественная деятельность.
-Участие в совете общественности гимназии. 

3.3. Разработка и/или апробация диагностических, коррекционных и развивающих программ.

· Разработка родительского лектория на 2022-2023 учебный год, содержащего теоретический материал и презентации по темам.
3.3. Состояние кабинета, пожелания к его совершенствованию.

Психолог имеет кабинет с тремя рабочими зонами: рабочая зона психолога, зона индивидуальных консультаций, зона проведения групповых занятий. Кабинет оформлен эстетично. На рабочем месте психолог имеет возможность проводить индивидуальную и групповую диагностику, консультирование, коррекцию, обработку и оформление результатов. Кабинет оборудован  компьютером, тестовым материалом в бумажном и электроном варианте.

План развития психологического кабинета на 2022/2023  уч.г.
Систематически оснащать психологический кабинет психологическими пособиями, литературой.
4. Анализ актуальных проблем профессиональной деятельности.
Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сделать вывод о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям, в основном, поставленные задачи были реализованы. На протяжении всего учебного года школьный психолог в своей работе использовала почти всю методическую копилку методов, форм и приемов работы со всеми участниками образовательного процесса.
 Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем. В новом учебном году будет продолжена работа по основным направлениям деятельности педагога-психолога. Необходимо продолжить пополнение методической копилки кабинета педагога-психолога (раздаточный материал для занятий с детьми, дидактический материал). Продолжать деятельность в будущем году с учетом анализа деятельности за прошедший год.

Перспективные направления работы на следующий учебный год.
Цель работы на 2023-2024 учебный год: создание социально-психологических условий для успешного обучения и воспитания, содействие психологическому и личностному развитию участников образовательного процесса в условиях введения ФГОС нового поколения.
Задачи:  
· Содействовать личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе. 

· Оказывать психологическую поддержку участникам образовательного процесса в период адаптации к новой социальной ситуации (1 класс, 5 класс, 10 класс). 

· Содействовать созданию условий для формирования у подростков готовности к личностному и профессиональному самоопределению

· Проводить психологическое сопровождение детей «группы риска» и детей с ОВЗ.
· Оказывать психологическую помощь и поддержку участникам образовательного процесса в профилактике и преодолении отклонений в развитии и воспитании обучающих.                                                             

· Оказывать поддержку педагогам школы в освоении и введении в действие ФГОС.

·  Повышать психологическую компетентность педагогов и родителей учащихся.
