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Положение 

об ограничении использования обучающимися, педагогическими 

работниками личных мобильных устройств во время  

образовательного процесса (урочной и внеурочной деятельности) 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение об использовании обучающимися, 
педагогическими работниками личных мобильных устройств во время 
образовательного процесса (урочной и внеурочной деятельности) (далее - 
Положение) разработано для обучающихся, педагогических работников 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №9 
имени А.С. Пушкина Зеленодольского муниципального района Республики 
Татарстан (далее - Лицей) с целью упорядочения и улучшения организации 
режима работы Лицея, защиты гражданских прав всех субъектов 

образовательного процесса: обучающихся, родителей (законных 
представителей), работников школы. Положение разработано в соответствии с 
Конституцией РФ, Законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 
в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями), Федеральными 
законами N 152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006, N 436-ФЗ «О 
защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» от 
29.12.2010, №618-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об 
образовании» от 19.12.2023г. 
1.2. Данное Положение об использовании мобильных телефонов и других 

средств коммуникации определяет условия использования средств мобильной 

связи и электронных устройств в Лицее, реализующем образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования 

с целью профилактики нарушений здоровья учащихся, а также регулирует права 

и обязанности пользователей сотовой связи и регламентирует их 

ответственность, обеспечивает повышение качества и эффективности 

получаемых образовательных услуг; обеспечивает защиту образовательного 

пространства от попыток пропаганды культа насилия, жестокости, порнографии 

и защиту обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию; обеспечивает повышение уровня дисциплины; гарантирует 

психологически комфортные условия образовательного процесса. 

1.3. Положение разработано в целях уменьшения вредного воздействия на 

обучающихся электромагнитного излучения от личных мобильных устройств, 

повышения уровня дисциплины. 



2. Основные понятия. 

2.1. Личные мобильные устройства - средства коммуникации и составляющая 
имиджа современного человека, которую не принято активно демонстрировать 
и представляющую собой класс портативных электронных устройств, 

предназначенных для индивидуального использования: 

• мобильные телефоны 

• смартфоны 

• коммуникаторы (КПК) 

• портативные радиостанции 

• фотоаппараты 

• планшеты 

• фитнес-трекеры 

• смарт-браслеты 
• музыкальные плееры 
• электронные книги 
• и прочие миниатюрные "карманные" устройства со специализированными 

или универсальными функциями. 
Пользователь - субъект образовательного процесса, пользующийся личными 
мобильными устройствами. 

Пропаганда культа насилия и жестокости посредством личных мобильных 
устройств - демонстрация и распространение окружающим видео или фото-
сюжетов соответствующего содержания (в нарушение Закона РФ «Об особых 
правилах распространения эротической продукции и запрете пропаганды культа 
насилия и жестокости»). 
Сознательное нанесение вреда имиджу Лицея - съемка в стенах Лицея 
режиссированных (постановочных) сцен насилия, вандализма с целью 
дальнейшей демонстрации сюжетов окружающим. 

3. Условия применения личных мобильных устройств. 

3.1. Не допускается использование обучающимися и педагогическими 

работниками средств подвижной радиотелефонной связи во время проведения 

учебных занятий при освоении образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, за исключением случаев 

возникновения угрозы жизни или здоровью обучающихся, работников Лицея, 

осуществляющего образовательную деятельность, иных экстренных случаев. 

3.2. Личные мобильные устройства во время ведения образовательного 

процесса должны находиться в специально отведѐнном месте по согласованию с 

родителями. Для этого в классных комнатах Лицея оборудуется место хранения 

мобильных устройств с отдельными ячейками для каждого гаджета. 

3.3. При этом педагогический работник и обучающиеся во время проведения 

учебных занятий при освоении образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования действуют по следующему 

алгоритму:  

- перед началом урока каждый ученик, владелец личного мобильного 

устройства, должен отключить его, либо отключить звуковой сигнал, переведя 

устройство в беззвучный режим; 
- каждый учащийся подходит к месту хранения личных мобильных устройств 

и в своей ячейке оставляет гаджет, запомнив номер ячейки, заранее 



отведѐнной для него учителем-предметником; 

- по окончании урока учащиеся забирают свои мобильные устройства. 

3.4. Педагогическим и другим работникам Лицея также запрещено 

использование личных мобильных устройств во время учебных занятий (за 

исключением экстренных случаев - звонить и отправлять смс-уведомления 

только с целью оперативной связи учащегося со своими родителями 

(законными представителями), с экстренными службами (пожарная служба 

101, 112, скорая медицинская помощь 103)). Во внеурочное же время они 

обязаны максимально ограничивать себя в использовании личных мобильных 

устройств в присутствии обучающихся. Учителя во время урока имеют право 

пользоваться лишь одной функцией личных мобильных устройств - часами. 

3.5. Педагогические работники могут использовать на уроке мобильные 

электронные устройства для входа в «Электронный журнал» класса. 

 

4. Права обучающихся (пользователей). 

4.1. Вне уроков и иного образовательного процесса пользователь имеет право 

применять личные мобильные устройства как современное средство 
коммуникации: 
- осуществлять и принимать звонки; 
- посылать SMS - сообщения; 
- обмениваться информацией; 
- слушать радио и музыку с использованием предназначенной для 
индивидуального прослушивания гарнитуры; 
- играть; 

- делать открытую фото- и видео - съемку с согласия окружающих. 

4.2. При использовании на перемене средств мобильной связи необходимо 
соблюдать следующие нормы: 

 - не рекомендуется в качестве звонка использовать мелодию и звуки, которые 

могут встревожить или оскорбить окружающих; 
 - вести разговор по телефону (смартфону) необходимо максимально тихим 

голосом; 
 - недопустимо вести приватные разговоры в присутствии других людей; 

- не разрешается использование чужих средств сотовой связи и передача их 

номеров третьим лицам без разрешения владельца. 

- вести фото- и видеосъемку лиц, находящихся в лицее с их согласия. 

4.3. Всем участникам образовательной деятельности необходимо пользоваться 

памяткой для обучающихся, родителей (законных представителей) и 
педагогических работников по профилактике неблагоприятных для здоровья и 

обучения детей эффектов от воздействия устройств мобильной связи (см. 
Приложение 1). 

4.4. Все вопросы, возникающие между участниками образовательной 

деятельности в отношении соблюдения Положения, разрешаются путем 

переговоров с участием представителей администрации лицея классных 
руководителей, социальным педагогом и, при необходимости,  директора 

лицея. 

4.5. Учащиеся могут использовать на уроке планшеты или электронные книги в 

рамках учебной программы образовательной организации только с разрешения 

педагога и с учетом норм, установленных СанПиН 1.2.3685-21. 



4.6. Шрифтовое оформление электронных учебных изданий должно 

соответствовать СанПиН 1.2.3685-21. 

4.7. Для текстовой информации в электронном учебном издании не допускается 

применять: 

• Узкое начертание шрифта; 

• Курсивное начертание шрифта (кроме выделений текста); 

• Более четырех цветов шрифта различных длин волн на одной электронной 

странице; 

• Красный фон электронной страницы. 

 
4. Обязанности пользователей. 

5.1. Пользователь обязан помнить о том, что использование личных 

мобильных устройств во время образовательного процесса является 

нарушением конституционного принципа о том, что «осуществление прав и 

свобод гражданина не должно нарушать права и свободы других лиц» (п. 3 ст. 

17 Конституции РФ), следовательно, реализация их права на получение 

информации (п. 4 ст. 29 Конституции РФ) является нарушением права других 

учащихся на получение образования (п. 1 ст. 43 Конституции РФ). 

5.2. Пользователь обязан помнить о том, что использование личных 

мобильных устройств для сбора, хранения, использования и распространения 

информации о частной жизни лица без его согласия не допускается (п. 1 ст. 24 

Конституции РФ). 

5.3. В целях обеспечения сохранности личных мобильных устройств 

пользователь обязан не оставлять их без присмотра, в том числе в карманах 

верхней одежды в раздевалке лицея. 

5. Пользователям запрещается: 

6.1. Использование личных мобильных устройств в период образовательного 

процесса в любом режиме (в том числе как калькулятор, записную книжку, 

часы и т.д.). 

6.2. Использование личных мобильных устройств как фото- (видео) камеры на 

уроках, нарушая тем самым права участников образовательного процесса на 

неприкосновенность частной жизни. 

6.3. Прослушивать радио и музыку во время образовательного процесса. 

6.4. Демонстрировать фотографии и снимки, видеозаписи, оскорбляющие 

достоинство человека, пропагандировать жестокость и насилие посредством 

личных мобильных устройств, сознательно наносить вред имиджу Лицея. 

6.5. Пользователям личных мобильных устройств строго запрещено вешать их 

на шею, хранить их в карманах одежды, а также подключать к электрическим 

сетям Лицея для зарядки. 

6. Ответственность за нарушение Положения. 

7.1. За нарушение настоящего Положения для обучающихся в соответствии с 

п.п. 4-7 ст.43 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

предусматривается следующая дисциплинарная ответственность: 

• За однократное нарушение - учитель объявляет дисциплинарное взыскание 

в виде замечания с правом внесения в дневник учащегося с написанием 

объяснительной; 

• За неоднократное - в виде докладной записки на имя заместителя директора 



лицея по воспитательной работе, проводится разъяснительная беседа с 

учащимися в присутствии родителей (законных представителей) о рисках 

здоровью от воздействия электромагнитного излучения, генерируемого 

устройствами мобильной связи, о возможных негативных последствиях и 

эффективности образовательной деятельности при неупорядоченном 

использовании устройств мобильной связи во время занятий. 

7.2. При повторных фактах нарушения обучающемуся (с предоставлением 

объяснительной записки) учащийся ставится на внутришкольный учѐт с 

оповещением родителей. 

 
7. Заключительные положения 

8.1. Родителям (законным представителям) не рекомендуется звонить детям 
(обучающимся) во время ведения образовательного процесса в Лицее без 
необходимости. В случае форс-мажорных обстоятельств обучающиеся 
должны получить разрешение педагогического работника, осуществляющего 
образовательный процесс, на использование средств мобильной связи. В 
случае необходимости родителям (законным представителям) необходимо 
звонить по телефону классному руководителю или секретарю Лицея. 

8.2. При необходимости регулярного использования средств мобильной связи 

во время образовательного процесса (мониторинг сахара крови при сахарном 

диабете 1 типа и др.), пользователь должен представить директору Лицея, 

классному руководителю или  учителю-предметнику  аргументированное 

обоснование (медицинское заключение, объяснительную записку и т.п.) и 

получить разрешение. 

8.3. В целях минимизации вредного воздействия устройств мобильной связи 

на учащихся во время образовательной деятельности и внеурочных 

мероприятий классным руководителям необходимо: 
• Проводить регулярную информационно-просветительскую и 
разъяснительную работу с родителями (законными представителями) и 
учащимися о рисках здоровью от воздействия электромагнитного излучения, 
генерируемого устройствами мобильной связи, о возможных негативных 
последствиях и эффективности образовательной деятельности при 
неупорядоченном использовании устройств мобильной связи; 

• Предусмотреть для всех участников образовательной деятельности 

целесообразность перевода устройств мобильной связи в режим «без звука» при 

входе в Лицей (в том числе с исключением использования режима вибрации из-

за возникновения фантомных вибраций); 

• Информировать родителей (законных представителей) и учащихся об их 

ответственности за сохранность личных устройств мобильной связи в Лицее; 
• Проводить мероприятия, направленные на воспитание культуры 

использования устройств мобильной связи у всех участников образовательной 
деятельности, с использованием воспитательного потенциала совместной 
работы (педагогического коллектива с учащимися, старшеклассников с 
младшими детьми) в частности воспитания культуры использования устройств 
мобильной связи; 
• Использовать время перемен для общения, активного отдыха учащихся 

между уроками (занятиями), восполнения их физиологической потребности в 

двигательной активности с учетом возрастных норм; при необходимости - 

использование на переменах устройств мобильной связи по прямому 



назначению (для звонка, смс-сообщения). 

8.4. Ответственность за целостность мобильного телефона лежит только на его 

владельце (родителях (законных представителей) владельца). 

8.5. Настоящее Положение об использовании мобильных телефонов и других 

средств коммуникации в лицее является локальным нормативным актом лицея, 

принимается на Педагогическом совете и утверждаются (вводится в действие) 

приказом директора, осуществляющей образовательную деятельность. 

8.6. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

8.7. Положение об использовании мобильных телефонов и других средств 

коммуникации принимается на неопределенный срок.  

8.8. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
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