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Внести дополнения в программу школьного спортивного клуба. 



 

№ Мероприятие  классы Срок 

проведения 

Ответственный  

1.  Школьные соревнования по 

личному спортивному 

первенству (подтягивание, 

сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа, прыжок в длину 

с места, прыжки со 

скакалкой, прыжки в 

высоту) 

1-10 февраль Руководитель 

клуба 

2.  Лыжные гонки  «школьные 

соревнования» 
1.На выявление сильнейших 

спортсменов - любителей 

лыжного спорта школы (без 

разрядников) –  2. Гонка 

преследования (1,2,3 места) 

 

5-9 февраль Руководитель 

клуба 

3.  Колесо безопасности. 

Спортивная игра 

3-4 март Руководитель 

клуба 

4.  День здоровья «Малые 

олимпийские игры по-

гречески»  

1-9 Апрель  Руководитель 

клуба 

5.  Спортивные соревнования с 

родителями. 

1-5 май Руководитель 

клуба 

Классные 

руководители 

6.  Флешмоб «За здоровый 

образ жизни!» 

5-9 май Совет 

старшеклассников 
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