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иmоzо по tпеню Комплекс М1

Иmоzо по меню KoMwteKc М2

Ипоzо по меню Ко"цплекс JYg4

иmоzо по меню Комплекс М5

У "Гшпназuя Ng5 ЗМР РТ"/,/ HypueBa Г,Н,

сmоловая zuлrншзшu Ль5
на 2I Сенmября 2022 z.

ГоDячuй завmрак оitя учаu,лuхся 1-4 масс

55-55

Меню: Комплекс J\lb2

Горячuй завmDак 5-17 юtaccbt

71-64

Меню: Комплекс М4
учаuluеся uз мноеоlеmных селпей

63-74

Меню: Комплекс JWS

доmацuонное паmанuе

меню: .пвvхоазовое паmанае dля dеmей с овз
Завtпрок

Уmвер:

Наименованпе блюда

Меню: Комплекс J\lbl

Бumочкu рьtбньtе 080 9.94 5.26 12.о2 139

пюре карmофельное 150 з.09 5.45 1 8.26 146

Чай с сахаролt 200 0.2 0.05 15.01 57

Баmон 039 2.81 0.95 18.76 97,5

Бvлочка с кунэюуmол, 040 J. lэ 1.27 21.59 ,1 1з

1з 86

с в екц а оmв арн ая по рцuонно 060 0.65 0,05 4.53 18

плов uз фuле uьtпляm 250 18.зз 17.54 53.56 427

колlпоm uз свеilсшх яблок с печенье74 212 1.06 2.19 28.49 136.74

клеб uелебньtй рэtсаной 042 2.98 0.5 21.42 92.4

23 20

Бumочкu рыбные 0в0 9.94 5,26 12.02 ,l39

пюре карmофельное l50 3.09 5.45 18.26 146

Чай с сахаром ,зефuролчl 200/25 0,32 0,05 35.01 137

хлеб бельlй 035 2.76 0.2в 17.78 85

16

kataa овсянсlя вжксtя 120 3.17 5.24 14.24 117.6

Чай полуслаdкuй 200 0.2 0.05 10.о2 aQ

Баmон 020 1,44 0.49 9.62 50

634

Бumочкu рыбные 080 9.94 5.26 2.02 42о

пюре карmофельное 150 3.09 5.45 8.26 146

чай с caxapo*t 200 0.2 0.05 5.01 57

Баmон 039 2.в1 0.95 18.76 97.5

Булочка с кунэюуmол4 040 3.1 5 1.27 21.59 113

обеd

Суп карmофельньtй " Гречuluное з ерныlпко 250 2.з5 2.86 19-29 105

Чай с сахарол,t 200 0.2 0.05 15.01 57

хпеб бельtй 035 2.76 0,28 17.78 85

Пuроэtскu печёные с мясо74 u луком 070 8.57 6.,lб 25.26 192.27

95-55 зз

Зав.проuзвоdсmвом:

Калькуляmор:

иmоzо по меню lтвvхразовое пumанuе Dля dеmей с ов3 2 l- .,4

/;/


