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мЕню
сmоловая zлtлrншuu м5

на 19 Сенmября 2022 z.

Наименование блюда Выход Пищевая ценность
Белru I Жиры | Углеводы l ккм

Меню: Комплекс М1

Гооячuй завmDак dля ччаu,luхся 1-4 масс

Иmоео по меню KoMruleKc Jfp7 55-55

Меню: Колlплекс ЛЬ2

Горяцuй завmоак 5-77 Maccbt

иmоzо по меню koMrutekc М2 71-64

Меню: Комплекс ЛЬ4

учаu4аеся uз мноzоdеmных са,аей

иmоzо по меню koMrutekc М4 б3-74

Меню: Комплекс М5
Доmацuонное пumанuе

меню: Двухоазовое паmанuе dля dеmей с овз
3авmDак

1921

Овоu4u свеэlсuе (оzурцьt) порцuонно 035 0.25 0.04 0,68 4

Бumочкu "ДDvuсба" 0в0 12 1з.1 5 1,1.45 216

MaKapoHHbte uзd елuя оlпварные ]60 5.56 5"12 34.06 200

компоmuз яzоd 200 о.2 0.08 16.4з 66

хлеб бельtй 033 2.61 0.26 ,l6.76 80.3

ФрuкаDелькu dомаulнuе 090 12.49 14.97 /,bt) 218

каша zречневсlя вязкая 175 5.26 6.45 25.82 184

чай с сахарол,t 200 0.2 0.05 15.01 57

хлеб целебный рэtсаной 032 2.27 0.38 16,32 7а.4

Цесерm фрукmовьtй (яблоко) 070 о,28 0.28 6.86 з2.6ч

5в2

OBou,p u с веэrсuе (оzурцьt ) порцuонно 035 0.25 0.04 0.68 4

Бumочкu "Друuсба" 0в0 12 1з.,l 5 11 .45 216

MaKapoHHbte жdелuя оmварные 160 5.56 5.12 34.06 200

компоmuз яzоd 200 0.2 0.08 16.43 ьь

Ihеб бельtй 030 2.,5I 0.24 15.24 73

Пuроаскu печёньtе с повudлом 075 4,2 ,1,69 42.79 204

25 20, 12

каша пu,ленuчнсlя вязкая

OBoulu свеэrсuе (оzурцы) порцuонно 035 0.25 0.04 0,68 4

Бumочкu ",Г[руэtсба" 0в0 12 13.,l 5 11 .45 216

MaKapoHHbte uзd елuя оrпварньlе 160 5.56 5.12 34.06 200

компоmuз яеоd 200 о.2 0.08 16.4з ьь

)hеб бельtй 033 2.61 0.26 16.76 80.3

обеd

сvп карmофельньtй с еооохом 250 5.2в 4,42 22.о7 142

напumок вumамuнньlй 200 0 0 0 78

Баmон 033 2.38 0.8 15.87 82.5

Yачапурu с cblpoш utкольное 075 7.53 8.34 26.01 j 211.67

иmоzо по меню Двvхразовое пumанuе lлл 0еmей с овз 95-55 36 з2 / r)

{ry'l
Зав.проuзвоdсmвом: Z /

Калькуляtпор: l\r.Г


