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сmоловшя zuлrназаu М5
на 17 Сенmября 2022 z.

Наименование блюда Выход Пищевая ценность
Белки |Жиры |Углеволы| ККал

Меню: Комплекс ЛЬ1

Горячuй эавmрак dля учаu,luхся I-4 масс

иmоzо по меню Комплекс Ль1 )J-JJ

Меню: Комплекс М2
Горячай завmлак 5-11 tc"taccbt

иmоzо по меню Комплекс Ль2 71-64

Меню: Комплекс М4
учаuлuеся uз мноеоdеmных семей

Иmоzо по меню Комплекс J{g4 63-74

Меню: Комплекс М5
доtпацuонное паmанuе

Иmоzо по меню Комплекс J{sS 8-30

меню: ДвvхDазовое пumанuе dля lеmей с ов3
3авmрак

373,|

110

Каuла ]l|олочнсlя "Др),эюба" с Jиаслом слuвочньltй
(] 50/3)

153 5.05 7.э2 зо.32 206.04

Cbtp порцuонно 030 6.9 8.7 0 108

чай с сахаром 200 0,2 0.05 15.0,1 57

yлеб бельtй 033 2.61 0,26 16.76 80.3

Цесерm фрукmовый (яблоко) 1]O/u.tm о.44 о,44 10.78 5,1.76

73 503

Салаm uз свеасей капусmы 060 0.93 3,06 5.62 53

Фuле курuное с mуu.tёньtлtu овоu|сLvlu ав0 21,2 26.93 J.o зз9.2

МакаD oHHbte uзd елuя оm в арн bl е 180 6.39 5.86 42.7 252

напumок вumалtuнньtй 200 0 0 0 78

Баmон 036 2.59 0.88 17.з2 89.49

Каuш ллолочная "Друэюба" с л4аслол| слuвочныл4 lB5 6.14 12.2в 36.71 279.56

Cbtp порцuонно 030 6.9 в.7 0 108

кофейньtй напumок 200 0.8 0.4 15.37 62

хлеб бельtй 039 3.08 0.31 19.81 94.9

Булочка с кунжуmом 050 з.93 1.58 26.99 141

Щес ерm фруtсmовьtй (яблоко) 110 о,44 о.44 10.78 51.76

макар о HHbt е ltз d елttя оm в арн ы е 100 3.55 з.26 23.72 140

чай полуслаdкuй 200 0,2 0.05 10.02 Jo

Баmон 016 1.15 0.39 7.7 39,77

41

Kataa молочная "Дружба" с JйаслоJи слuвочньl14 153 5.05 30,32 206.04

blp порцuонно 030 6.9 8,7 108

Чай с сжаролц 200 0.2 0.05 15.01 57

yлеб бельtй 033 2.61 0.26 16.76 80.3

цесерm фрукmовьtй (яблоко) 1]0/шm о.44 о,44 10.78 5,1.76

обеd

Некmар в асс орmuJ,Iенmе 190 0,57 0 32.э 125,4

аuцца lакольнсlя 095 9.52 11.85 27.gу/ 256.5

Иmiео по лленю Двчхоазовое пumанuе dля dеmей с оВ3 95-55 25

Зав.проuзвоdсrпвом:

Калькуляmор.
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