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Наименование блюда Выход Пищевая цеЕность
Ьелки |lКиры |Углеводы| ккал

Меню: Комплекс М1
Горячuй завmрак dлц у!ашцхся !-z!клосс

ГIлов uз фшле цьtпляm (40/170) 210 13,38 ,1 1.51 45.71 318

колцпоm uз свеэюuх яблок 200 0.16 0.16 18,89

хлеб бельtй 033 2.61 0,26 16.76 80,3

сdоба вьtборzская 060 4.03 2,75 34.2э 181

Иmоzо по меню Комплекс JYgL 55-55

Меню: Комплекс ЛЬ2

ГоDячuй завmрак 5-11 t<,laccbt

Иmоео по меню KoMruteKc JYp2 71-64

Меню: Комплекс lW4

учаuлuеся uз лlноzоdеmных семей

иmоzо по лlеню Ко.uплекс Лh4 63-74

Меню: Комплекс ЛЬ5

доmацuонное пumанuе

иmоzо по лtеню Комплекс lypS

116,l5

салаm uз свекльl с ltзюJйом 060 0.21 3.61 5.зб 5з

Бumочкu Dыбньtе 090 1,1.19 5"92 ,13.5,1 156

Пюре карmофельное 1в0 з.72 6.55 21.92 1v5

Баmон 030 2"16 0.73 14.43 75

напumок лuл,tонньtй с печеньеh| 220 ,1.68
3.5,1 зJ.58 165

19

Овоtцu свеэюuе (оzурцы) порцuонно 040 0.29 0.04 0.78 4

алов uз фuле цьmляm 2I0 1з.38 11,51 45.71 з18

компоm uз свеэrсuх яблок 200 0. 16 0.16 1 8.89 75

yлеб белый 02б 2.05 0.21 13.21 o5.zl

Булочка "Твороэ!сная" 050 5.83 4.35 24.з2 162

kauta ячневая вязксп 130 2,77 4.12 ,17.95 118.з

чай полуслаdкuй 200 о.2 0,05 10.02 38

Баmон 025 ,1.8 0.61 12,02 62

40 1

плов uз фuле uьtпляm 210 1з.38 1 1.51 45.71 318

компоm uз свеэюuх яблок 200 0.16 0.16 18,89 75

|dлеб бельlй 033 2.61 0.26 16.76 80,з

Сdоба вьлборzская 060 4.0з 2.75 з4,2з ,181

обеd

Борrц со свеэюей капусmой u карmофелем, со
смеmаной

250/2 1.84 5.48 "l0.52 109

напumок лuллонньtй 200 0.13 0.0,1 15.з9 62

yлеб бельtй 03I 2.45 0.25 15.75, 75.02

хачапурu с cblpoш 1акольное 090 9.04 ,10.01 31 254

95-55

Зав,проuзвоdсmвом:

Калькуляmор:

иmоzо по меню Двvхоазовое пumанuе dля dеmей с ов3

/i)
"-о}


