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Наимепование блюда Пищевая ценность
ьелки жиры | углеводы | ККш

Меню: Кiмплекс JYbI

ГоDячuй завmоак dля ччаu4uхся I-4 ютасс

иmоzо по tпеню Комплекс Jlьl 55-55

Меню: Комплекс М2
Гоtlячuй завmрак 5-11 t<лaccbt

иmоzо по меню Комплекс Ль2 71-64

Меню: Комплекс М4
учаu4uеся uз мноzоdеmньш се.rаей

иmоzо по лленю Комплекс М4 б3-74

Меню: Комплекс ЛЬ5

поmацuонное пuшанuе

иmоzо по меню Комплекс JtgS

меню: Двvхразовое пumанае dля dеmей с овз
Завmрак

Кнелu uз цьtпляm с соусол4 0в0 10.08 10.06 5.зз loJ

каша zречневсlя вязкая ]50 4.51 5.53 22.13 158

Коллпоm uз яzоd с прянuком ("заречuнскl,tм"
200/1шm) 243 4.28 4.65 56.3 284.31

хлеб бельtй 033 2.6 0.26 lo, /о 80.14

685

Овоlцu cBeilcue (оеурцы) порцuонно 0б0 0.43 0.06 1.,lб

Плов uз фuле цьtпляm (60/180) 240 17.в4 16.81 48.54 400

напumок хlз сока 200 0,25 0 21.32 о4

Хлеб целебньtй рэюаной 02в 1.98 0.з4 14.28 6,1.6

Булочка с макол4 050 3.93 1.58 27 141

694

Кнелu uз цьtпляm с соусоJй 0в0 1 0.08 10,06 5,33 163

Kaula zречневся вязкая IB0 5.41 6.64 26.56 189

Компоm uз яzоd с прянuкол4 ("заречuнскtлл,t"
200/2шm) 28б 5.03 5.48 66.27 334.62

yпеб бельlй 035 2.76 0,28 17.78 84.7

2з 7т

каша пuленнсlя вязкая 120 3.3 4.4з 19.04 1 з0.8
Чай полуслаOкuй 200 0.2 0.05 10.02 ?а

Баmон а20 1"44 0"49 9.62 50

19

Кнелu uз цьlпляm с соусом 080 ,10.08 10,06 5.3з ,lбз

Каша 2речневая вжкая 150 4,51 5.53 22.13 158

Колцпоm uз яео0 с прянuкол4 ("заречuнскtлl,t'i
200/1шm) 243 4.28 4.65 56.з 284.з1

yлеб бельtй 033 2.6 0.26 16.76 80.1 4

обе0
Сlп карmо ф ельньtй " Р uс о в о е з ерньпако " 250 2.02 2,75 10319,71

напumок апельсuновый 200 0.18 0.04 6516.59

Ifuеб белый 029 2,29 0.2з 70.1 814.73

Треуzоцьнutс с фаршем 075 6.48 8.52 20.32l| 184.5

Иmоео по меню |IвvхDазовое пumанае dля dеmей с оВЗ 95-55

З а в. п р очзв оdс mв ом : _ J__J__ 
_Калькуляmор: LЦ


