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мЕню

сmоловая zujчtназuu м5
на 14 Сенmября 2022 z.

гvляtu uз фu"це uнdейкu 50/50 13,52 4.3 J.J 106

MaKapoHHbte uзd елuя оmв ap+ble I70 5.91 5"44 36.,19 212.5

Кофейный напumок 20а 0.8 0.4 15,37 62

Баmон 032 2.3 0.78 15.39 80

Наименование блюда Выход Пищевая ценность
Ьелки | Жиры |Углеводыl ККал

Меню: Комплекс М1
ГоDячuй завmрак 0ля ччаu4uхся 1-4 юtасс

иmоzо по меню Комплекс М1 55-55

Меню: Комплекс Jlb2

Горячuй завmоак 5-11 lочассьl

Иmоzо по меню Комплекс JYg2 71-64

Меню: Комплекс ЛЬ4

иmоzо по меню Комплекс М4 63-74

Меню: Комплекс М5
лоmацuонное пumанrc

иmоzо по меню Коtчtплекс lyg1

Меню: Двухразовое пumанuе dля dеmей с ОВ3

11

84

Бumочкu "Друэtсба" 100 14.99 16,42 ,l4"3,x 267

MaKapoHHbte uзdелuя оmварные 185 6,42 5.91 39.38 231.25

Чай полуслаdкuй с зефuроtl 200/25 о.2 0.05 10.02 38

Баmон 04з 3.1 1.05 20.68 107,5

Учаu4uеся uз мноzоdеmных се.uей

Гуляtп uз фшле uнdейкu 50/50 13.52 4.3 3.3 106

MaKapoHHbte uзd елuя оmв apHble 170 5.9 5.43 36.2 213

Кофейньtй напumок 200 0.8 0.4 15.37 62
yлеб белый 028 2.21 0,22 14.22 67.76

Пuрожкu печёные с повudлом 070 3,93 1.59 39.94 189.54

Иmоzо 2в 12 109

katпa овсяная вязксut 120 3,17 5.24 14.24 117.6

Чай полуслаdкuй 200 о,2 0.05 ,10.02 38

Баmон 020 1.44 0.49 9.62 50

по 34 206

Завmрак
Гуляul uз фuле uнdейкu 50/50 1з.52 4.3 3.з 106

Мака poHHbte uзdелtlя о mварн ы е 170 5.9 5.43 36.2 213
Кофейньtй напumок 200 0.в 0.4 15,37 62

Баmон 032 2,3 0,78 15.з9 80

мяч печёньlй с мясолt
иmоzо по меню Двvхразовое пumанuе dля Dеmеit с овз

змр рт"
г.н.


