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Наименование блюда Выход Пищевая ценность
ьелм lжиры |углеводыl ккал

Меню: Колпплекс М1
Горячuй завmоак dля ччаu,4uхся 1-1 масс

иmоzо по меню Колlплекс Jyg| 55_55

Меню: Комплекс JW2

иmоzо по меню Комплекс Ль2 71-64

Меню: Комплекс М4
учаlцuеся uз мноzоdеmных семей

Иmоzо по меню KoMtb,teKc JYp4 63-74

Меню: Комплекс М5

Иmоео по меню KoMtbTeKc Jfb1

меню: Двvхразовое пumанuе dля dеmей с ов3
3авmрак

Бumочкu рьtбньtе 0ва 9.94 5.26 12.о2 ,l39

пюре каоmофельное l50 3,09 5.45 ,l8.26 146

чай с сахарол,t 200 о.2 0.05 15.01 57

Баmон 039 2.81 0.95 ,l8.76 97.5

Булочка с кvн)!суmом 040 3. 15 1.27 21.59 113

Горячuй завmрак 5-7l Maccbt

Фрuкаdелькu uз цьlпляm 100 14.88 22.69 7,41 29з

Puc оmварной 200 4.88 8.06 45.3 284

Напumок апельсuновый с печеньем ("еэtсuкu") 220 ,1.46 з,42 26,29 155

хлеб uелебньtй оасаной 032 2.27 0,з8 16.32 70,4

Бumочкu рьtбньtе 0в0 9,94 5.26 12.02 139

Пюре карmофельное l80 J,/ l 6.54 21,91 175.2

Чай с сахарол,t 200 0.2 0.05 15.01 57

|(леб бельtй 029 2.29 0,23 14.7з 70.57

пuроаскu печеньlе с яблокаr,tч 070 з.45 4.2 26.95 158.67

Доmацuонное пumанuе

Kaula рuсовая вязкая 100 1.49 з,,1 1 5.07 ос

Чай полуслаdкuй 200 0.2 0,05 10.02 38

Баmон 030 2.16 0,73 14.4з 75

40

Бumочкu рьtбньtе 080 9.94 э.zо 12.о2 ,139

пюре карmофельное 150 3.09 5.45 18.26 146

чай с сахаролц 200 0.2 0.05 15.01 57

Баmон 039 2.81 0.95 18.76 97.5

Булочка с кунэrсvmом 040 з.1 5 1.27 21.59 11з

обеd

Рассольнuк ленuнzраdскuй со с*tеmаной /крупа
рuсовая/

250 2,1з 5.69 20,17 131

напumок uз сока 200 0.25 0 21,з2 84

хлеб бельtй 033 2,61 0.26 ,l6,76 80.3

Ваmрипка с mворо2ол4 075 8.24 7.11 29 зF 216

95-55 з2

Зав.проuзвоdсmвом:

Кмькуляmор:

иmоzо по меню Двvхоазовое пumанuе dля dеmей с ов3
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