
ооо "школьное пumанuе Зеленьtй Дол"
м5 змр рт"

г.н.

[Iаименование б;rюда Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы | ККал

Меню: Комплекс м1
Бесплаmное zоDячее паmанuе 1-4 кпассьt

Коmлеmьt "Крепыl.Ll" 0в0 1з.26 14.83 10.74 2з2

Макаронные uз d елuя omBapHble 150 5,21 4.79 31,93 187

Колlпоm ш яzоd (колlпоmная cfulecb) 200 0.2 0.08 16.43 оь

хлеб бельtй 028 2.21 0.22 14.22 67.76

Ипtоzо по меню Комплекс М! 53-41

Меню: Комплекс Nslа

чз 553

dеmu uз мноzоdеmных семей

Коmлеmьl " Крепьп,l't" 080 13.26 14.83 10.74 2з2

MaKapoHHbte uз d елuя оmварные 150 5.21 4.79 31.93 187

Колlпоm uз я2оd (компоmная сл,tесь) 200 0.2 0.08 16.43 66

хлеб бельtй 029 2.29 0.2з 14.7з 70.1 8

кекс ллайскuй 060 3.94 5.93 30.96 193.8

Ипtоztl по лlеню Ко,uплекс J|,lbla 61-31

Меню: Комплекс ЛЬ2

3авmрак 5-11 юuaccbt

749105

Овощu соленые (оzурцы) порцuонно 010 0.08 0.01 0.16 1

Сосuскu оmварные (Халяль) ]0б/2 lum. 11.66 25.33 1.7 281.96

пюре карmофельное IB0 3.72 6.55 21.92 175

Чай с сахаролl с лuJчtонолt 200/7 0.26 0,06 15.22 59

хлеб бельtй 035 2.76 0.28 17.78 85.17

Ипюzо tтo Meqto Ко,ltttлекс JYЬ2 67-20

Меню: Ко"uплекс М4

18 57 602

Доmацuонное пumанrc

MaKapoHHbte ъв d елuя оmварньtе ]00 з,48 3.,19 21.29 125

Чай с сахароJw 200 0,2 0.05 ,l5.01 57

Баmон 024 1.73 0.58 11.54 60

Иmоzо tto llteHHl Колtплекс ЛЬ4 8-00

Зав.проuзвоdсmвом:

Калькуляmор:


