
ООО "IЦкольное пumанuе Зелленый Дол"

наименование блюда Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы| кКал

Меню: Комплекс ЛЬ1

Бесплаmное zорячее паmанuе 1-4 tcltaccbl

иплоzо по меню Колtплекс Ль1

Иmоzо по меню КомплеJ<с JY!r]cl

Иплоzо по MeHto Комплекс JYg2

53-41

Меню: Комплекс ЛЬlа

iеmu uз lytHozodemHbtx семей

61-31

Меню: Комплекс М2
3авmрак 5-11 классьl

67-20

Меню: Комплекс.]VЬ4

лоmацаонное пumанuе

16 603

22

24

Kau,ta л4олочнсп "!руэюба" с маслоп4 слuвочнылl 180/10 5.98 ,l3.57 з5.72 2в6.8

Яйцо варёное вкруmую 048/lшm 6.1 5.52 0.34 75

напumок вumамuнный 200 0 0 0 78

хлеб бельtй 040 з,16 0.з2 20.32 97.3з

Цесерm фрукmовьtй (яблоко) 140 0.56 0.56 1з.72 65.8

К au.ta .yl о л о чLr ая ",Щ ру эк: б а " с .лl а с л о л4 слUв о ч н bl.\,t 200/l0 6.64 15.08 39.69 318.67

Яйцо варёное вкруmую 048/]шm 6.1 5,52 0.з4 75

напumок вumамuнньtй 200 0 0 0 78

хлеб бельtй 041 3,24 0.зз 20.83 99.77

Булочка "Маковка" 070 5.31 ,10.02 37.44 263,2

п е с ер m ф рукm о вьtй (ябл око ) l40 0.56 0.56 13,72 65.зз

32 900

Бumочкu рьtбньtе (uз сайdы) ]00 12,27 6.56 14 85 171

пюре карmофельное I80 3.72 6.55 21,92 175

колlпоm uз свеэtсuх яблок 200 0.,16 0.16 1в,89 75

хлеб бельtй 020 1.58 0.16 10.16 48.67

Булочка "ТвороctcHая" 050 5.вз 4.35 24.32

90-
162

Kau.ta л4 ол о чн ая " Друж б а " l00 з.28 2.04 ,19.8 111

Чай полуслаdкuй 180 0.18 0.04 9.02 34.2

Баmон 020 1.44 0.49 9.и 50

Иплоео по ,uеню Комплекс JYll4 8-00 5

Зав.проuзвоdсmвом:

Качькуляmор:

з/l ./l//

Сmоловgя
на 01 ,Щекабря 2021 z.


