
Пояснительная записка:  

Нормативно-правовая база:  

Программа составлена в соответствии с современными требованиями и 

следующими  документами:   

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 No273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

– Концепция развития дополнительного образования детей от 04. 09. 2014  

No1726-р;   

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

No196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;   

– Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. No09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»;   

– Программа по дополнительному общеразвивающему образованию МБОУ 

«Гимназия №3 ЗМР РТ»  

Актуальность данной программы обусловлена тем, что не все дети могут  

заниматься в детских музыкальных школах и многих не удовлетворяет 

перечень дисциплин учебного плана этих школ. Создание программы 

«Основы эстрадного вокала» позволит детям реализовать желание – 

научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения, 

получить возможность для творческого самовыражения.   

Педагогическая целесообразность программы. Занятие любым видом  

творческой деятельности заметно обогащает внутренний мир человека, 

выводит его на совершенно иную орбиту общения с окружающим миром. 

Занятия эстрадным вокалом не  являются в данном случае исключением. 

Программа «Основы эстрадного вокала» является здоровьесберегающей. 

Основой хорошего пения является правильное певческое дыхание. 

Упражнения на дыхание, являющиеся обязательной частью занятий вокалом, 

улучшают деятельность мозга, обменные процессы, кровообращение, т.е. 

являются хорошим жизненным тонусом для человеческого организма. 

Сценическое движение  частично решает проблему гиподинамии 

современных людей. Развитие слуха и памяти на занятиях вокалом помогает 

решению проблем в учебе. Речевой тренинг воспитывает у детей культуру 

речи. Участие в коллективных проектах развивает коммуникативные навыки, 

облегчающие процесс адаптации в обществе. Публичные выступления 

формируют у учащихся психологическую стойкость, а социально - значимая 

деятельность  воспитанников коллектива помогает сформироваться их 

активной гражданской позиции и непременного чувства ответственности за 



личные и коллективные результаты. Со  временем пение становится для 

ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его 

дальнейшую жизнь.   

  

Цель программы: развитие и реализация творческого потенциала и 

музыкальных способностей детей через искусство эстрадного вокала.   

  

Задачи:   

Обучающие   

Формировать основную базу знаний и представлений о вокальной музыке, еѐ 

языке, средствах выразительности, жанрах; певческие навыки; навыки 

сольного и ансамблевого пения; умение работать с фонограммой, 

микрофоном; навыки выразительного исполнения эстрадных произведений;  

навыки сценической культуры.   

Развивающие   

Развивать голосовые данные: силу голоса, диапазон, беглость, тембр и 

регистровые возможности; вокальный слух, музыкальную память, чувство 

ритма, чувство ансамбля; творческую фантазию, воображение;  оценочное 

музыкальное мышление; артистическую смелость, умение держаться на 

сцене.   

Воспитательные   

Воспитывать интерес к певческой деятельности; художественный и 

музыкальный вкус; творческую, духовную и культурно-развитую личность;  

коммуникабельность, взаимопонимание, взаимовыручку, 

доброжелательность, уважение, доверие, ответственность;  трудолюбие, 

целеустремлѐнность; самоорганизацию, самоконтроль.  нормы 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и концертной 

деятельности; способность к самореализации в пространстве культуры.  

Особенности организации образовательного процесса   

В основе процесса обучения эстрадному пению лежат следующие 

педагогические принципы:   

- постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;   

- единство художественно-эстетического и технического развития учащихся;  

- использование музыкально-образного, ассоциативного мышления;  - 

индивидуальный подход к учащемуся.   

  

Принцип индивидуального подхода к учащемуся особенно важен, так как  

эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных 

исполнительских манер. При обучении учитываются:   

- физиология организма: строение голосового аппарата;   

- особенности данного возрастного периода;   



- общее развитие обучающегося, его кругозор;   

- интересы при подборе репертуара;   

- окружающая атмосфера как на занятиях, так и в домашнем кругу;  - 

погодные условия, влияющие на общее состояние и чистоту 

интонирования.   

  

Основные дисциплины программы:   

Музыкально-образовательные беседы о вокальном искусстве;   

Освоение вокальной техники;   

Освоение эстрадного вокального репертуара;  

Исполнительское мастерство;  Импровизация.   

  

Формы проведения занятий   

Вокальное образование детей осуществляется на групповых занятиях и 

занятиях в подгруппах (до 5 человек), содержание которых базируется на 

обязательных программных требованиях, представленных с учѐтом 

возрастных особенностей детей, их индивидуального музыкального и 

вокального развития.   

Занятия в подгруппах предназначены для работы с солистами и малыми  

вокальными ансамблями (дуэтами, трио, квартетами и др.) или с детьми, 

имеющими определѐнные трудности в усвоении программы.   

В ходе занятий дети постепенно овладевают вокальными и ансамблевыми 

навыками, совершенствуют их, учатся работать над собственным вокальным 

звуком, формируют тембр, тренируют дыхание, постепенно доводя его до 

максимально приближенного к профессиональному.   

Занятия включают в себя организационную, теоретическую, практическую и  

воспитательную работу.   

Структура построения занятий:  

организационный момент  дыхательная 

гимнастика;  упражнения на дикцию и 

артикуляцию;  вокально-тренировочные 

упражнения, распевание;  теоретическая часть;  

работа над репертуаром  беседа, подведение итога 

занятия.   

  

Материально-техническое обеспечение программы.   

  

Техническое и материальное обеспечение:  наличие хорошо 

проветриваемого и отапливаемого учебного кабинета не менее 30 м2 с 



необходимым звуковым техническим оборудованием;  пианино; аудио и 

видеотека; концертные костюмы, реквизит.  

Рабочая программа рассчитана на 68 учебных занятий – 2 часа в неделю 

для учащихся 4-10 классов  

 

Содержание программы   

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности.   

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально- 

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных 

ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. 

Организация занятий с певцами-солистами и вокальным ансамблем. Правила 

набора голосов в партии ансамбля.   

Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной 

категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный).  

Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении.   

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное  

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников..  

Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, 

техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и 

заболевания голосовых связок.   

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы  

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование  гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое 

строение голоса.   

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и  

возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса.  

Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития 

голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: 

форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный 

вокальный репертуар; неправильная  техника пения (использование 

приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям 

определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные 

сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих 

помещениях.   

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. 

Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и 

«сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения.  

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за 

ней.   



Тема II. Формирование детского голоса.   

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая,  

мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование 

тембра.   

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие 

кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием.   

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной,  

грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования.   

Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная 

установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение 

упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, 

формирующие певческое дыхание.   

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение 

языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения 

гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка 

резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты.  

Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания.   

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии.   

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции 

Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических 

оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при 

исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, 

жестами. Раскрытие в детях творческого  воображения фантазии, 

доставление радости и удовольствия.   

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса.  

Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избежания форсирования звука.   

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на  

сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод  

аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. 

Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без 

сопровождения музыкального инструмента.   

Упражнения формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; первого  

уровня звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; 

свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и 

постепенного удлинения дыхания.   

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение  

песен.   



3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, 

ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение 

своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами  изучаемых 

песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. 

Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем.  3.2. Работа с 

произведениями русских композиторов-классиков. Освоение  классического 

вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской 

выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов 

звуковедения и т.д.   

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов.  

Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях 

современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над 

выразительностью поэтического   

текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением  

музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими 

движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных 

композиторов.   

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового  

аппарата и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и  

звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного 

интонирования, освоение элементов музыки.  Тема IV. Игровая 

деятельность, театрализация песни.   

Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов для  

создания образа песни   

Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной  

культуры.   

5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха  

учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания 

голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 

индивидуальное собственное  исполнение). исполнителей, так и своей 

группы (а также Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе 

прослушивания аудио- и видеозаписей.  

 5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии.   

Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и группы (дуэт).   
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