
Оснащение психологического кабинета 

Площадь кабинета  15 м² 

Наличие посадочных мест девять, одно кресло для релаксации, два «мешка»-кресла для 

отдыха 

Наличие рабочих секторов:   

Консультативный  + 

Диагностический  + 

Коррекционно-развивающий +   

Психологической разгрузки (релаксации) +   

Организационно-методический  + 

   Описание кабинета - Эффективность функционирования психологического  

базируется на соответствующих требованиях организационного обеспечения, а также 

подкрепляется необходимым техническим оснащением и оборудованием. 

    Кабинет психолога располагаются на первом этаже школы. С учетом задач работы 

детского педагога-психолога  помещение территориально включает несколько зон, каждая 

из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение. 

    Цвет стен, пола, мебели, жалюзи подобран по принципу использования спокойных и 

нейтральных тонов, не  вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. 

   Общая площадь кабинета 15 кв.м.  

    Зона диагностики и коррекции. Кабинет предназначен для проведения различных 

видов индивидуальной групповой работы с общим числом участников до 7- 9  человек 

(тренинги, обучающие семинары, групповые консультации, коррекционные). Для этого в 

кабинете есть  специальный компьютерный программный комплекс«Эффектон –Студио» 

( 10 ноутбуков) который помогает провести не только диагностическую работу, но и  при 

необходимости дальнейшую коррекционно- развивающую  и релаксационную работу. 

     Зона консультативной работы, находится в самом кабинете и оборудована 

максимально комфортно:  удобное мягкое кресло, кресло для релаксации. 

    Позиция «ребенок - прежде всего» определяет акцент в работе кабинета. Его 

обеспечение, которое подразумевает  создание ситуации наибольшего комфорта для 

ребенка: игрушки, карандаши, альбомы, дидактические пособия, способствующие 

быстрой смене ситуации в игровом сюжете. Все это обеспечивает быструю адаптацию не 

только ребенка, но и других посетителей к условиям работы в кабинете и способствует 

снятию напряженности. 

     В относительном отдалении от игровой зоны находятся два шкафа для хранения 

документации и  методической литературы.   Письменный стол  расположен возле окна.     

      Зона психологической разгрузки и релаксации. выполнен в оранжевой цветовой 

гамме. Настенный экран светового панно «Иллюминатор», позволяет создавать атмосферу 

видеосюжета релаксирующего содержания.  На стене возле кресла для релаксации 

расположен каскад фиберонтических волокон позволяющий снять эмоциональное 

напряжение. Напротив релаксационного кресла находится аквариум с рыбками. Который 

позволяет отвлечься от трудностей, что способствует активизации анализа проблемных 

ситуаций. На потолке прикреплен зеркальный шар усиливает релаксационный эффект, 

эмоциональной разгрузки.  

 

 



   
 

 
 

   

 

 



Опись имущества кабинета 

№ п/п Наименование имущества Количество 

1.  Стол письменный 1 

2.  Парта 3 

3.  Стул 9 

4.  Аквариум  1 

5.  Кашпо – мини фонтан 1 

6.  Шкаф книжный полуоткрытый   2 

7.  Кресло –трансформе для релаксации 1 

8.  «Мешок»- кресло 2 

9.  Картина 1 

    10. Стол журнальный 1 

 

Инвентарная ведомость на технические средства в кабинете психолога 

№ п/п Наименование ТСО    Количество 

1. Световое панно «Иллюминатор» 1 

2.  Принтер 1 

3. Рабочий ноутбук 1 

4. Ноутбуки с программным 

обеспечением «Эффектон –Студио» 

10 

5. Каскад фиберонтических волокон 1 

6. Шар зеркальный с проектором 1 

7. Сетевой фильтр 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


