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Основание  для  разработки    

Программы 

-Закон  РФ " Об  Образовании", 

-Подпрограмма «Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и 

молодежи Республики Татарстан на 2014-2020 годы», 

- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 

31.12.2016 №1085 «О внесении изменений в государственную программу 

«Развитие молодежной политики, физической культуры и спорта в 

Республике Татарстан на 2014-2020 годы», утвержденную постановлением 

Кабинета Министров Республики Татарстан от 07.02.2014г. №73 и  

постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 31.03.2016 

№191 «Об организации отдыха детей и молодежи» 

- Приказ МКУ «Управление образования Исполнительного комитета 

Заинского муниципального района Республики Татарстан» №325 от 

29.03.2017 «Об организации отдыха, оздоровления, занятости детей и 

молодежи в летний период 2017года» 

Форма  реализации летний пришкольный оздоровительный лагерь «Планета детства»; 

спортивно-досуговая площадка; 

реализация проекта «Зеленая школа». 

Участники Программы обучающиеся 1-11 классов  

Разработчики  Программы Биккинина Тамара Викторовна, директор школы; 

Иванова Наталья Владимировна, заместитель директора по ВР; 

Рыжова Венера Идиятулловна, начальник пришкольного лагеря «Планета 

детства»; 

Гольцева Надежда Яковлевна, социальный педагог; 

Идиятуллина Гульфия Гиздуловна, руководитель ШМО учителей 

физической культуры. 

Основные  цели  

Программы 

Организация отдыха,  оздоровления и занятости обучающихся  школы в  

летний период. 

Перечень  основных  

мероприятий  Программы 

 создание   оптимальных   условий  для  организации  отдыха  и  

оздоровления  учащихся  школы; 

 создание условий трудовой и досуговой деятельности учащихся; 

 оздоровление  и  профилактика  заболеваний; 

 реализация проекта «Зеленая школа»; 

 профилактика правонарушений и асоциального поведения. 

Исполнители  Программы - определяются  в  порядке,  установленном  приказом  администрации  

МБОУ «ЗСОШ №2» 

Ожидаемые  результаты  создание   благоприятных  условий для оздоровления   детей; 



реализации  Программы  формирование   здорового  образа жизни  детей; 

 снижение  темпа роста негативных  социальных  явлений  в детской  

и  молодѐжной   среде. 

Система  организации   

контроля за   исполнением  

Программы 

Контроль за исполнением  Программы осуществляется  администрацией  

МБОУ «ЗСОШ №2» 

 

Пояснительная записка 

Летние каникулы занимают особое место в структуре каникулярного времени учащихся - и по 

продолжительности, и по оздоровительно-образовательному потенциалу. 

  В организованном летнем отдыхе ежегодно принимает участие около 80% учащихся школы. 

Над реализацией программы летнего отдыха работал педагогический коллектив совместно с 

работниками  МБУДО «Дом детского творчества», Центральной библиотекой, МЦ «Космос», МБОУ 

ДОД ДЮШС «Барс», МБОУ ДОД «Яшьлек». На  период летних каникул предложена программа 

«ЛЕТО 2017», которая является продолжением воспитательной работы, проводимой в течение 

учебного года. 

Глубокое чувство уважения, гордости и любви к человеку побудило нас обратиться к этой 

теме. Ведь жизнь и Человек – бесценное, уникальное явление во Вселенной. Человечество вызвало к 

жизни величайшие созидательные силы, оно же создало и гигантские средства разрушения как мира, 

так и самого себя. Не случайно в третьем тысячелетии на первый план главным условием 

жизнеспособности любой страны выступает человеческий фактор. Обстановка общего кризиса 

социально-политических отношений, постоянная угроза террористических актов, рост асоциальных 

явлений в детской среде, наркомании и алкоголизма, ухудшение экологической среды, ухудшение 

здоровья – все это требует неотложных контрмер, активного формирования у подрастающего 

поколения установок на здоровый образ жизни. 

Общая культура, традиции здорового образа жизни, потребности, привычки, навыки - эти 

основы закладываются с детства. Именно поэтому так остро стоит проблема сохранения здоровья 

наших детей. Именно поэтому была разработана программа.  

 Организация деятельности осуществляется в 4 направлениях:  

1.      Досугово - оздоровительное.  

2.      Профессионально - трудовое.  

3.      Спортивно - тренировочное.   

4.      Экскурсионное. 

Цели  и  задачи  Программы. 

Целями  Программы   являются комплексное  решение   проблем организации  летнего   отдыха  и 

оздоровления     учащихся   школы, обеспечение  их   безопасности, улучшение    материальной базы. 

Программа   предусматривает  решение   следующих  основных   задач: 

-создание   оптимальных  условий  для укрепления  здоровья  и  организации досуга   учащихся 

школы  во  время  летних  каникул; 

-обновление  содержания и  форм  организации летнего    лагеря  при  школе  и  оздоровления  детей; 

-профилактика  детской  безнадзорности   в  каникулярное   время; 

-организация  трудоустройства  несовершеннолетних в каникулярный  период; 

-создание  благоприятных условий  для  развития  творческих  способностей  детей, для  развития   

физической   культуры  и детского  туризма; 

-развитие   укрепления связей  школы, семьи, общественности, учреждений  дополнительного  

образования детей, культуры, здравоохранения в  организации   каникулярного  отдыха, занятости  

детей и подростков. 

 

Досугово – оздоровительное направление 



Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребывание «Планета детства» 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой 

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа 

универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Предполагаемая программа позволяет 

решить в комплексе образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, развивая ребѐнка в 

целом: интеллектуально, нравственно, физически, эмоционально. 

Актуальность Программы заключается в том, что в процессе еѐ реализации создаются условия 

для понимания ребѐнком того, что жизнь человека, его ум и здоровье - это превеликая ценность на 

земле, и, что счастье его самого, родных, близких и окружающих людей в первую очередь зависит от 

желания постоянно работать над собой, стать образованным, духовно - воспитанным и 

трудолюбивым.  

Ключевыми понятиями, характеризующими сущность Программы, являются:  

«индивидуальность», «самостоятельность», «доброта», «дружба», «творчество», «активность», 

«коллектив», которые превратятся в ценностные ориентации личности каждого ребенка. 

       Ежегодно для учащихся школы проводятся оздоровительные смены в лагере дневного 

пребывания на базе МБОУ «Заинская средняя общеобразовательная школа №2». В нем отдыхают 

учащиеся 1 – 10 классов. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, детей «группы риска». 

 В лагере формируется профильные отряды. Через работу профильных отрядов и кружков 

будет повышаться: 

творческий потенциал детей; 

чувство патриотизма, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и 

культуру; 

чувство любви и бережного отношения к природе через изучение и сохранение животного и 

растительного мира; 

активизация экологической культуры у подрастающего поколения; 

активизация мышления, памяти, воображения, внимания; 

бережное отношение к своему здоровью.  

Профильные отряды будут работать по отдельным подпрограммам, в тоже время 

осуществлять и общие цели и задачи лагеря. 

Направления и виды деятельности пришкольного лагеря «Планета детства» 

 Гражданско-патриотическое воспитание 

 Профилактическая деятельность 

 Художественно - творческое направление 

 Трудовая деятельность 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 Эстетическое направление 

 Образовательное направление 

 Досуговая деятельность 

 Кружковая деятельность 

 

Профессионально – трудовое направление 

Важное условие успешного формирования у воспитанников социального опыта – это 

совершенствование трудового воспитания, развитие профориентации воспитанников.  

В МБОУ «ЗСОШ №2» сложилась система трудового воспитания учащихся, важной частью 

которой является работа по реализации школьного проекта «Зеленая школа» (благоустройство 

школы и работа на пришкольном участке), которая позволяет успешно решать задачи: 

Квота выделенных мест в лагере, 

 возраст учащихся 

170 учащихся  

с 7 до 18 лет 

Сроки проведения,  

количество смен 

Июнь 2017 года, 

 1 смена (21 день) 



 обучение школьников различным трудовым умениям и навыкам; 

 создание условий для самореализации учащихся; 

 благоустройство территории школы цветниками, кустарниками и деревьями; 

 приобретение учащимися новых знаний о растениях и технологии их выращивания; 

 экологическое воспитание учащихся. 

При школе формируются из учащихся 5-8-х и 10-х классов бригады, которые работают на объектах 

особой заботы. Контроль за прохождением практических занятий по реализации школьного проекта 

возлагается на классных руководителей. За обеспечение фронтом работ отвечают заместитель 

директора по АХЧ, заведующий пришкольным участком. 

 

Планируется трудоустройство учащихся из малообеспеченных семей, детей «группы риска». 

Ребята смогут поработать в педагогический отряде, на предприятиях города, а так же на озеленении 

улиц города. Ответственный за трудоустройство социальный педагог Гольцева Н.Я. 

Учащиеся школы будут задействованы в подготовке и проведению городского мероприятия 

«Сабантуй» - июнь, «День города» - август. 

 

Спортивно – тренировочное направление. 

  Спортивно- оздоровительная деятельность осуществляется в режиме работы пришкольного лагеря 

«Планета детства» и работа вечерней спортивно-досуговой площадки. 

Цели и задачи спортивно-тренировочной деятельности: 

 привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой;  

 укрепление здоровья и создание условий для активных занятий физкультурой в летний 

период;  

 выявление способных ребятишек с психомоторной одарѐнностью и создание условий для их 

дальнейшего совершенствования в выбранном виде спорта;  

 организация условий эффективного межличностного взаимодействия, развитие чувств 

коллективизма, командного духа;  

 организация и привлечение детей к активной целенаправленной культурно-обогащенной 

досуговой деятельности.  

 

Основные формы организации спортивно-оздоровительной деятельности в пришкольном 

лагере «Планета детства»: 

 утренняя зарядка на свежем воздухе; 

 портивная игры на стадионе, спортивной площадке, ледовый дворец «Яшлек», ФОК (бассейн) 

 подвижные игры на свежем воздухе; 

 эстафеты; 

 мероприятия оздоровительного и профилактического характера. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на 

открытом воздухе, в непогоду – в спортивном зале. Основная задача этого режимного момента, 

помимо физического развития и закаливания - создание положительного эмоционального заряда и 

хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они 

способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них 

таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

 

В целях организации качественного досуга детей в дни летних каникул, обеспечения более 

полной летней занятости детей и подростков на территории школы работает спортивная площадка.  

 

 

Планируемое количество трудоустройства учащихся, 

 возраст учащихся 

20 учащихся  

с 14 до 18 лет 

Сроки проведения Июнь – август,  2017 года 



График работы спортивной досуговой площадки 

 

Месяц День недели Время Ответственные 

июнь 
понедельник-суббота 

8.00-14.00 
начальник пришкольного лагеря 

Рыжова В.И. 

14.00-19.00 вход свободный 

19.00-21.00 
учитель физической культуры  

Магдиев Р.Р. 

воскресенье 8.00-21.00 вход свободный 

июль 
понедельник-суббота 

8.00-19.00 вход свободный 

19.00-21.00 
социальный педагог Гольцева Н.Я.,  

педагог-психолог Маркина В.А. 

воскресенье 8.00-21.00 вход свободный 

август 
понедельник-суббота 

8.00-19.00 вход свободный 

19.00-21.00 
учитель физической культуры  

Идиятуллина Г.Г. 

воскресенье 8.00-21.00 вход свободный 

 

Экскурсионное направление 

Одно из направлений воспитательной программы школы «Патриотическое воспитание». 

Через это направления школа осуществляет краеведческую работу и работу по патриотическому 

воспитанию.  

В школе работает школьный краеведческий музей, в котором собрано много материала о 

земляках ветеранах, о прошлом нашего города Заинска. Материалы музея используются для 

проведения классных часов и внеклассных мероприятий. Организуются экскурсии в  музей 

воспитанников пришкольного лагеря. Для воспитания чувства патриотизма у детей нужно знать 

историю города, дома, улицы, района и т.д. Учить видеть красивое и прекрасное в нашем родном 

селе. Научить их гордиться нашими успехами и достижениями. Для более глубокого погружения 

учащихся в историю своей Малой Родины, района необходимо непрерывное образование. 

   

Экскурсии в музеи Республике Татарстан 

 

Название города Класс Дата посещения Ответственные 

г.Елабуга 6А, 6Б 
июнь Боярова О.В. 

Юрок Е.В. 

г.Казань 10 июнь Новикова Н.Н. 

Остров-град 

Свияжск 
8А, 8Б 

июль Красильникова Е.Н.,  

Абдулова А.С. 

Болгарский 

государственный 

историко-

архитектурный 

музей заповедник 

7А, 7Б 

июль Колесова В.В., 

Гумарова А.М. 

г.Казань 5А август Кузнецова В.А. 

 

 

 

 



Экскурсии на предприятия города 

 

Предприятие Дата Класс Ответственные 

ОГПС 4 МЧС РТ ПЧ №41  июнь 2-3 классы Абдулова А.В., 

Шигапова Л.Р., 

Хуснутдинова Г.С., 

Селиверстова Г.И., 

Городское отделение почтовой 

связи «Почта России» 

июнь 1 классы Рыжова В.И. 

Галиева Г.Я. 

 

Туристические походы 
 

 
Дата Класс Ответственные 

1 июнь 4А, 4Б Майорова Р.Н., 

Валиева Р.Р. 

 

 

Ожидаемые   результаты реализации   Программы. 

 создание   благоприятных  условий  для  оздоровления и  организации   досуга  учащихся 

школы; 

 увеличение  к концу реализации  Программы числа  детей, охваченных организованным  

отдыхом; 

 улучшение социально- психологического   климата в школе; 

 формирование  здорового  образа  жизни  детей; 

 снижение  роста негативных   социальных  явлений  в  детской и  подростковой  среде; 

 реализация школьного проекта «Зеленая школа»; 

 реализация Стратегии развития воспитания в Республике Татарстан. 


