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IIpumepHoOe NBeHANUATHAHEBHOE MEHIO
JJISL OPTaHH3AMH OeCIUIATHOrO TOPAYero NHTAHUSA (TOPAYHX 3aBTPAKOB) Ui 00y4aI0LIMXCH HAYAIbHDBIX KJIACCOB
MAJIOKOMILIeKTHBIX 001eo0pazoBaTebHbIX yupexaenuii Ha 2023-2024 yuebublii rog,
obcayxupaembix OO0 "[konsnoe nuranue" r.Habepexnbie Yesnsl
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beaku Kupsei | Yraesoasl KKaJQ B, A C Ca Mg Fe
Jenn 1
TTK473 ;:::; Stz (R 5. MODRIBS 5. SRR MACH) 60 1,00 3,10 6,65 58,40 0,01 0,16 9,60 30,10 , | 11,60 0,57
R 5223::::: i on eed e e o s e 5 RE T 9,30 9,75 2,20 133,75 0,07 0,90 1,40 17570 | 1930 0,30
510/04  |Kawa rpeuHeBas Ba3kas 150 4,50 6,80 26,60 185,60 0,20 0,09 0,00 9,20 2942 1,00
686/04  |Yaii c caxapoM ¢ JIMMOHOM 200/7 0,30 0,00 15,20 60,00 0,01 0,00 2,83 8,45 1,36 0,07
X1eb nuieHH4HbIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 17,73 19,83 68,95 523,09 0,35 1,15 13,83 234,55 65,88 2,21
: Jlens 2 :
Hecept dpykTossiii "Anenscun" 100 0,39 0,00 10,72 42,00 0,03 0,00 19,50 22,67 8,67 0,20
TTK490u |Kornerst "UYenuuHckue" ¢ 0BOIIAMH 75/15 10,50 9,90 9,40 167,40 0,09 0,01 1,90 74,84 22,90 1,10
516/04 |MakaponHble H3IENNA OTRAPHBIE 150 5,30 6,20 3530 218,20 0,09 0,00 0,00 19,80 8,90 0,36
TTK268u |Komnot "ITnogoso-aroaHsiii" u3 Kypan»i2 200 0,50 0,00 19,40 76,00 0,03 0,00 0,15 8,20 4,80 0,43
Xneb nueHHIHbII 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 19,32 16,28 93,12 588,94 0,30 0,01 21,55 136,61 49,47 2,36
Jens 3
TTK-130 E:‘;’:; e e e b i BEY T 0,60 2,40 4,80 42,00 0,04 0,00 430 1674 | 1110 0,78
437/04 |Tynawm 50/50. 10,48 12,0 3.7 164,7 0,11 1.80 0,00 16,00 23,9 1,44
TTK446 |[Tiope us Goboseix "Surtaphoe” 150 6,90 6,80 28.60 203,15 0,00 2,70 0,00 0,67 0,07 0,01
TTK253u |Yaii "BuraMuHHBIH" nomycnakHii 200 1,14 0,08 15,22 66,16 0,02 0,00 0,85 34,62 23,20 1,06
Xneh nueHHYHBIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 21,75 21,46 70,62 561,37 0,23 4,50 5,15 79,13 62,47 3,56
Jdenn 4
Jlecept dpykToBetii "S6m0Kk0"? 100 0,00 0,00 8.07 32,30 0,07 0,00 11,00 60,00 5.47 0,27
337/04  |Aiiuo BapeHoe 1 wr. 5,10 4.6 0,3 63,0 0,03 0,90 0,00 38,38 4.8 0,22
TTK 995 |Kawma monounas "Jlpyx0a" (ujikan) ¢ MacioM 200/5 6.40 9,40 24,90 209,80 0,08 0,32 0,00 222,70 31,36 0,97
TTK839k |HanMTOK H3 IMKOPHA C MOJIOKOM ' 200 2,20 1,75 16,10 88,50 0,00 0,20 1,10 85,20 10,50 0,09
TTK218u |BaMHYMKH ¢ BapEHOI CryINEHKO 63 4,20 9,52 21,00 186,46 0,05 0,18 0,37 148,60 17,30 0.43
Xied nueHHYHBIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 20,53 2545 88,67 665,40 0,29 1,60 12,47 565,98 73,63 2,25
Jlenn 5
62/2011 |Canat U3 MOPKOBH C caxapom ' 60 0,60 0,06 7,00 30,00 0,03 0,40 2.80 28,40 21,10 0,30
TTK819 |Xapkoe W3 MAKOTH ITTHLIBI 50/200 . 10,80 14,80 28,20 331,10 0,26 1,20 6,90 35,70 21,18 257,
TTK437 |Yait nomycnaakuii ¢ MONOKOM 200 1,63 1,25 7,18 46,00 0,02 0,01 ﬁ',54 76,50 8,80 0,43
IMeueHse caxapHoe 15 1,67 1,06 15,64 . 78,99 0,04 0,00 0,07 28,30 6,25 0,31
Xneh nueHnYHbIH 30 2,63 0,18 18.30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 420 0,27
Hroro: 17,33 17,35 76,32 571,43 0,41 1,61 10,31 180,00 61,53 3,68




510/2004 [Kama pucoBas Ba3kas 150 2,37 4,70 23,50 145,70 0,10 0,27 0,00 14,60 28,30 0,70
TTK356n |Komnot "[Liog0B0-aroaHbiii" accop&u2 200 0,10 0,07 16,90 65,70 0,01 0,20 2,00 2,30 1,50 0,20
Xneb mueHnyHbIi 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 18,99 17,65 89,32 592,44 0,37 1,28 22,96 228,81 67,89 2,96

“Hedn 7
43/04.  |Canat u3 6enokogaHHO# KamycThl ' 60 0,84 3,05 533 53,59 0,01 0,01 430 336 10,20 0,15
TTK202u |Idaauens "KpecTsaHckHil" ¢ oBomamMn 75/15 9,18 6,06 9.42 130,98 0,06 0,02 0,43 30,83 15,60 0,89
510/04  |Kaura rpeyneBas Baskas 150 4,50 6,80 26,60 185,60 0,20 0,09 0,00 9,20 29,42 1,00
TTK272u |Kucens U3 KoHLEHTpaTa NMoJyCnaaKkuii 200 0,09 0,00 19,68 78,70 0,00 0,00 0,12 1,63 0,16 0,02
Xneb mueHuyHbIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 17,24 16,09 79,33 534,21 0,33 C 0,12 4,85 56,12 59,58 233

Henn 8
Jecept dpykrossiii "SI6moko" 3 100 000 0,00 8,07 32.30 0,07 0,00 11,00 60,00 5,47 0,27
337/04 |AHiiuo Bapenoe 1 wr. 5,10 4.6 0,3 63,0 0,03 0,90 0,00 38,38 4,8 0,22
TTK360n |Kaua MosoyHas MyJIbTH3IAKOBAS C MACTOM 200/5 6,80 8,10 26,30 205,30 0,03 0,92 5,15 256,04 28,70 1:74
TTK253n |Yait "ButamMunHsLT" nomyciaakuii 200 1,14 0,08 15,22 66,16 0,02 0,00 0,85 34,62 23,20 1,06
Xne6 mumeHHYHEIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
TTK218u |bnuH4uKE ¢ BapeHO# crymenkoi 63 4,20 9,52 21,00 186,46 0,05 0,18 0,37 148,60 17,30 0,43
Hroro: 19,87 22,48 89,19 638,56 0,26 2,00 17,37 548,74 83,67 3,96

Henn 9
TTK-66 |Canat "Compiniko" (MOPKOB CB., 16I0KH, MACJIO pacT.) ! 60 0,48 3,00 4,20 48,00 - 0,02 0,00 0,61 12,66 14,40 0,78
TTK-53k | MsKOTB NTHIE! TyIIEHas B COyce 50/50 11,34 - 10,08 10,32 177,36 0,07 0,30 0,65 81,34 8,00 0,90
516/04 |MaxapoHHbIE H3AEHA OTBAPHEIE 150 5,30 6,20 35,30 218,20 0,09 0,00 0,00 19,80 8,90 0,36
TTK268n |Komnot "[11010B0-AroaHbii" H3 usioma? 200 0,49 0,00 21,22 84,65 0,02 0,00 0,34 9,30 5,40 0,29
Xneb nuieHwaHEIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0.00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 20,24 19,46 89,34 613,55 0,26 0,30 1,60 134,20 40,90 2,60

Hens 10
JlecepT ppykToBbIii "Anemscun" ? 100 0,39 0,00 10,72 42,00 0,03 0,00 19,50 22,67 8,67 0,20
TTK-62 |Canat u3 oTBapHOI CBEKIBI' 60 0,60 3,60 4,80 54,00 0,02 0,00 5,70 21,12 12,54 0,78
TTK491u |ITanouku peifo-KpynsaHble H3 MUATAS C OBOIIAMHE 2/40/10 11,60 10,48 10,10 181,12 0,09 0,90 2,80 164,32 40,00 0,90
520/04 |ITiope kapTodensnoe 150 3,20 6,80 21,90 164,00 0.16 0,09 10,90 48,30 16,30 1,23
686/04 |Yaii c caxapoMm ¢ TUMOHOM 200/7 7:030 0,00 15,20 60,00 0,01 0,00 2,83 8,45 1,36 0,07
Xneb mueHH4HbIi 30 2,03 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 18,72 21,06 81,02 586,46 0,37 0,99 41,73 275,96 83.07 3,45

Mens 11
Hecepr dpykrossiii "SI6noko" ? 100 0,00 0,00 8,07 32,30 0,07 0,00 11,00 60,00 547 0,27
TTK1021 |TInos u3 roBsIuHbL 50/200 11,64 15,80 51,30 425,90 0,03 3,00 4,50 50,00 23,88 2,00
TTK294u |Orypupt cBeKHe NOPUHOHHSIC (JIOIL. TApHUD) 40 0,30 0,04 1,00 5,60 0,02 0,00 4,00 9,20 5,60 0,24
TTK257u |Hanutok "TInooBo-arofHeni" u3 cyxo@pykros? 200 0,18 0,00 478 19,90 - 0,01 0,00 0,04 5.25 4,40 0,01
X1e6 [ueHHYHbIH 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4,20 0,27
Hroro: 14,75 16,02 83,45 569,04 0,19 3,00 19,54 135,55 43,55 2,79




Xned nueHHdHbI 30 2,63 0,18 18,30 85,34 0,06 0,00 0,00 11,10 4.20 0,27
[psanuk ’ 28 1,54 1,50 21,53 105,84 0,02 0,00 0,00 3,00 0,00 2,00
Hroro: 24,47 17,14 81,69 589,15 0,27 0,18 8,68 64,35 58,36 3,90
Hroro 3a 12 pueii 230,94 230,27 991,02 7033,64 3,63 16,74 180,04 2640,00 | 750,00 36,05
Cpenusisa BeingaHua 3a 12 qnei 19,25 19,19 82,59 586,14 0,30 1,40 15,00 220,00 62,50 3,00
Coornomenne GeJIKOB AHPOB H YIJICBOI0B 1,00 1,00 4,00

Hpumeqaﬂue

- C 1 MapTa 3aMeHsA€TCA Ha callaT 3 OBOLIEl yposKas IPONLIOro rojia, B KOTOPBIX OBOILM NPOXOIAT TEPMUIECKYIO 06paboTKy Wil He MOJIB3YIOTCS OBOIIM HOBOIO YPOXKas.
2. JlonyckaeTcsi 3aMeHATh Ha JI00bIe ApYyTHe BUIbI CYXO(PPYKTOB, 3aMOPOKEHHBIE HIIH CBEXHE ATO/IBI U IIOMIBI.
- JlonycKaeTcs 3aMEHATh Ha Ipyrue BHIBI QPYKTOB.
I[Tpu cocTaBIeHHH MEHIO MCITOJIB30BAHBL:
1. C60pHHUK TEXHHUECKUX HOpMaTHBOB. COOPHHK peuenTyp OO U KyJIMHAPHBIX H3/Ie/IHi [T NpeAnpuaATHii 061l IuTaHus NpH 061eo0pasoBaTeNbHBIX IKOIaX. Tlon obeii penaxuuei
B. T. JJammunoii, 2004 r. r. Mocksa .
2. C60pHHUK TeXHHYECKHUX HOpMaTHBOB. COOPHUK pelenTyp, OO ¥ KyJTHHAPHbIX M3 JUIs TUTAHHS HeTel B JOIIKOIbHBIX obpazosarenbHbIX yaepexaeHusx. [lon obmei penakumnei
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssua, 2010 r. r. Mockga
3. TexHuKO-TEXHONOrHYECKHE KapThl, paspaborannbie OO0 "llkonsHoe nuTanue".
4.* C 1 mapTa 6/o/1a U3 OBOIIEN ypokas NPOLLIOro rojia 3aMeHsI0TCs Ha Ipyrue 0o1a, B KOTOPBIX OBOIIHM NPOXOAAT ‘I‘epMPl‘leCKyIO o0paboTKy.
5. TIpuMepHOe MEHIO TIPH ero NPaKTHYECKOM HCTIONb30BAHIM MOKET KOPPEKTHPOBAThLCS C YIETOM COLMabHO-eMOorpaduieckix GakTopos, HALMOHANBHBIX, KOH(PECCHOHATBHBIX H
TepPPUTOPHAILHBIX 0COOEHHOCTEll IMTAHNUA HACENICHH, TIPH YCJIOBUM COOMOICH s TpebOBaHHi K COJICP)KaHNIO U COOTHOIICHHIO B PAllMOHE MUTaHUA OCHOBHBIX NHIIEBBIX BCIICCTB.
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