
Муниципальный контракт № 1-100/8/17 

на оказание услуг по организации питания учащихся и  сбалансированного питания воспитанников на 2021 год для 

нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнешипкинская основная 

общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского муниципального района Республики Татарстан 

 

г. Заинск                                                                                                                                                                  «25» января 2021 г. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнешипкинская основная общеобразовательная 

школа» Заинского муниципального района Республики Татарстан, именуемый в дальнейшем «Заказчик», в лице 

директора Закировой Венеры Саитовной, действующего на основании Устава, с одной стороны, и  ООО «Школьное 

питание» именуемое в дальнейшем «Исполнитель» в лице Генерального директора Гусевой Валентины Порфирьевны, 

действующего (-ей) на основании  Устава, с другой стороны, на основании проведенного конкурса с ограниченным участием 

в электронной форме (Протокол № 0111300067820000100-1 от «12» января 2021 г., Идентификационный код закупки плана 

графика: 203164700740716470100100130005629244, Идентификационный код закупки извещения и документации о закупке: 

_203164700740716470100100130015629244), заключили настоящий муниципальный контракт (далее – Контракт) о 

нижеследующем: 

 

1. Предмет  контракта 

1.1. Исполнитель обязуется оказать услуги по организации питания учащихся и сбалансированного питания 

воспитанников на 2021 год для нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верхнешипкинская основная общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского 

муниципального района Республики Татарстан (далее - Услуги) в соответствии со Спецификацией (Приложение № 1 к 

настоящему муниципальному контракту), являющегося неотъемлемой частью Контракта и согласно примерному 

двухнедельному меню (Приложение № 3 к настоящему муниципальному Контракту), в соответствии с требованиями норм 

действующего законодательства, регулирующего организацию питания и Управления Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Татарстан (далее – Управление Роспотребнадзора 

по РТ), а Заказчик, в свою очередь, обязуется принять результат оказанных услуг, оплатить их согласно акту сдачи приемки 

оказанных услуг (или счет-фактуры). 

1.2. Услуги оказываются в строгом соответствии со Спецификацией (Приложение № 1 к настоящему муниципальному 

контракту). Спецификация согласовывается и подписывается сторонами одновременно с заключением Контракта и является 

его неотъемлемой частью. 

1.3. Исполнитель  гарантирует качество и безопасность оказываемых услуг в соответствии с требованиями Контракта, а 

также в соответствии с Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 г № 880 "О принятии технического 

регламента Таможенного союза ТР ТС 021/2011 "О безопасности пищевой продукции"", "МР 2.4.0179-20. 2.4. Гигиена детей 

и подростков. Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Методические 

рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 18.05.2020) (далее - МР 2.4.0179-20), стандартами, 

санитарно-эпидемиологическими правилами и иными нормативами, являющимися обязательными в отношении данного 

вида услуг в соответствии с законодательными и подзаконными актами, действующими на территории Российской 

Федерации на дату оказания услуг и приемки оказанных услуг.   

1.4. Исполнитель обязуется оказать услуги по  организации питания обучающихся в сроки в соответствии с п. 2.1. Контракта, 

а также в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». 

В целях настоящего Контракта термин «Оказание услуг по организации питания» означает совокупность следующих 

действий Исполнителя:  

1.4.1. обеспечение технологического сопровождения (обеспечение собственной технологической документацией, 

сопровождение технологического процесса по заявке Заказчика, консультирование по вопросам технологии приготовления 

пищи, санитарного состояния столовой); составление ежедневной калькуляции блюд; 

1.4.2. ежедневная доставка кулинарной продукции, выработанной согласно нормативно-технической документации, 

продуктов питания и полуфабрикатов, в соответствии с требованиями нормативно-технической документации и санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», имеющих документацию, подтверждающих качество и безопасность 

продукции (сертификат соответствия, декларацию, ветеринарное свидетельство) на транспортных средствах, специально 

предназначенных или специально оборудованных для транспортировки в соответствии со ст. 5, ст.21 Технического 

Регламента Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

Полуфабрикаты включают в себя:  

- филе рыбы без костей  в вакуумной упаковке, филе птицы в вакуумной упаковке; 

– замороженные рубленые полуфабрикаты из мяса говядины, мяса птицы, рыбы (котлеты, биточки, зразы, фрикадельки, 

тефтели, фарш в вакуумной упаковке и т.п.); 

– полуфабрикаты из мяса говядины нарезанное кусочками в вакуумной упаковке. 

1.4.3. осуществление технологического и санитарного контроля за соблюдением санитарных норм в столовой, а также 

производить отбор проб для проведения анализов в технологической пищевой лаборатории. 

1.4.4.  обеспечение контроля входящего сырья и товаров: качество, наличие сертификатов соответствия, качественных 

удостоверений, ветеринарных свидетельств, деклараций; контроля за соблюдением технологии приготовления и выхода 

блюд. 

1.4.5 осуществление отбора проб и проведения лабораторных исследований в аккредитованной лаборатории на полноту 

вложений, микробиологические и санитарно-химические показатели за свой счет. 



1.5. Место оказания услуг: 423518, Республика Татарстан, Заинский муниципальный район, село Верхние Шипки, улица 

Центральная, дом 83. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнешипкинская основная 

общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского муниципального района Республики Татарстан. 

 

2. Сроки и условия оказания услуг 

2.1. Срок оказания услуг (для школы): с  «25 » января 2021 г. по « 31 » октября 2021 г. 

Срок оказания услуг (для детского сада): с «25» января 2021 г. по « 31 » октября 2021 г. 

2.2. Оказание услуг осуществляется в соответствии с календарным планом (Приложение № 2 к настоящему муниципальному 

контракту). 

2.3. Срок действия Контракта: настоящий Контракт вступает в силу с даты его подписания сторонами и действует до 

полного исполнения обязательств сторонами, но не позднее 31 декабря 2021 г. 

2.4. Услуги оказываются на основании заявки Заказчика, поданной не позднее 3 (трех) рабочих дней до начала первой 

рабочей недели цикла.  

2.5. Заказчик направляет заявку одним из следующих способов: по почте, факсу, электронной почте, нарочным либо любым 

иным способом. 

2.6. Досрочная сдача результатов услуг допускается только по согласованию с Заказчиком. В случае согласования досрочного 

оказания услуг Заказчик обязуется принять услуги и подписать Акт сдачи-приемки оказанных услуг (универсальный 

передаточный акт (документ)) в порядке, установленном Контрактом. 

2.7. В п. 13.1 Контракта указана дата, при наступлении которой обязательства сторон прекращаются, за исключением 

обязательств по оплате услуг, гарантийных обязательств (при их наличии), обязательств по возмещению убытков и выплате 

неустойки (штрафа, пени), Стороны после наступления указанной даты не вправе требовать исполнения Контракта в части 

оказания услуг и их приемки. При наступлении указанной даты (в случае, если она установлена) Заказчиком в двух 

экземплярах составляется Акт взаимосверки обязательств по Контракту, в котором указываются сведения о прекращении 

действия Контракта; сведения о фактически исполненных обязательствах по Контракту; сумма, подлежащая оплате в 

соответствии с условиями Контракта.  

2.8. Исполнитель обязан подписать Акт взаимосверки обязательств. В случае уклонения Исполнителя от подписания данного 

акта Заказчик проставляет в нем соответствующую отметку. Акт взаимосверки обязательств является основанием для 

проведения взаиморасчетов между Сторонами. 

 

3. Цена  контракта и порядок расчетов 

3.1. Стоимость услуг по настоящему Контракту составляет: 565 914 (Пятьсот шестьдесят пять тысяч девятьсот 

четырнадцать) рублей 32 копейки, (НДС не облагается). 

Цена Контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта, включает стоимость оказанных услуг в 

полном объеме с учетом затрат на уплату налогов, таможенных пошлин, сборов и других обязательных платежей, 

транспортные расходы, стоимость оборудования, стоимость иных расходов, которые Исполнитель может понести при 

исполнении Контракта, все налоги и пошлины, выплаченные или подлежащие выплате за счет средств Исполнителя, а 

также иные сборы и обязательные платежи. 

3.2. Стоимость оказываемых услуг, подлежащих выполнению, устанавливается на основании ценового предложения 

Исполнителя, фиксируется в протоколе закупочной процедуры и в дальнейшем в муниципальном контракте. 

После определения Победителя конкурса, Заказчик рассчитывает коэффициент снижения цены Контракта путем деления 

цены Контракта, предложенной Победителем конкурса (Участником конкурса, с которым заключается Контракт, в случае 

уклонения Победителя конкурса от заключения Контракта), на начальную (максимальную) цену Контракта, указанную в 

конкурсной документации. Цены единиц поставляемого товара пересчитываются путем умножения полученного 

коэффициента снижения на начальную (максимальную) цену единицы товара, указанную в главе 9 конкурсной 

документации. При расчетах производится округление полученных значений до двух десятичных знаков после запятой по 

математическим правилам округления. 

3.3. Цена Контракта (сумма стоимости питания) является твердой, определяется на весь срок исполнения Контракта, и не 

может изменяться в ходе его исполнения за исключением случаев, предусмотренных пунктом 3.4 и п. 3.6. настоящего 

Контракта. 

3.4. Цена Контракта может быть снижена по соглашению Сторон без изменения предусмотренных Контрактом объема услуг, 

качества услуг и иных условий Контракта. 

3.5. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком Исполнителю, уменьшается на размер налогов, сборов и иных 

обязательственных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой контракта, если в 

соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательственные 

платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком. 

3.6. Внесение изменений в Контракт осуществляется путем заключения дополнительного соглашения в случае, если по 

предложению Заказчика увеличиваются предусмотренные Контрактом количество услуг не более чем на десять процентов 

или уменьшаются предусмотренные Контрактом объем оказываемых услуг не более чем на десять процентов. При этом по 

соглашению сторон допускается изменение с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации 

суммы Контракта пропорционально дополнительному объему услуг исходя из установленной в Контракте цены единицы 

услуги, но не более чем на десять процентов суммы Контракта. При уменьшении предусмотренных Контрактом объема 

услуг стороны обязаны уменьшить сумму Контракта исходя из цены единицы услуги. 

3.7. Заказчик производит оплату за оказанные услуги путем перечисления денежных средств на расчетный счет 

Исполнителя, в срок не более чем в течение тридцати дней с даты подписания Заказчиком документа о приемке Услуг, 

предусмотренного частью 7 статьи 94 Федерального закона  от 05 апреля 2013 года №44-ФЗ. 

Сверка взаиморасчетов проводится до 6 (шестого) числа каждого месяца. 



3.8. Обязательства по оплате, возникшие из настоящего Контракта, считаются полностью исполненными в момент 

перечисления Заказчиком денежных средств на расчетный счет Исполнителя за оказанные услуги. 

3.9. Финансирование настоящего контракта осуществляется из бюджета Республики Татарстан, муниципального бюджета по 

экономической статье, предусмотренной для данного вида затрат в соответствии с нормативными правовыми актами, и/или 

внебюджетных источников, и/или иных источников финансирования, предусмотренной для данного вида затрат в 

зависимости и строго в рамках утвержденной сметы доходов и расходов на 2021 год. 

3.10. Форма расчетов – платежное поручение (безналичный расчет, перечислением). Оплата осуществляется в российских 

рублях. 

3.11. Днем осуществления Заказчиком оплаты за услуги является день списания денежных средств со счетов Заказчика. 

3.12. Условия оплаты услуг: оплата производится на основании акта сдачи-приемки оказанных услуг (универсально 

передаточного акта (документа)). 

3.13. В случае начисления Заказчиком Исполнителю неустойки (штрафа, пени) и (или) предъявления требования о 

возмещении убытков, Стороны подписывают Акт взаимосверки обязательств по Контракту, в котором, в том числе, 

указываются: сведения о фактически исполненных обязательствах по Контракту, сумма, подлежащая оплате в соответствии 

с условиями Контракта, размер неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков, подлежащей взысканию, основания применения и 

порядок расчета неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков, итоговая сумма, подлежащая оплате Исполнителю по 

Контракту.  

3.14. В случае подписания Сторонами Акта взаимосверки обязательств по Контракту оплата оказанной услуги 

осуществляется Исполнителю за вычетом соответствующего размера неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков согласно 

указанному Акту и на основании представленного Исполнителем счета. При этом исполнение обязательства Исполнителя по 

перечислению неустойки (штрафа, пени) и (или) убытков в доход бюджета возлагается на Заказчика. 

3.15. В случае, если при начислении Заказчиком Исполнителю неустойки (штрафа, пени) и (или) предъявления требования о 

возмещении убытков, Стороны не подписали Акт взаимосверки обязательств по Контракту, указанный в п. 3.14 Контракта, 

Заказчик оплачивает фактически исполненные обязательства и вправе по своему выбору наложить взыскание на обеспечение 

исполнения Контракта или представить требование Гаранту по банковской гарантии (в случае предоставления в качестве 

обеспечения исполнения Контракта банковской гарантии), при условии, что сумма обеспечения исполнения Контракта 

достаточна для погашения всех взысканий. 

3.16. Порядок, предусмотренный п.3.15 Контракта, исключается в случае полного, либо частичного несогласия Исполнителя 

по Контракту, выраженного документально. В таком случае Стороны решают противоречия в рамках раздела 9 настоящего 

Контракта. 

3.17. Источник финансирования: муниципальный бюджет, средства бюджетных учреждений, бюджет РТ, бюджет РФ. 

 

4.Права и обязанности сторон 

4.1. Исполнитель обязан: 

4.1.1.Привлечь к исполнению Контракта соисполнителей из числа субъектов малого предпринимательства (далее - СМП), 

социально ориентированных некоммерческих организаций (далее - СОНКО), объем оказания услуг соисполнителями должен 

составлять 15% от общего объема услуг предусмотренных настоящим Контрактом. Исполнитель в полном объеме несет 

ответственность перед Заказчиком за действия привлекаемых им соисполнителей в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации.  

Неисполнение указанного условия Исполнителем Контракта является ненадлежащим исполнением предусмотренного 

Контрактом обязательства. Размер ответственности за ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств по Контракту 

определен в части 7 настоящего Контракта.  

4.1.2. В срок не более 5 рабочих дней со дня заключения договора с субподрядчиком, соисполнителем представить 

заказчику: 

а) декларацию о принадлежности субподрядчика, соисполнителя к субъектам малого предпринимательства, социально 

ориентированной некоммерческой организации, составленную в простой письменной форме, подписанную руководителем 

(иным уполномоченным лицом) субъекта малого предпринимательства, социально ориентированной некоммерческой 

организации и заверенную печатью (при наличии печати); 

б) копию договора (договоров), заключенного с субподрядчиком, соисполнителем, заверенную, Исполнителем. 

4.1.3. В случае замены субподрядчика, соисполнителя на этапе исполнения контракта на другого субподрядчика, 

соисполнителя представлять заказчику документы, указанные в пункте 4.1.2. настоящего раздела, в течение 5 дней со дня 

заключения договора с новым субподрядчиком, соисполнителем. 

4.1.4.В течение 10 рабочих дней со дня оплаты Исполнителем выполненных обязательств по договору с субподрядчиком, 

соисполнителем представлять заказчику следующие документы: 

а) копии документов о приемке поставленного товара, выполненной работы, оказанной услуги, которые являются предметом 

договора, заключенного между Исполнителем и привлеченным им субподрядчиком, соисполнителем; 

б) копии платежных поручений, подтверждающих перечисление денежных средств Исполнителем субподрядчику, 

соисполнителю, - в случае если договором, заключенным между Исполнителем и привлеченным им субподрядчиком, 

соисполнителем, предусмотрена оплата выполненных обязательств до срока оплаты поставленных товаров, выполненных 

работ, оказанных услуг, предусмотренного контрактом, заключенным с заказчиком (в ином случае указанный документ 

представляется заказчику дополнительно в течение 5 дней со дня оплаты Исполнителем обязательств, выполненных 

субподрядчиком, соисполнителем). 

4.1.5.Оплачивать поставленные субподрядчиком, соисполнителем товары, выполненные работы (ее результаты), оказанные 

услуги, отдельные этапы исполнения договора, заключенного с таким субподрядчиком, соисполнителем, в течение 15 

рабочих дней с даты подписания Исполнителем документа о приемке товара, выполненной работы (ее результатов), 

оказанной услуги, отдельных этапов исполнения договора. 



4.1.6.Нести гражданско-правовую ответственность перед заказчиком за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

условия о привлечении к исполнению контрактов субподрядчиков, соисполнителей, в том числе:  

а) за представление документов, указанных в пунктах 4.1.2. – 4.1.4. настоящего раздела, содержащих недостоверные 

сведения, либо их непредставление или представление таких документов с нарушением установленных сроков; 

б) за непривлечение субподрядчиков, соисполнителей в объеме, установленном в контракте. 

4.1.7. Обеспечить оказание услуг по организации питания в соответствии со спецификацией (Приложение № 1 к контракту). 

4.1.8. Соблюдать установленные в стандартах, санитарных,  технологических нормативных документах обязательные 

требования к качеству услуг, их безопасности для жизни, здоровья людей, окружающей среды и имущества. 

4.1.9. Разрабатывать и утверждать примерное двухнедельное меню рационов питания воспитанников и примерное 

двухнедельное меню для учащихся (5-9 классов) и воспитанников образовательных учреждений, согласно нормативным 

документам, содержащим единые требования к технологическим процессам. 

Ежедневно составлять и утверждать калькуляцию блюд по меню (согласно Приложению № 3 к настоящему муниципальному  

контракту, для учащихся 1-4 классов),  согласно нормативным документам, содержащим единые требования к 

технологическим процессам. 

4.1.10. На основе примерное двухнедельное меню составлять и утверждать план - меню на неделю  и ежедневное  меню, на 

основании которого определяется  производственная программа выработки продукции и необходимое количество ее 

доставки Заказчику. 

Для учащихся общеобразовательного учреждения рацион питания определяется согласно решения родителей (законного 

представителя) учащегося: одноразовое питание (завтрак), одноразовое питание (дополнительное питание).  

Для воспитанников ДОУ разработать и утвердить примерное двухнедельное меню (кратность питания  4 раза в день), 

согласно нормативным документам, содержащим единые требования к технологическим процессам. 

4.1.11. Обеспечивать контроль качества входящего сырья, сопровождать продукты питания сведениями, подтверждающими 

их  качество и безопасность, в соответствии с Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 г № 880 "О принятии 

технического регламента Таможенного союза ТР ТС 021/2011 "О безопасности пищевой продукции"". 

4.1.12. Вся пищевая продукция должна соответствовать требованиям ГОСТ, согласно приложению № 6 МР 2.4.0179-20. 

Обеспечить строгое соблюдение установленных правил приемки поступающего сырья, требований кулинарной обработки 

продуктов, а также сроков хранения и реализации продукции. 

4.1.13. Ежедневно, по заявке Заказчика, доставлять согласно меню соответствующего дня полуфабрикаты собственного 

производства, выработанные согласно нормативно-технической документации, имеющие документацию, подтверждающую 

качество и безопасность продукции (сертификат соответствия, декларация о соответствии, ветеринарное свидетельство), 

пищевые продукты на транспортных средствах, специально предназначенных или специально оборудованных для 

транспортировки в соответствии с п.11.1 Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.3.6.1066-01, а также в соответствии со 

ст.5, ст.21 Технического Регламента Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». Согласно 

ст.10 п.2.Технического Регламента Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»процессы 

производства пищевой продукции должны осуществляться в соответствии с требованиями безопасности, основанные на 

принципах ХАССП, то есть на предприятии должна быть внедрена и функционировать система безопасности пищевой 

продукции ХАССП. 

Полуфабрикаты включают в себя:  

- филе рыбы без костей  в вакуумной упаковке, филе птицы в вакуумной упаковке; 

– замороженные рубленые полуфабрикаты из мяса говядины, мяса птицы, рыбы (котлеты, биточки, зразы, фрикадельки, 

тефтели, фарш в вакуумной упаковке и т.п.); 

– полуфабрикаты из мяса говядины нарезанное кусочками в вакуумной упаковке. 

4.1.14. Для производства полуфабрикатов и пищевых  продуктов иметь в наличии (в собственности или ином законном 

основании): производственные помещения, оборудование, инвентарь, холодильные камеры, складские помещения сырья, 

производственную и микробиологическую лаборатории и другие подразделения для ведения деятельности. Деятельность 

Исполнителя должна соответствовать требованиям Технического Регламента Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 «О 

безопасности пищевой продукции», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", государственных и отраслевых стандартов и других нормативных документов. 

4.1.15. Предоставить Заказчику на срок действия настоящего контракта холодильное оборудование низкотемпературного 

режимов для хранения полуфабрикатов из мяса говядины, мяса  птицы, рыбы, овощей. 

4.1.16. Осуществлять  технологический контроль за:  

- правильной подготовкой сырья к производству блюд; 

- наличием нормативной документации на вырабатываемые блюда (технологические карты); 

- технологией приготовления блюд (нарезка компонентов, время хранения полуфабрикатов для блюд, время приготовления, 

последовательность и полновесность закладки компонентов и т.д); 

- температурой подачи готовых блюд; 

-полновесным выходом готовых блюд (контрольное взвешивание); 

-условиями хранения сырья, полуфабрикатов и готовых блюд (температурный режим – наличие и эффективность работы 

холодильного  и теплового оборудования; влажностный режим – наличие и эффективность работы гидрометров; товарное 

соседство и т.п.); 

-своевременным ведением технологической документации (журналы). 

4.1.17. Осуществлять ветеринарный контроль в соответствии с Законом  о ветеринарии,  техническими регламентами 

таможенного союза: ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции», ТР ТС 034/2013 «О безопасности мяса и мясной 

продукции», ТР ЕАЭС 040/2016 «О безопасности рыбы и рыбной продукции, Приказов Министерства сельского хозяйства 

Российской Федерации № 589 от 27.12.2016 г. «Об утверждении ветеринарных правил организации работы по оформлению 

ветеринарных сопроводительных документов, порядка оформления ветеринарных сопроводительных документов в 

электронной форме и порядка оформления ветеринарных сопроводительных документов на бумажных носителях», Приказ 



Министерства сельского хозяйства РФ от 15 апреля 2019 г. № 193 "О внесении изменений в Перечень подконтрольных 

товаров, подлежащих сопровождению ветеринарными сопроводительными документами, утвержденный приказом 

Минсельхоза России от 18 декабря 2015 г. № 648», Приказ Министерства сельского хозяйства Российской Федерации от 15 

апреля 2019 г. N 194 "Об утверждении Перечня подконтрольных товаров, на которые могут проводить оформление 

ветеринарных сопроводительных документов аттестованные специалисты в области ветеринарии, не являющиеся 

уполномоченными лицами органов и организаций, входящих в систему Государственной ветеринарной службы Российской 

Федерации", Приказ Министерства сельского хозяйства Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. N 195 "О внесении 

изменений в Перечень продукции животного происхождения, на которую уполномоченные лица организаций, являющихся 

производителями подконтрольных товаров и (или) участниками оборота подконтрольных товаров, и индивидуальные 

предприниматели, являющиеся производителями подконтрольных товаров и (или) участниками оборота подконтрольных 

товаров, могут оформлять ветеринарные сопроводительные документы  утвержденный приказом Минсельхоза России от 18 

декабря 2015 г. N 646». 

4.1.18. Осуществлять производственный контроль за качеством и безопасностью питания детей в общеобразовательных 

учреждениях, в том числе проведением лабораторно-инструментальных исследований (согласно приложению 5 к МР 

2.4.0179-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»). 

Виды исследования и периодичность проведения лабораторных и инструментальных исследований на пищеблоке 

общеобразовательного и дошкольного образовательного учреждений и место приема пищи обучающихся и 

воспитанников (столовая, группа): 

- Микробиологические исследования проб готовых блюд на соответствие требованиям санитарного законодательства (не 

реже, чем 2 раза в год); 

 - Калорийность, выход блюд и соответствие химического состава блюд рецептуре (не реже, чем 1 раз в год); 

- Контроль проводимой витаминизации блюд (не реже, чем 2 раза в год); 

- Микробиологические исследования смывов на наличие санитарно- показательной микрофлоры (БГКП) (не реже, чем 1 раз 

в год); 

- Микробиологические исследования смывов на наличие возбудителей иерсиниозов (не реже, чем 1 раз в год); 

- Исследования смывов на наличие яиц гельминтов (не реже, чем 1 раз в год); 

- Исследования питьевой воды на соответствие требованиям  санитарных норм, правил и гигиенических нормативов по 

химическим и микробиологическим показателям (не реже, чем 1 раз в год, перед началом учебного года). 

4.1.19. В целях расширения ассортимента реализуемых блюд с работниками пищеблока проводить «Школы кулинарного 

мастерства», разрабатывать новые блюда и включать их в недельное меню. 

4.1.20. Безвозмездно исправлять по требованию Заказчика все выявленные недостатки, если в процессе оказания услуг 

Исполнитель допустил отступление от условий муниципального контракта, ухудшившее качество услуг, в течение дня, 

следующего за днем получения Исполнителем данного требования. 

4.1.21 Своевременно предоставлять Заказчику достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств по 

Контракту, в том числе о сложностях, возникающих при исполнении Контракта. 

4.1.22. Предоставить Заказчику сведения об изменении своего фактического местонахождения в срок не позднее 5 дней со 

дня соответствующего изменения. В случае непредставления в установленный срок уведомления об изменении адреса 

фактическим местонахождением Исполнителя будет считаться адрес, указанный в настоящем Контракте. 

4.1.23. Осуществлять  контроль за соблюдением следующих показателей в столовой Заказчика: 

- за наличием  и соблюдением маркировки кухонной посуды и инвентаря; 

- за соблюдением условий  хранения суточных проб; 

- за наличием контрольных блюд; 

- за исправностью технологического, холодильного и моечного оборудования; 

- за соблюдением личной гигиены сотрудниками пищеблока; 

- за соблюдением товарного соседства, условий и сроков хранения продуктов питания; 

- за наличием и состоянием кухонной и столовой посуды, столовых приборов; 

- за наличием и контролем за сроками годности моющих и дезинфицирующих средств; 

- за наличием инструкций по режиму мытья столовой и кухонной посуды, соблюдением требований по обработке яиц. 

4.1.24. Выполнить обязательства предусмотренные настоящим Контрактом и передать Заказчику результаты, в 

предусмотренный настоящим Контрактом срок. 

4.1.25. Безвозмездно и в разумные сроки устранять допущенные по его вине нарушения условий настоящего контракта. 

4.1.26. Исполнитель не вправе передавать информацию, полученную в результате исполнения обязательств по настоящему 

Контракту (документы, материалы) третьим лицам без письменного согласия Заказчика. 

4.1.27. Своевременно предоставлять достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств, в том числе о 

сложностях, возникающих при исполнении настоящего Контракта. 

4.1.28. Соблюдать действующие у Заказчика правила внутреннего трудового распорядка, правила техники безопасности и 

пожарной безопасности, а также пропускной режим. 

4.1.29. Выполнять иные обязанности, предусмотренные настоящим Контрактом. 

 

4.2. Исполнитель имеет право:  

4.2.1. требовать от Заказчика приемки услуг в объеме, порядке, сроки и на условиях, предусмотренных Контрактом; 

4.2.2. требовать от Заказчика своевременной и полной оплаты оказанных в соответствии с настоящим Контрактом услуг; 

4.2.3. по согласованию с Заказчиком досрочно оказать услуги; 

4.2.4. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения субподрядчиком, соисполнителем обязательств, 

предусмотренных договором, заключенным с исполнителем (подрядчиком, поставщиком), осуществлять замену 

субподрядчика, соисполнителя, с которым ранее был заключен договор, на другого субподрядчика, соисполнителя; 



4.2.5. осуществлять иные права, предусмотренные Контрактом и (или) законодательством Российской Федерации. 

4.3. Заказчик обязан: 

4.3.1. Предоставлять Исполнителю заявку с указанием количества питающихся за 48 часов до оказания услуг в электронной 

форме, корректировку о количестве питающихся до 08:30 часов текущего дня в электронной форме, а также предоставлять 

Исполнителю информацию, необходимую последнему для качественного и своевременного оказания услуг по настоящему 

Контракту, не считая праздничных и выходных дней. 

4.3.2. Своевременно доводить до Исполнителя режим работы пищеблока по дням и часам. При необходимости изменения 

этого графика ставить в известность в письменном виде другую сторону не позднее, чем за 2 дня. 

4.3.3.Для хранения суточного запаса содержать имеющееся торгово-технологическое, холодильное, поверенное 

весоизмерительное и другое оборудование в рабочем состоянии в соответствии с санитарными правилами. 

4.3.4.Ежедневно проводить бракераж пищи с участием медицинского работника, представителя общеобразовательного 

учреждения в соответствии с действующим «Положением по организации питания». 

4.3.5.При приготовлении блюд согласно предоставленному меню обеспечить строгое соблюдение требований СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 государственных и отраслевых стандартов и других нормативных документов. 

4.3.6.Согласовывать  утвержденное Исполнителем однодневное меню. 

4.3.7. Обеспечивать пищеблок необходимым оборудованием, кухонным и столовым инвентарем, кухонной и столовой 

посудой, спецодеждой, моющими и дезинфицирующими средствами, производить уборку пищеблока, мытье посуды, 

согласно требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения».  Обеспечить ремонт и технологическое обслуживание оборудования, поверку и клеймение 

весоизмерительного оборудования. 

4.3.8. Оплачивать оказанные услуги по цене, указанной в разделе 3 настоящего Контракта. 

4.3.9.В случае наступления форс-мажорных обстоятельств, препятствующих исполнению Контракта, предупредить 

Исполнителя в течение 48 часов с момента их наступления. 

4.3.10. Принимать по акту оказанные Исполнителем Услуги или направлять в адрес Исполнителя мотивированный отказ от 

их приемки. 

4.3.11. Передавать Исполнителю необходимую для оказания Услуг информацию. 

4.3.12. Своевременно оплачивать услуги Исполнителя в порядке, предусмотренным настоящим контрактом. 

4.3.13. Создавать Исполнителю необходимые для исполнения настоящего Контракта условия. 

4.3.14. Вернуть обеспечение исполнения Контракта Исполнителю в сроки предусмотренные Контрактом. 

4.3.15. Обеспечить хранение продукции в соответствии с температурным режимом, реализацию производить в соответствии 

со сроками хранения. 

4.3.16. Обеспечить беспрепятственный доступ работников Исполнителя к месту оказания услуг, которые осуществляют 

контроль качества, норм выхода и ассортимента готовых блюд в соответствии с  меню. 

4.3.17. Обеспечить наличие личных медицинских книжек на своих работников, связанных с производством, и хранением 

пищевых продуктов, в соответствии с требованиями действующего законодательства. Обеспечить своевременность 

прохождения медосмотров этими работниками. 

4.3.18. Требовать возмещения неустойки и (или) убытков, причиненных по вине Исполнителя. 

4.3.19. Выполнять иные обязанности, предусмотренные Контрактом. 

4.3.20. В случае получения неудовлетворительных результатов лабораторных исследований проводить повторные 

исследования за свой счет. 

4.3.21. Заказчик не вправе передавать информацию, полученную в ходе исполнения по настоящему Контракту  третьим 

лицам без письменного согласия Исполнителя. 

 

4.4. Заказчик имеет право: 
4.4.1. В любое время проверять ход и качество услуг, оказываемых Исполнителем. 

4.4.2. Требовать от Исполнителя надлежащего выполнения обязательств в соответствии с условиями настоящего Контракта 

4.4.3. Не принимать и не оплачивать услуги, оказанные Исполнителем некачественно или не в соответствии со 

спецификацией (Приложение № 1) и условиями настоящего Контракта до полного устранения Исполнителем недостатков 

за свой счет в сроки установленные Заказчиком. 

4.4.4. Назначить Исполнителю срок для безвозмездного устранения выявленных недостатков. 

4.4.5. Досрочно принять и оплатить услуги в соответствии с условиями Контракта. 

4.4.6. По согласованию с Исполнителем изменить объем услуг в соответствии с пунктом 3.6. настоящего Контракта. 

4.4.7. Привлекать экспертов, экспертные организации для проверки соответствия качества оказываемых услуг требованиям, 

установленным Контрактом. 

4.4.8. Отказаться (полностью или частично) от оплаты оказываемых Услуг, не соответствующих требованиям задания, в 

соответствии с настоящим Контрактом. 

4.4.9. Контролировать процесс оказания Услуг в течение всего срока действия настоящего Контракта. 

4.4.10. Требовать устранения Исполнителем недостатков оказанных Услуг. 

4.4.11. Осуществлять иные права, предусмотренные Контрактом и (или) законодательством Российской Федерации. 

 

5. Порядок сдачи и приемки услуг 

5.1. Заказчик осуществляет приемку оказываемых услуг на соответствие их количества,  объема и качества требованиям, 

установленным в данном муниципальном контракте, в том числе с привлечением независимых экспертов согласованных 

Сторонами. 

5.2. Заказчик вправе создать приемочную комиссию, состоящую из не менее пяти человек, для проверки соответствия 

качества услуг требованиям, установленным Контрактом. Проверка соответствия качества оказываемых услуг требованиям, 

установленным Контрактом, может также осуществляться с привлечением экспертов, экспертных организаций. 



Заказчик вправе осуществлять приемку в соответствии с регламентом, размещенным на Портале закупок Республики 

Татарстан (http://portal-zakupok.tatar/documents/guidelines?id=743&filter=2), официальном сайте Государственного комитета 

Республики Татарстан по закупкам (http://goszakupki.tatarstan.ru/rus/metodicheskie-rekomendatsii.htm) «Регламент приемки 

продуктов питания государственными и муниципальными заказчиками Республики Татарстан».  

5.3. Заказчик в течение 5 (пяти) банковских дней после получения акта сдачи-приемки оказанных услуг рассматривает и 

подписывает его, а при наличии претензий к качеству и объему услуг, направляет Исполнителю в письменной форме 

мотивированный отказ от приѐмки. 

5.4. Если акты сдачи-приемки оказанных услуг, отправленные Заказчику, не возвращены Исполнителю в подписанном 

виде или с мотивированным отказом в течение 5 (пяти) банковских дней с момента получения их Заказчиком, то услуги 

считаются принятыми последним. 

5.5. Если услуги оказаны Исполнителем с ненадлежащим качеством, Заказчик вправе отказаться от приѐмки оказанных 

услуг и потребовать от Исполнителя устранить выявленные недостатки и нарушения, о чем Стороны составляют и 

подписывают акт, содержащий перечень выявленных недостатков и сроки их устранения. 

5.6. Услуги считаются оказанными с момента подписания Заказчиком акта сдачи-приемки оказанных услуг. 

5.7. Доставка, погрузка и разгрузка поставляемой продукции для оказания услуг осуществляется силами Исполнителя. 

5.8. Исполнитель не позднее 1 рабочего дня, следующего за датой исполнения, извещает любым доступным способом 

Заказчика о готовности услуг к сдаче и направляет в течение 5 рабочих дней акт сдачи-приемки услуг (универсальный 

передаточный акт (документ)), подписанный со своей стороны. 

5.9. В случае обнаружения недостатков в объеме и качестве оказанных услуг Заказчик направляет Исполнителю уведомление 

в порядке, предусмотренном п. 5.11. Контракта.  

5.10. В случае если Исполнитель не согласен с доводами, изложенными в Уведомлении Заказчиком, Исполнитель обязан 

самостоятельно подтвердить качество услуг заключением эксперта, экспертной организации и представить Заказчику 

оригинал такого заключения.  

5.11. Обо всех нарушениях условий Контракта в объеме и качестве услуг Заказчик уведомляет Исполнителя не позднее 3 

(трех) рабочих дней с даты обнаружения указанных нарушений. Уведомление о невыполнении или ненадлежащем 

выполнении Исполнителем обязательств по Контракту составляется Заказчиком в письменной форме, содержит все 

замечания и перечень необходимых доработок, сроков их выполнения, и направляется Исполнителю по почте, факсу, 

электронной почте, нарочным либо иным другим доступным способом. Доработки выполняются без дополнительной 

оплаты.   

5.12. Исполнитель в течение 3 (трех) часов с момента получения уведомления обязан устранить все допущенные нарушения. 

Если Исполнитель не устранит нарушения, Заказчик вправе предъявить Исполнителю требование о возмещении своих 

расходов на устранение недостатков услуг, если такие действия осуществлялись Заказчиком и (или) направить решение об 

одностороннем отказе от исполнения Контракта. 

 

6. Гарантия качества Услуг 

6.1. Исполнитель гарантирует качество, результаты услуг, их безопасность должны соответствовать требованиям 

действующего законодательства, принятых в соответствии с ним нормативных документов и условиям Контракта. 

6.2. Транспорт, доставляющий скоропортящуюся продукцию, должен быть оборудован охлаждающим устройством и 

соответствовать санитарным нормам, установленным для перевозки пищевых продуктов.  

6.3. Доставка продукции производится в таре (упаковке, контейнере), обеспечивающей ее сохранность при транспортировке 

и хранении, а также с наличием маркировки, соответствующей действующему законодательству и действующим санитарным 

и иным требованиям для продукции этого рода. 

Маркировка пищевой продукции и упаковки должна соответствовать требованиям Технического регламента Таможенного 

союза ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки». 

6.4.Если доставка продукции производится в возвратной таре, Заказчик должен еѐ вернуть представителю Исполнителя 

продукции в сохранности и в чистом виде.  

6.5. Исполнитель обеспечивает наличие личных медицинских книжек на своих работников, связанных с производством, 

хранением и доставкой продукции в соответствии с требованиями действующего законодательства.  

6.6. Погрузка, транспортировка и разгрузка продукции производится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами СП 2.3.6.1066-01. 

6.7. Исполнитель предоставляет Заказчику всю необходимую документацию на поставляемую продукцию (действующие 

сертификаты и прочие документы), оформленную в соответствии с действующим законодательством. 

6.8. Качество поставляемой продукции по настоящему Контракту подтверждается действующими сертификатами 

(декларациями), декларациями соответствия и прочими документами, подтверждающими соответствие качества товара 

действующим в Российской Федерации требованиям. Так, каждая единица пищевой продукции в соответствии с 

требованиями ч. 9 ст.23 ТР ТС 021/2011 должна иметь декларацию о соответствии, в том числе, сведения о наименовании и 

место нахождения изготовителя. Срок действия сертификата (декларации) соответствия должен иметь силу в течение всего 

срока годности, указанного на упаковке товара. Сертификаты (декларации) соответствия на каждую единицу пищевой 

продукции должны входить в состав комплекта товаросопроводительной документации на товар, который в обязательном 

порядке передается представителю Заказчика.  

6.9. Исполнитель гарантирует обеспечение отсутствия недоимки по налогам, сборам, страховым взносам, пеням, штрафам, 

процентам, подлежащим уплате в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

6.10. Качество товара при оказании услуг по настоящему Контракту подтверждается действующими сертификатами и 

прочими документами, подтверждающими соответствие качества товара действующим в РФ требованиям. Срок действия 

сертификата соответствия должен иметь силу в течение всего срока годности, указанного на упаковке товара. Сертификаты 

соответствия должны входить в состав комплекта товаросопроводительной документации на товар, который в обязательном 

порядке передается представителю Заказчика, оформленная в соответствии с действующим законодательством. 



6.11. Некачественные оказанные услуги подлежат исправлению Исполнителем. Все расходы, связанные с исправлением  не 

качественно оказанных услуг оплачиваются Исполнителем. 

6.12. Качество продуктов питания должно соответствовать техническим регламентам, документам по стандартизации, а 

также требованиям, установленным Федеральным законом от 02.01.2000 года № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов». 

Качество продуктов питания должно соответствовать утвержденным рецептурам, технологическим картам и обеспечивать 

безопасность жизни, здоровья потребителей, отвечать требованиям действующего законодательства Российской Федерации, 

предъявляемым требованиям. 

6.13. В целях обеспечения безопасности приготовления пищи, для учащихся и воспитанников, на пищеблоке 

общеобразовательного и дошкольного образовательного учреждений должен осуществляться производственный контроль на 

базе лаборатории, аттестованной и аккредитованной на техническую компетентность (п. 4.1.15 настоящего муниципального 

контракта). Копии результатов лабораторных исследований по производственному контролю предоставляются Заказчику не 

позднее 10 (десяти) дней с момента подписания указанных результатов. 

6.14.  Исполнитель гарантирует, что качество поставляемой продукции соответствует действующим требованиям и нормам, 

установленным нормативно-технической документацией: 

- Федеральный Закон РФ «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 № 2300-1; 

- Федеральный Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999    № 52-ФЗ; 

- Постановление Правительства РФ от 15.08.1997 N 1036 "Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания"; 

- СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания, 

изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»; 

- СП 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.07.2002 № 26 «О введении программ 

производственного контроля»; 

- СП 2.3.6.1066-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в 

них продовольственного сырья и пищевых продуктов; 

- СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"; 

- СанПиН 1293-03 «Санитарные правила по применению пищевых добавок»; 

- СП 3.1.1. 3108-13 «Профилактика острых кишечных инфекций»; 

- СП 1.1.1058-01 «Организация и  проведение   производственного  контроля за соблюдением санитарных 

правил  выполнением санитарно- противоэпидемических (профилактических) мероприятий; 

- ГОСТ Р 51074-2003 Национальный стандарт Российской Федерации «Продукты пищевые. Информация для потребителя». 

Общие требования»; 

- ГОСТ 30390-2013 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие 

технические условия»; 

- ГОСТ 30524-2013 «Услуги общественного питания. Требования к персоналу»; 

- ГОСТ 31984-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования»;                     

- ГОСТ 31987-2012 «Услуги общественного питания. Технологические документы на продукцию общественного питания. 

Общие требования к оформлению, построению и содержанию»;  

- ГОСТ 32692-2014 «Услуги общественного питания. Общие требования к методам и формам обслуживания на 

предприятиях общественного питания»; 

- "МР 2.4.0179-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по организации питания обучающихся 

общеобразовательных организаций. Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

18.05.2020). 

6.15. Для приготовления пищи не допускается использовать виды сырья в соответствии с п. 9 ст. 8 технического регламента 

Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». 

6.16. В целях организации здорового питания учащихся, согласно приложению № 1 МР 2.4.0179-20, для обеспечения 

биологической ценности в питании детей рекомендуется использовать: 

- продукты повышенной пищевой ценности, в том числе обогащенные продукты (макро-микронутриентами, витаминами, 

пищевыми волокнами и биологически активными веществами); 

- пищевые продукты с ограниченным содержанием жира, сахара и соли. 

Содержание вносимой в блюдо соли на каждый прием пищи не рекомендуется превышать 1 грамм на человека. 

Для обучающихся, нуждающихся в лечебном питании, разрабатывается отдельное меню, в соответствии с утвержденным 

набором продуктов для данной патологии.  

6.17. В пищевых продуктах не допускается наличие патогенных микроорганизмов и возбудителей паразитарных 

заболеваний, их токсинов, вызывающих инфекционные и паразитарные болезни или представляющих опасность для 

здоровья человека и животных.  

6.18.В качестве красителей (окрашивающих ингредиентов) могут использоваться только натуральные фруктовые и овощные 

соки, пюре или порошки, какао, окрашенные витаминные препараты, в том числе каротиноидов (Е160а), рибофлавина 

(Е101), витаминные (витаминно-минеральные) премиксы (в количествах, не допускающих превышения установленных 

физиологических норм потребления витаминов), а также натуральные красители, полученные из овощей, плодов, ягод (в том 

числе с кодами INS Е-140, Е-160-163). 

6.19. Для предотвращения возникновения и распространения инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний 

(отравлений) не допускается: 

- использование следующих пищевых продуктов: 

Мясо и мясопродукты  мясо диких животных; 

 коллагенсодержащее сырье из мяса птицы; 



 мясо третьей и четвертой категории; 

  мясо с массовой долей костей, жировой и соединительной ткани свыше 20%; 

  субпродукты, кроме печени, языка, сердца; 

 кровяные и ливерные колбасы; 

  непотрошеная птица; 

  мясо водоплавающих птиц. 

Блюда, изготовленные из 

мяса, птицы, рыбы 

 зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов; 

 блюда, не прошедшие тепловую обработку, кроме соленой рыбы (сельдь, семга, форель 

Консервы  консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с 

ржавчиной, деформированные, без этикеток 

Пищевые жиры  кулинарные жиры, свиное или баранье сало, маргарин (маргарин допускается только для 

выпечки) и другие гидрогенизированные жиры  

 сливочное масло жирностью ниже 72%; 

 жареные в жире (во фритюре) пищевые продукты и кулинарные изделия, чипсы 

Молоко и молочные 

продукты 

 молоко и молочные продукты из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости 

сельскохозяйственных животных, 

 - молоко, не прошедшее пастеризацию; 

 - молочные продукты, творожные сырки с использованием растительных жиров; 

 - мороженое; 

 - творог из непастеризованного молока; 

 - фляжная сметана без термической обработки; 

 - простокваша "самоквас"; 

Яйца  яйца водоплавающих птиц; 

 -яйца с загрязненной скорлупой, с насечкой, "тек", "бой"; 

 яйца из хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам 

Кондитерские изделия  кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты) и кремы; 

 кондитерские и кулинарные жиры, гидрогенизированные масла, маргарины, хлопковое 

масло, пальмовое масло и растительный жир; 

 кондитерские изделия на основе натурального кофе, содержащих острые специи и 

искусственные подсластители, за исключением специализированной пищевой продукции 

для диетического лечебного и диетического профилактического питания; 

 арахис, спирт и другие алкогольные напитки, ядра абрикосовой косточки, кремовую 

начинку, карамель; 

 опасные пищевые добавки: Е 102, Е110, Е 104, Е 122, Е 129, Е 124; 

 печенье для детского питания не должно содержать добавленного сахара более 25 

процентов. 

Прочие продукты и блюда  любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) изготовления, а также 

принесенные из дома (в том числе при организации праздничных мероприятий, 

праздновании дней рождения и т.п.); 

 - первые и вторые блюда на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления; 

 крупы, мука, сухофрукты и другие продукты, загрязненные различными примесями или 

зараженные амбарными вредителями; 

 грибы и кулинарные изделия, из них приготовленные; 

 квас, газированные напитки; 

 уксус, горчица, хрен, перец острый и другие острые приправы и содержащие их пищевые 

продукты, включая острые соусы, кетчупы, майонезы и майонезные соусы, жгучие специи; 

 маринованные овощи и фрукты (огурцы, томаты, сливы, яблоки) с применением уксуса, не 

прошедшие перед выдачей термическую обработку; 

 кофе натуральный; 

 ядра абрикосовой косточки, арахиса; 

 карамель, в том числе леденцовая; 

 продукты, в том числе кондитерских изделия, содержащих алкоголь; кумыс и другие 

кисломолочные продукты с содержанием этанола (более 0,5%). 

6.20. Исполнитель гарантирует срок оказания услуг согласно календарному плану (Приложение № 2 к настоящему 

муниципальному контракту). 

 

 7.Ответственность сторон 
7.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по настоящему Контракту, в том числе за неполное 

и (или) несвоевременное исполнение своих обязательств по Контракту, Стороны несут ответственность в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

7.2. Порядок определения в Контракте размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения Заказчиком, 

неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом (за исключением 

просрочки исполнения обязательств Заказчиком, Исполнителем, и размера пени, начисляемой за каждый день просрочки 

исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренного Контрактом, устанавливается Постановлением Правительства 

от 30.08.2017 г. № 1042 "Об утверждении Правил определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего 

исполнения Заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем (подрядчиком, поставщиком) 



обязательств, предусмотренных Контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, 

исполнителем (подрядчиком, поставщиком)". 

7.3. Размер штрафа устанавливается Контрактом в соответствии с пунктами 7.4 – 7.7, в том числе рассчитывается как 

процент цены Контракта, или в случае, если Контрактом предусмотрены этапы исполнения Контракта, как процент этапа 

исполнения Контракта (далее - цена Контракта (этапа)). 

7.4. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 

Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), 

предусмотренных Контрактом, штраф устанавливается в размере _ процентов цены Контракта (этапа) – сумма 56 591 рубль 

43 копейки, в следующем порядке (за исключением случаев, предусмотренных пунктами 7.5 – 7.6): 

а) 10 процентов цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) не превышает 3 млн. рублей; 

б) 5 процентов цены Контракта (этапа) в случае, если цена Контракта (этапа) составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно). 

7.5. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 

Контрактом, заключенным с победителем закупки (или с иным участником закупки в случаях, установленных Федеральным 

законом 05.04.2013 года № 44-ФЗ), предложившим наиболее высокую цену за право заключения Контракта, размер штрафа 

рассчитывается в установленном порядке, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных 

Контрактом, и устанавливается в следующем порядке: 

а) в случае, если цена Контракта не превышает начальную (максимальную) цену Контракта, устанавливается в размере 10 

процентов начальной (максимальной) цены Контракта – сумма 56 591 рубль 43 копейки: 

10 процентов начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей; 

5 процентов начальной (максимальной) цены Контракта, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей 

(включительно). 

7.6. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного 

Контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, размер штрафа устанавливается в сумме 1 000 рублей 00 копеек 

(при наличии в Контракте таких обязательств) в следующем порядке: 

а) 1000 рублей, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей; 

б) 5000 рублей, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно). 

7.7. За каждый факт неисполнения заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки 

исполнения обязательств, предусмотренных Контрактом, размер штрафа устанавливается в сумме 1000 рублей 00 копеек, в 

следующем порядке: 

а) 1000 рублей, если цена Контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно); 

б) 5000 рублей, если цена Контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно). 

7.8. В случае просрочки исполнения заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях 

неисполнения или ненадлежащего исполнения заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, Исполнителем 

вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения 

обязательства, предусмотренного Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом 

срока исполнения обязательства. Такая пеня устанавливается Контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату 

уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы. Штрафы 

начисляются за ненадлежащее исполнение заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением 

просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Контрактом. Размер штрафа устанавливается Контрактом в порядке, 

установленном Постановлением Правительства от 30.08.2017 г. № 1042. 

7.9. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного Контрактом, 

начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения обязательства, и 

устанавливается Контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального 

банка Российской Федерации от цены Контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, 

предусмотренных Контрактом и фактически исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством 

Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени. 

7.10. Общая сумма начисленной неустойки (штрафов, пени) за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем 

обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта. 

7.11. Общая сумма начисленной неустойки (штрафов, пени) за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, 

предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта. 

7.12. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийных обязательств), 

предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем 

обязательств, предусмотренных Контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, 

пеней). 

7.13. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства (в том числе просрочки 

исполнения обязательства Исполнителем, предусмотренного настоящим Контрактом, Заказчик вправе произвести оплату 

по Контракту за вычетом соответствующего размера неустойки (штраф, пени), с обязательным уведомлением 

Исполнителя  о таком удержании. 

7.14. Уплата неустойки и возмещение убытков, связанных с ненадлежащим исполнением Сторонами своих обязательств по 

настоящему Контракту, не освобождают нарушившую условия Контракта Сторону от исполнения взятых на себя 

обязательств. 

7.15. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее 

исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой 

стороны. 

7.16. Все риски гибели, утраты, порчи, хищения, повреждения объекта, материалов или оборудования несѐт Исполнитель. 



7.17. Если Исполнитель привлек к исполнению Контракта третьих лиц, он несет перед Заказчиком ответственность за  

убытки, причиненные участием привлеченного лица. 

8. Расторжение Контракта 

8.1. Расторжение Контракт допускается по соглашению сторон, по решению суда или в связи с односторонним отказом 

стороны Контракта от исполнения Контракта в соответствии с гражданским законодательством. 

8.2. Расторжение Контракта по соглашению сторон совершается в письменной форме и возможно в случае наступления 

условий, при которых для одной из сторон или обоих сторон дальнейшее исполнение обязательств по настоящему Контракту 

невозможно либо возникает нецелесообразность исполнения настоящего Контракта. 

8.3. В случае расторжения настоящего Контракта по соглашению Сторон Стороны подписывают акт сверки расчѐтов, 

отображающий расчеты Сторон за период исполнения Контракта до момента его расторжения, а также объѐм выполненных 

работ, фактически сданного Исполнителем Заказчику. 

8.4. Требование о расторжении Контракта может быть заявлено стороной в суд только после получения отказа другой 

стороны на предложение расторгнуть настоящий Контракт либо неполучения ответа в течение 10 дней с даты получения 

предложения о расторжении настоящего Контракта. 

8.5. Односторонний отказ Заказчика от исполнения Контракта в соответствии с гражданским законодательством Заказчиком 

не предусмотрен, за исключением следующих случаев:  

8.5.1. При существенном нарушении условий Контракта Исполнителем: 

8.5.1.1. В случае просрочки выполнения работ более чем на 1 день. 

8.5.1.2. В случае установления недостоверности сведений о соответствии предмета Контракта требованиям документации о 

закупке,  представленных Исполнителем на этапе определения Исполнителя. 

8.5.1.3. В случае проведения процедуры ликвидации Исполнителя - юридического лица или наличия решения арбитражного 

суда о признании Исполнителя банкротом и об открытии конкурсного производства. 

8.5.1.4. В случае установления факта приостановления деятельности Исполнитель в порядке, предусмотренном Кодексом 

Российской Федерации об административных правонарушениях. 

8.6. Заказчик обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта если в ходе исполнения 

Контракта установлено, что Исполнитель не соответствует установленным документацией о закупке требованиям к 

участникам закупки или предоставил недостоверную информацию о своем соответствии  указанным требованиям, что 

позволило ему стать победителем определения Исполнителя. 

8.7. Заказчик до принятия решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта вправе провести экспертизу 

выполненных работ с привлечением экспертов, экспертных организаций в порядке, установленном Законом о контрактной 

системе. 

Если Заказчиком проведена экспертиза выполненных работ с привлечением экспертов, экспертных организаций, решение 

об одностороннем отказе от исполнения Контракта может быть принято Заказчиком только при условии, что по 

результатам экспертизы выполненной работы в заключении эксперта, экспертной организации будут подтверждены 

нарушения условий Контракта, послужившие основанием для одностороннего отказа Заказчика от исполнения Контракта. 

8.8. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Контракта не позднее чем в течение трех рабочих дней с 

даты принятия указанного решения, размещается в единой информационной системе и направляется Исполнителю по почте 

заказным письмом с уведомлением о вручении по адресу Исполнителя указанному в контракте, а также телеграммой, либо 

посредством факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, либо с использованием иных средств связи и 

доставки, обеспечивающих фиксирование такого уведомления и получение Заказчиком подтверждения о его вручении 

Исполнителю. 
8.9. Выполнение Заказчиком требований п. 8.8 Контракта считается надлежащим уведомлением Исполнителя об 

одностороннем отказе от исполнения Контракта. Датой такого надлежащего уведомления признается дата получения 

Заказчиком подтверждения о вручении Исполнителю указанного уведомления либо дата получения Заказчиком 

информации об отсутствии Исполнителя по его адресу, указанному в Контракте. При невозможности получения указанных 

подтверждения либо информации датой такого надлежащего уведомления признается дата по истечении тридцати дней с 

даты размещения решения заказчика об одностороннем отказе от исполнения контракта в единой информационной системе. 

8.10. Решение Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Контракта вступает в силу и Контракт считается 

расторгнутым через 10 (десять) дней с даты надлежащего уведомления Заказчиком Исполнителя об одностороннем отказе 

от исполнения Контракта. 

8.11. Заказчик обязан отменить не вступившее в силу решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта, если в 

течение десятидневного срока с даты надлежащего уведомления Исполнителя о принятом решении об одностороннем 

отказе от исполнения Контракта устранено нарушение условий Контракта, послужившее основанием для принятия 

указанного решения. Данное правило не применяется в случае повторного нарушения Исполнителем условий Контракта, 

которые в соответствии с гражданским законодательством являются основанием для одностороннего отказа Заказчика от 

исполнения Контракта. 

8.12. Исполнитель не вправе принять решение об одностороннем расторжении Контракта, если Заказчиком не нарушаются 

условия  настоящего Контракта. 

8.13. При расторжении контракта с Исполнителем по соглашению сторон, по решению суда, в случае одностороннего 

отказа стороны контракта от исполнения контракта, Заказчик вправе заключить контракт с участником закупки, заявке 

которого присвоен второй номер и при условии согласия участника закупки. 

При этом при расторжении контракта, в связи с односторонним отказом Заказчика от исполнения контракта заключения 

контракта допускается в случае, если в связи с таким расторжением принято решение о включении информации 

Исполнителя, с которым расторгнут,  в реестр недобросовестных поставщиков. 

9. Обеспечение исполнения Контракта 

9.1. Обеспечение исполнения Контракта предусмотрено для обеспечения исполнения Исполнителем его обязательств по 

Контракту, в том числе за исполнение таких обязательств, как выполнение Работ надлежащего качества, соблюдения сроков 



выполнения Работ, оплата неустойки (штрафа, пеней) за неисполнение или ненадлежащее исполнение условий Контракта, 

возмещение ущерба. 

(В случае, если участником закупки, с которым заключается Контракт, является государственное или муниципальное 

казенное учреждение, обеспечение исполнения Контракта к такому участнику не применяется.) 

Исполнение Контракта может обеспечиваться предоставлением банковской гарантии, выданной банком и соответствующей 

требованиям статьи 45 Закона о Контрактной системе, или внесением денежных средств на указанный Заказчиком счет, на 

котором в соответствии с законодательством Российской Федерации учитываются операции со средствами, поступающими 

Заказчику. Банковская гарантия должна быть безотзывной и должна содержать сведения, указанные в Законе о 

Контрактной системе. 

9.2. Обеспечение исполнения настоящего Контракта по выбору Исполнителя предоставляется в форме банковской 

гарантии, выданной банком или внесением денежных средств на указанный Заказчиком счет, на котором в соответствии с 

законодательством Российской Федерации учитываются операции со средствами, поступающими Заказчику. 

9.3. Срок возврата денежных средств Заказчиком Исполнителю, внесенных в качестве обеспечения исполнения Контракта, 

составляет 30 (тридцать) дней с даты исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом. 

9.4. В ходе исполнения Контракта Исполнитель вправе изменить способ обеспечения исполнения Контракта и (или) 

предоставить Заказчику взамен ранее предоставленного обеспечения исполнения Контракта новое обеспечение исполнения 

Контракта, размер которого может быть уменьшен в порядке и случаях, предусмотренных Контрактом. В случае, если 

Контрактом предусмотрены отдельные этапы его исполнения и установлено требование обеспечения исполнения Контракта, 

в ходе исполнения данного Контракта размер этого обеспечения подлежит уменьшению в порядке и случаях, 

предусмотренных пунктами 9.5., 9.6. настоящего Контракта. 

9.5. Размер обеспечения исполнения Контракта уменьшается посредством направления Заказчиком информации об 

исполнении Исполнителем обязательств по выполнению Работы (ее результатов) или об исполнении им отдельного этапа 

исполнения Контракта и стоимости исполненных обязательств для включения в соответствующий реестр Контрактов, 

предусмотренный статьей 103 Федерального закона от 05.04.2013 года № 44-ФЗ «О Контрактной системе в сфере закупок 

товаров, Работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд». Уменьшение размера обеспечения 

исполнения Контракта производится пропорционально стоимости исполненных обязательств, приемка и оплата которых 

осуществлены в порядке и сроки, которые предусмотрены Контрактом.  

В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем предоставления банковской гарантии, требование 

Заказчика об уплате денежных сумм по этой гарантии может быть предъявлено в размере не более размера обеспечения 

исполнения Контракта, рассчитанного Заказчиком на основании информации об исполнении Контракта, размещенной в 

соответствующем реестре Контрактов. Уменьшение размера обеспечения исполнения Контракта, представленного в виде 

банковской гарантии, осуществляется Заказчиком путем отказа от части своих прав по этой гарантии. При этом датой такого 

отказа признается дата включения информации об исполнении Контракта в соответствующий реестр Контрактов. 

В случае, если обеспечение исполнения Контракта осуществляется путем внесения денежных средств на счет, указанный 

Заказчиком, по заявлению Исполнителя ему возвращаются Заказчиком в установленный в соответствии с пунктом 9.3. 

настоящего Контракта срок денежные средства в сумме, на которую уменьшен размер обеспечения исполнения Контракта, 

рассчитанную Заказчиком на основании информации об исполнении Контракта, размещенной в соответствующем реестре 

Контрактов. 

9.6. Предусмотренное пунктом 9.4. настоящего Контракта уменьшение размера обеспечения исполнения Контракта 

осуществляется при условии отсутствия неисполненных Исполнителем требований об уплате неустоек (штрафов, пеней), 

предъявленных Заказчиком в соответствии с разделом 7 Контракта, а также приемки Заказчиком выполненной Работы, 

результатов отдельного этапа исполнения Контракта в объеме выплаченного аванса (если Контрактом предусмотрена 

выплата аванса). Такое уменьшение не допускается в случаях, определенных Правительством Российской Федерации в 

целях обеспечения обороноспособности и безопасности государства, защиты здоровья, прав и законных интересов граждан 

Российской Федерации. 

9.7. Срок действия банковской гарантии должен превышать предусмотренный контрактом срок исполнения обязательств, 

которые должны быть обеспечены такой банковской гарантией, не менее чем на один месяц. 

9.8. В случае отзыва в соответствии с законодательством Российской Федерации у банка, предоставившего банковскую 

гарантию в качестве обеспечения исполнения Контракта, лицензии на осуществление банковских операций, Исполнитель 

обязан предоставить новое обеспечение исполнения Контракта не позднее одного месяца со дня надлежащего уведомления 

Заказчиком Исполнителю о необходимости предоставить соответствующее обеспечение. За каждый день просрочки 

исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного настоящим пунктом, начисляется пеня в размере, 

определенном в порядке, установленном разделом 7 Контракта. 

9.9. Обеспечение исполнения настоящего Контракта устанавливается в размере  5 % (пять процентов) от начальной 

(максимальной) цены Контракта, что составляет  28 295 (Двадцать восемь тысяч двести девяносто пять) рублей  72 

копейки.
1
 

(В случае, если предложенная в заявке участника закупки цена снижена на двадцать пять и более процентов по отношению 

к начальной (максимальной) цене Контракта, участник закупки, с которым заключается Контракт, предоставляет 

обеспечение исполнения Контракта с учетом положений ст. 37 Федерального закона о Контрактной системе.) 

Факт внесения денежных средств  в обеспечение исполнения Контракта подтверждается платежным поручением с отметкой 

банка о перечислении. 

9.10. Обеспечение исполнения Контракта сохраняет свою силу при  изменении законодательства Российской Федерации,  а 

также при реорганизации Исполнителя или Заказчика. 

                                                           
1 Размер обеспечения исполнения Контракта может быть увеличен в случаях, предусмотренных статьей 37 Федерального закона от 

05 апреля 2013 года № 44-ФЗ «О Контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд». 



9.11. Все затраты, связанные с заключением и оформлением договоров и иных документов по обеспечению исполнения 

Контракта, несет Исполнитель. 

 

10. Обстоятельства непреодолимой силы 

10.1. При наступлении обстоятельств невозможности полного или частичного исполнения любой из сторон своих 

обязательств по настоящему Контракту, а именно: наводнения, пожара, землетрясения и других стихийных бедствий, 

блокады, войны и военных действий, а также других независящих от сторон чрезвычайных обстоятельств, которые стороны 

не могли предвидеть и предусмотреть при заключении Контракта, срок исполнения обязательств переносится на период, в 

течение которого будут действовать такие обстоятельства и их последствия. 

10.2. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее 

исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы. 

10.3. При наступлении обстоятельств, указанных в пункте 10.1.-10.2., Сторона, для которой создалась невозможность 

исполнения ее обязательств, должна известить о них в письменном виде другую Сторону с приложением соответствующих 

доказательств и документов в десятидневный срок со дня наступления этих обстоятельств. 

 

11. Разрешение споров 

11.1 Споры, возникающие между сторонами в связи с исполнением обязательств по контракту, разрешаются с соблюдением 

обязательного досудебного претензионного порядка. 

11.2. Все споры и разногласия, которые могут возникнуть при выполнении настоящего Контракта, или в связи с ним, 

стороны будут стремиться урегулировать путем переговоров, а если такое урегулирование становится невозможным, то спор 

подлежит решению в Арбитражном суде РТ в установленном законом порядке. 

11.3. До предъявления иска в Арбитражный суд РТ обязательно заявление претензии виновной стороне, которая подлежит 

рассмотрению в течение 10 дней. 

 

12. Конфиденциальность 

12.1. Стороны гарантируют соблюдение конфиденциальности сведений и информации, ставших известными Сторонам в 

ходе исполнения настоящего Контракта. В случае передачи указанных сведений третьим лицам, разглашении информации 

ограниченного доступа какой-либо Стороной, виновная Сторона несет имущественную ответственность как за 

ненадлежащее исполнение обязательств. 

12.2. Заказчик заявляет и Исполнитель осознает, что конфиденциальная информация Заказчика является информацией, 

доступ к которой ограничивается действующим законодательством Российской Федерации. В целях обеспечения ее 

неразглашения Заказчиком могут быть использованы различные способы защиты, предусмотренные действующим 

законодательством Российской Федерации. 

12.3. Конфиденциальная информация Заказчика предоставляется Исполнителю Заказчиком исключительно для целей 

исполнения обязательств в соответствии с настоящим Контрактом.  

12.4. Сторона вправе использовать конфиденциальную информацию другой Стороны исключительно для целей исполнения 

настоящего Контракта. Сторона не вправе раскрывать, разглашать и передавать, соответственно, обязуется не раскрывать, не 

разглашать и не передавать Конфиденциальную информацию другой Стороны каким бы то ни было третьим лицам без 

прямого предварительного письменного согласия такой Стороны, кроме случаев вынужденного раскрытия по требованию 

уполномоченных государственных органов на основании законного и мотивированного требования таких органов 

(предъявленного с соблюдением установленного законом порядка) в объеме и в случаях, прямо предусмотренных 

действующим законодательством Российской Федерации. 

12.5. Стороны обязуются принять все необходимые меры для сохранения в тайне конфиденциальной информации , 

полученной в ходе исполнения контракта.  

12.6. Обязательства Сторон по соблюдению конфиденциальности, вытекающие из настоящего Контракта, сохраняют свою 

силу в течение 5-ти лет после окончания выполнения обязательств по настоящему Контракту. 

 

13. Особые условия 

13.1. Контракт вступает в силу после подписания его сторонами и действует по 31 декабря 2021 года, а в части возмещения 

убытков, выплаты неустойки, исполнения гарантийных обязательств – до полного исполнения Сторонами своих 

обязательств по Контракту. 

13.2. Контракт заключен в электронной форме, подписан обеими Сторонами с помощью усиленной электронной подписи в 

порядке, предусмотренном статьей 83.2 Федерального закона от 05 апреля 2013 года № 44-ФЗ и в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов Российской Федерации. После заключения Контракта Стороны вправе 

изготовить копию Контракта на бумажном носителе в 2 (двух) экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по 

одному экземпляру для каждой из Сторон. 

13.3. Контракт после подписания должен быть внесен Заказчиком в соответствующий Реестр государственных и 

муниципальных контрактов на Общероссийском официальном сайте www.zakupki.gov.ru, и принят его на учѐт в ТОДК МФ 

РТ в Заинском муниципальном районе и г. Заинске. 

13.4. Финансирование Контракта осуществляется только после внесения его в сводный Реестр государственных и 

муниципальных Контрактов на Общероссийском официальном сайте www.zakupki.gov.ru. 

13.5. При исполнении Контракта по согласованию Заказчика с Исполнителем допускается оказание услуг, качество, 

технические и функциональные характеристики (потребительские свойства), которого являются улучшенными по 

сравнению с качеством  соответствующими техническими и функциональными характеристиками, указанным в настоящем 

Контракте. 

13.6. При исполнении настоящего Контракта для осуществления электронного документооборота в ЕИС при формировании 

и подписании документа о приемке услуг в процессе исполнения контракта рекомендуются следующие условия: 

http://www.zakupki.gov.ru/
http://www.zakupki.gov.ru/


-  возможность оформления и обмена документами о приемке услуг в форме электронных документов, подписанных 

электронной подписью в ЕИС; 

- представление в качестве первичных учетных документов, подтверждающих (сопровождающих) поставку оказанных услуг, 

универсального передаточного документа (счета-фактуры), в том числе корректировочных документов к ним. 

13.7. Все изменения и дополнения к настоящему Контракту действительны, если они совершены в письменной форме,  

подписаны Сторонами, и внесены в сводный Реестр государственных и муниципальных Контрактов на Общероссийском 

официальном сайте www.zakupki.gov.ru. 

13.8. Недействительность какого-либо из условий Контракта не влечет за собой недействительность других его условий или 

всего Контракта в целом. 

13.9.  Исполнителем объемов, стоимости работ, лимита финансирования оплачивается им за свой счет. 

13.10. При исполнении настоящего Контракта не допускается перемена Исполнителя, за исключением предусмотренных 

гражданским законодательством случаев правопреемства, вследствие реорганизации юридического лица в форме 

преобразования, слияния или присоединения. 

13.11. В случае перемены Заказчика права и обязанности Заказчика, предусмотренные Контрактом, переходят к новому 

Заказчику. 
13.12. Стороны обязуются извещать друг друга об изменениях своего юридического адреса, банковских реквизитов или 

контактных телефонов не позднее 3 (трех) рабочих дней с даты их изменения. 

13.13. Во всем ином, что не урегулировано настоящим Контрактом, Стороны руководствуются действующим 

законодательством Российской Федерации. 

13.14. К настоящему Контракту прилагаются и являются его неотъемлемыми частями следующие приложения: 

Приложение № 1  Спецификация на оказание услуг по организации питания учащихся и сбалансированного питания 

воспитанников на 2021 год для нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнешипкинская 

основная общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского муниципального района Республики 

Татарстан; 

Приложение № 2 Календарный план на оказание услуг по организации питания учащихся и сбалансированного питания 

воспитанников на 2021 год для нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнешипкинская 

основная общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского муниципального района Республики 

Татарстан; 

Приложение №3 Примерное двухнедельное меню на оказание услуг по организации питания учащихся и 

сбалансированного питания воспитанников  на 2021 год для нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верхнешипкинская основная общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского 

муниципального района Республики Татарстан. 

 

14. Юридические адреса сторон 

Заказчик:                                                                                 Исполнитель: 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Верхнешипкинская основная 

общеобразовательная школа» Заинского 

муниципального района Республики Татарстан 

Юр.адрес: 423518, РТ, Заинский муниципальный район, с. 

Верхний Шипки, ул.Центральная, д.83. 

ИНН/КПП 1647007407/164701001 

Расч./счет 03234643926270001100 

Кор. счет 40102810445370000079 

в ОТДЕЛЕНИЕ-НБ РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН БАНКА 

РОССИИ//УФК по Республике Татарстан г. Казань  

ЛБГ19841063-ВШипкСШ 

Тел./факс: 8 (85558) 6-92-66 

E-mail: shipki21@mail.ru 

 

Реквизиты для перечисления обеспечения исполнения 

контракта: 

ИНН/КПП 1647007407/164701001 

Расч./счет 03234643926270001101 

Кор. счет 40102810445370000079 

ЛР198410063-ВШипкСШ 

БИК 019205400  

в ОТДЕЛЕНИЕ-НБ РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН БАНКА 

РОССИИ//УФК по Республике Татарстан г. Казань 

ООО "Школьное питание" 

ИНН/КПП : 1650100830/165001001 

Почтовый адрес: 423810, Республика Татарстан,  

г. Набережные Челны, Трубный проезд, 15 

ОГРН 1031613060830 

р/с 40702810662030004194 

в ОСБ "Банк Татарстан" №8610 г. Казань 

ПАО "Сбербанк России" 

к/с 30101810600000000603 

Тел. 8 (8552) 53-72-46 

 

Заказчик:                                                                                                Исполнитель: 

Директор МБОУ «Верхнешипкинская основная                           Генеральный директор 

общеобразовательная школа»                                                            ООО «Школьное питание» 

Заинского муниципального района  

Республики Татарстан 

_______________________ /В.С. Закирова/                           ____________________ / В.П. Гусева 

М.П.                                                                                                          М.П. 

http://www.zakupki.gov.ru/
mailto:shipki21@mail.ru


Приложение № 1 

                                  к муниципальному контракту №1-100/8/17 

от «25»января 2021 г. 

(является неотъемлемой частью контракта) 

 

 

 

 

СПЕЦИФИКАЦИЯ 

на оказание услуг по организации питания  учащихся и сбалансированного питания воспитанников на 2021 год для 

нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнешипкинская основная 

общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского муниципального района Республики Татарстан 

 

№ 

п\п. 
Наименование услуг 

Единица 

измерения 

Кол-во дет/дней 

 

Стоимость 

питания в день 

(руб.). 

Цена контракта 

(руб.). 

1 
Оказание услуг по организации питания 

учащихся 1-4 классов (завтрак) 
Дето/день 3432 53,41 183 303,12 

2 
Оказание услуг по организации питания 

учащихся 5-9 классов (завтрак) 
Дето/день 3220 44,00 141 680,00 

3 Оказание услуг по организации питания 

учащихся 5-9  классов из 

малообеспеченных семей  (завтрак) 

Дето-день 156 44,00 6 864,00 

4 Оказание услуг по организации 

сбалансированного питания 

воспитанников (сад) 

Дето-день 1920 121,91 234 067,20 

 ВСЕГО:    565 914,32 

 

Заказчик:                                                                                                Исполнитель: 

Директор МБОУ «Верхнешипкинская основная                           Генеральный директор   

общеобразовательная школа»                                                            ООО «Школьное питание» 

Заинского муниципального района  

Республики Татарстан 

 

_______________________ /В.С. Закирова/                                      ______________________ / В.П. Гусева 

М.П.                                                                                                          М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

                                  к муниципальному контракту № 1-100/8/17 

 от «25»января 2021 г. 

(является неотъемлемой частью контракта) 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

на оказание услуг по организации питания  учащихся и сбалансированного питания воспитанников на 2021 год 

для нужд Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнешипкинская основная 

общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского муниципального района Республики Татарстан 

 

№ 

п/п. 

Наименование услуг Дата оказания услуг 

1 Оказание услуг по организации питания  

учащихся и сбалансированного питания 

воспитанников на 2021 год для нужд 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Верхнешипкинская основная 

общеобразовательная школа» (для школы и 

детского сада) Заинского муниципального района 

Республики Татарстан 

для школы с 25.01.2021 г. по 31.10.2021 г. 

для детского сада с 25.01.2021 г. по 31.10.2021 г. 

 

 

 

Заказчик:                                                                                                Исполнитель: 

Директор МБОУ «Верхнешипкинская основная                           Генеральный директор 

общеобразовательная школа»                                                            ООО «Школьное питание» 

Заинского муниципального района  

Республики Татарстан 

 

_______________________ /В.С. Закирова/                              ___________________ /В.П. Гусева 

М.П.                                                                                                          М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

                                  к муниципальному контракту № 1-100/8/17 

 от «25» января 2021 г. 

(является неотъемлемой частью контракта) 

 

 

Примерное двухнедельное меню на оказание услуг по организации питания  учащихся и сбалансированного питания воспитанников на 2021 год для нужд 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верхнешипкинская основная общеобразовательная школа» (для школы и детского сада) Заинского 

муниципального района Республики Татарстан 

 

 

Примерное недельное меню бесплатных горячих завтраков для обучающихся младших   классов   (1-4 классы)  

  

      Стоимость 

            
      питания 

           

53,41 руб/день 

              
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции, 

г 

Пищевые вещества, г Энерг. 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг                   

Белки Жиры Углеводы В1 А С Е Са Р Mg Fe 

1-ая неделя                           

1 день                           

Салат из моркови с сахаром 60 0,70 0,06 6,80 49,10 0,04 0,00 2,00 8,00 15,50 31,70 21,60 0,36 

Котлеты "По-домашнему" 80 12,80 11,20 11,25 184,00 0,05 0,01 0,50 0,50 18,60 207,20 34,40 1,60 

Каша гречневая вязкая 150 4,50 6,75 22,35 168,15 0,12 0,00 0,00 0,89 21,0 19,20 29,4 0,23 

Чай с молоком 200/15. 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 10,00 1,33 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    22,80 19,80 80,06 597,25 0,29 10,01 3,83 9,83 190,48 383,12 108,02 3,30 

2 день                           

Салат овощной с яблоками 60 0,70 0,10 4,30 21,10 0,03 0,00 9,30 0,10 19,90 17,40 10,30 0,70 

Биточки "Рябушка"  80 9,60 11,20 12,00 184,00 0,10 0,02 0,00 0,20 11,17 133,10 22,60 1,20 

Пюре картофельное  150 3,10 4,80 20,50 137,25 0,14 0,00 18,20 0,15 37,00 86,6 27,80 1,00 

Чай с сахаром  200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 



    13,45 16,56 75,56 517,35 0,32 0,02 22,07 0,59 149,93 272,12 49,80 2,88 

3 день                           

Салат из свеклы отварной 60 0,80 3,60 5,00 55,68 0,01 0,00 4,00 1,60 21,20 24,40 12,40 0,06 

Мясо тушеное 50/50. 15,30 5,90 3,90 132,00 0,09 1,34 2,00 0,43 20,00 197,00 30,00 1,23 

Макаронные изделия отварные с 

маслом 
150/5. 5,63 4,80 32,05 193,70 0,06 0,02 0,00 0,90 12,20 38,2 8,75 0,81 

Чай с лимоном 200/15/7. 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    25,14 14,76 79,91 558,38 0,21 0,96 8,83 3,38 76,36 296,22 60,75 3,16 

4 день                           

Салат из белокочанной капусты 60 0,80 1,90 3,80 36,20 0,01 0,00 10,20 5,00 15,00 17,00 9,00 0,24 

Рагу из мякоти птицы 50/150 10,00 12,00 19,00 224,00 0,19 0,16 8,20 1,90 36,94 360,00 44,20 1,60 

Какао с молоком 200 4,10 3,50 17,60 118,60 0,06 24,20 1,60 0,00 152,20 124,60 21,34 0,50 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    18,18 17,84 64,16 493,80 0,31 0,36 20,00 7,34 212,90 533,82 81,74 3,04 

5 день                           

Салат из моркови с яблоками 60 0,60 0,10 5,10 24,00 0,04 0,00 2,63 0,20 14,40 26,80 18,20 0,60 

Бефстроганов из говядины 50/50 10,90 11,70 4,40 167,26 0,08 0,05 1,25 0,50 27,60 122,00 32,00 1,40 

Рис отварной 150 3,68 5,40 36,68 209,70 0,02 0,00 0,00 0,30 1,4 61,00 16,40 0,50 

Чай с молоком 200/15. 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 10,00 1,33 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    19,98 18,99 85,84 596,96 0,23 0,05 5,21 1,44 178,71 334,82 89,20 3,61 

6 день                           

Плоды  свежие (Яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 

Салат из квашеной капусты 60 1,02 3,00 5,00 51,50 0,01 0,00 11,90 9,24 31,30 20,40 9,60 0,36 

Пельмени мясные отварные с 

маслом  
180/5 20,83 13,20 37,65 352,60 0,18 0,04 0,36 1,54 31,30 163,80 41,80 1,51 

Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 20,00 1,30 0,00 125,8 90,00 14,00 0,13 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    28,70 19,72 92,16 666,70 0,31 0,04 23,56 11,42 213,16 317,42 81,60 4,90 

2-ая неделя                           

7 день                           



Салат из моркови с сахаром 60 0,70 0,06 6,80 49,10 0,04 0,00 2,00 6,00 15,50 31,70 21,60 0,36 

Колбасные изделия отварные 

(сосиски) 
100 12,98 31,40 42,40 504,12 0,02 0,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 1,80 

Макаронные изделия отварные с 

маслом 
150/5. 5,63 4,80 32,05 193,70 0,06 0,02 0,00 0,90 12,20 38,2 8,75 0,81 

Чай с лимоном 200/15/7. 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    22,72 36,72 120,21 923,92 0,16 0,02 4,83 7,35 75,66 106,52 39,95 4,03 

8 день                           

Салат из свеклы отварной 60 0,80 3,60 5,00 55,68 0,01 0,00 4,00 1,60 21,20 24,40 12,40 0,06 

Грудки из птицы отварные с 

соусом  
50/50 11,97 3,40 2,83 58,73 0,06 0,06 2,83 0,01 9,50 14,83 18,33 5,60 

Рис отварной 150 3,68 5,40 36,68 209,70 0,02 0,00 0,00 0,30 1,4 61,00 16,40 0,50 

Чай с сахаром  200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    19,80 12,86 83,27 499,11 0,14 0,06 6,86 2,35 51,91 135,25 55,73 7,14 

9 день                           

Салат из квашеной капусты 60 1,02 3,00 5,00 51,50 0,01 0,00 11,90 9,24 31,30 20,40 9,60 0,36 

Биточки рыбные "Морячка" с 

овощами (кукуруза 

консервированная) 

80/15 13,70 5,30 10,00 141,50 0,17 0,05 8,00 0,91 24,60 135,70 51,90 1,00 

Пюре картофельное 150 3,10 4,80 20,50 137,25 0,14 0,00 18,20 0,15 37,00 86,6 27,80 1,00 

Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 20,00 1,30 0,00 125,8 90,00 14,00 0,13 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    24,27 16,22 75,21 545,85 0,41 0,05 39,40 10,74 227,46 364,92 110,50 3,19 

10 день                           

Плоды свежие (Апельсины) 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 0,00 20,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40 

Салат из белокочанной капусты 60 0,80 1,90 3,80 36,20 0,01 0,00 10,20 5,00 15,00 17,00 9,00 0,24 

Мясо тушеное  50/50 15,30 5,90 3,90 132,00 0,09 1,34 2,00 0,43 20,00 197,00 30,00 1,23 

Каша гречневая рассыпчатая  150 8,86 6,00 39,81 248,00 0,25 2,00 0,00 0,62 15,9 210,10 140,0 4,80 

Чай с сахаром  200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    29,11 15,06 105,87 685,20 0,46 0,34 32,23 6,89 102,76 481,12 205,60 11,65 

11 день                           



Салат из свеклы отварной 60 0,80 3,60 5,00 55,68 0,01 0,00 4,00 1,60 21,20 24,40 12,40 0,06 

Плов "Золотой петушок" 50/150 37,50 15,50 59,00 525,00 0,60 0,02 3,70 3,90 30,98 215,10 40,21 2,05 

Какао с молоком 200 4,10 3,50 17,60 118,60 0,06 24,20 1,60 0,00 152,20 124,60 21,34 0,50 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    45,68 23,04 105,36 814,28 0,72 0,22 9,30 5,94 213,14 396,32 81,15 3,31 

12 день                           

Плоды свежие (Яблоки) 140 0,56 0,56 13,72 65,80 0,04 0,00 14,00 0,28 22,40 15,40 12,60 3,08 

Салат овощной с яблоками 60 0,70 0,10 4,30 21,10 0,03 0,00 9,30 0,10 19,90 17,40 10,30 0,70 

Пельмени мясные отварные с 

маслом  
180/5 20,83 13,20 37,65 352,60 0,18 0,04 0,36 1,54 31,30 163,80 41,80 1,51 

Чай с лимоном 200/15/7. 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 

Хлеб "Дарницкий" 1/20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 0,00 0,00 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37 

Хлеб "Рябинушка" 1/30 2,28 0,24 14,76 71,00 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33 

    25,50 14,32 94,63 616,50 0,30 0,04 26,49 2,37 96,56 233,22 74,30 6,35 

  
            

  

Пищевые вещества, г Энерг. 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Белки Жиры Углеводы В1 А С Е Са Р Mg Fe 

Итого за 12 дней   212,89 225,89 912,24 6545,30 3,24 2,17 177,61 29,62 2739,03 4244,87 738,34 33,58 

Среднее в день    17,74 18,82 76,02 545,44 0,27 0,18 14,80 2,47 228,25 353,74 61,53 2,80 

  

              

            Нормы физиологических потребностей для детей (завтрак) 

     с 7 до 11 лет   

   Белки (г) 15,4-19,3   

   Жиры (г) 15,8-19,75   

   Углеводы (г) 67-83,75   

   Энергетич. ценность, ккал  470-587,5   

   Витамин В1 (мг) 0,24-0,3   

   Витамин А (мг) 0,14-0,18   

   Витамин С (мг) 12-15.   

   Витамин Е (мг) 2-2,5   

   Кальций (мг) 220-275   

   Фосфор (мг) 330-412,5   

   Магний (мг) 50-62,5   

   Железо (мг) 2,4-3   

    

 

 



Примерное  недельное меню рационов питания учащихся 5-9 классов (завтрак)   

Стоимость питания 44,00 руб. 

 

 

  Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, 

г 

Пищевая ценность, г Энерг. 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

  Белки Жиры Углеводы В1 А С Е Са Р Mg Fe 

  1 день                           

  Завтрак                           

  Десерт фруктовый 124 1,16 0,00 12,55 54,90 0,09 0,00 34,48 0,03 51,10 24,81 16,06 0,15 

  
Колбасные изделия 

отварные (сосиски)  
100 12,98 31,40 42,40 504,12 0,02 0,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 1,80 

  
Каша рисовая 

вязкая 
180 2,70 7,02 22,95 153,45 0,02 2,40 0,00 0,22 5,4 27,60 19,70 0,41 

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,00 0,00 0,40 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      20,26 39,25 105,73 853,62 0,20 2,40 34,88 0,48 99,95 109,83 57,91 4,30 

  2 день                           

  Завтрак                           

  
Салат из отварной 

свеклы 
100 1,00 6,00 8,00 90,00 0,02 0,00 9,50 1,65 35,20 40,97 20,90 1,30 

  
Грудки куриные 

отварные  
100 18,90 14,70 4,60 227,00 0,09 0,03 1,18 0,25 9,00 181,00 24,00 1,40 

  

Макароны 

отварные  
180 6,66 6,14 36,30 227,20 0,11 0,00 0,00 1,43 23,76 35,6 10,65 0,43 

  
Кофейный напиток 

с молоком 
200 3,16 2,67 15,95 101,10 0,04 0,00 1,30 0,00 125,7 90,00 14,00 0,13 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      32,96 30,34 87,90 766,55 0,33 0,03 11,98 3,56 206,89 396,74 87,30 4,33 

  3 день                           

  Завтрак                           

  

Салат из 

белокочанной 

капусты 

100 1,40 5,09 8,89 87,01 0,02 0,02 35,00 4,00 5,60 1,78 17,00 0,00 

  Котлеты рыбные 2/50 21,02 3,68 9,74 156,00 0,08 0,27 3,46 0,97 48,80 35,00 35,50 1,06 

  Картофельное пюре 180 3,60 5,70 24,50 160,00 0,19 0,00 21,70 0,44 48,30 72,5 33,30 1,23 

  Компот из изюма 200 0,40 0,00 27,40 111,20 0,03 0,00 0,00 0,00 16,30 25,80 8,40 0,65 



  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      29,66 15,30 93,58 635,46 0,39 0,29 60,16 5,64 132,20 184,25 111,95 4,01 

  4 день                           

  Завтрак                           

  
Морковь тертая с 

сахаром 
100 1,00 0,10 11,60 50,00 0,03 0,00 4,80 0,04 26,10 23,67 36,48 0,68 

  

Каша молочная 

кукурузная с 

маслом 

200/3. 4,31 14,11 28,46 256,73 0,03 0,13 1,60 2,30 133,50 201,80 33,05 0,04 

  

Чай полусладкий с 

печеньем  
200/18. 0,18 0,00 4,78 19,90 0,00 0,00 0,04 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      8,73 15,04 67,89 447,88 0,13 0,13 6,44 2,57 178,05 282,89 91,68 2,66 

  5 день                           

  Завтрак                           

  

Винегрет (картоф 

отв, морковь отв, 

свекла отв, огурцы 

конс, лук репч, 

масло раст, соль) 

100 1,40 10,10 6,80 124,00 0,03 0,00 16,20 1,60 25,30 37,95 8,20 0,36 

  Котлеты мясные  2/50 9,10 17,85 3,07 209,90 0,05 0,42 0,34 3,80 15,00 29,60 15,55 0,89 

  
Каша пшеничная 

вязкая  
180 4,74 4,74 29,09 177,96 0,14 2,00 0,00 1,07 19,3 23,00 25,7 2,02 

  
Напиток из 

сухофруктов 
200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,01 0,20 0,45 0,00 23,3 38,40 18,40 0,65 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      19,08 33,52 93,41 757,11 0,30 2,62 16,99 6,70 96,10 178,12 85,56 4,99 

  6 день                           

  Завтрак                           

  Маринад овощной 100 0,80 10,00 9,60 131,60 0,08 0,00 5,10 3,40 46,20 45,70 51,60 1,40 

  

Фрикадельки 

мясные с рисом в 

томатном соусе 

50/50 8,10 16,50 9,10 217,00 0,05 3,21 1,70 0,80 21,60 26,80 31,00 1,48 

  Картофельное пюре 180 3,60 5,70 24,50 160,00 0,19 0,00 21,70 0,44 48,30 72,5 33,30 1,23 

  

Чай с сахаром с 

печеньем  
200/18. 1,64 2,52 27,24 135,40 0,00 0,00 0,10 0,00 19,00 8,25 18,00 0,20 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      17,38 35,55 93,49 765,25 0,39 3,21 28,60 4,87 148,30 202,42 151,65 5,38 



  7 день                           

  Завтрак                           

  
Салат из квашеной 

капусты 
100 1,30 5,00 8,00 84,00 0,03 0,00 24,10 0,12 62,20 45,14 21,07 1,60 

  
Пельмени отварные 

с маслом  
200/5 23,18 17,90 41,86 421,20 0,20 0,02 0,40 1,64 33,52 24,40 46,20 1,70 

  Напиток из кураги  200 1,44 0,00 30,20 121,20 0,02 0,00 1,10 0,83 54,00 21,90 10,70 0,92 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      29,63 23,36 102,45 735,63 0,30 0,02 25,60 3,14 160,97 134,77 89,34 5,14 

  8 день                           

  Завтрак                           

  Десерт фруктовый 100 0,40 0,00 9,80 44,00 0,03 0,00 10,00 0,15 16,00 11,00 9,00 0,20 

  
Жаркое из мякоти 

птицы 
50/150 18,00 10,00 19,00 338,40 0,18 0,05 27,90 0,20 158,00 171,50 27,30 1,99 

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,00 0,00 0,40 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      22,29 10,46 55,97 511,53 0,26 0,05 38,30 0,90 190,50 234,08 52,07 3,98 

  9 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (капуста св, 

морковь св, яблоко, 

масло раст, сахар, 

соль) 

100 1,00 5,00 10,20 90,00 0,03 0,00 22,40 0,04 32,80 23,67 17,40 1,30 

  Гуляш из говядины 50/50. 13,90 6,50 4,00 132,00 0,03 0,14 0,06 0,43 283,00 218,00 12,00 0,96 

  
Макароны 

отварные  
180 6,66 6,14 36,30 227,20 0,11 0,00 0,00 1,43 23,76 35,6 10,65 0,43 

  
Кофейный напиток 

с молоком 
200 3,16 2,67 15,95 101,10 0,04 0,00 1,30 0,00 125,7 90,00 14,00 0,13 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/28 2,13 0,22 13,78 66,27 0,03 0,00 0,00 0,31 5,60 18,20 3,92 0,31 

      28,36 20,76 88,35 657,17 0,26 0,14 23,76 2,44 476,34 409,95 65,28 3,73 

  10 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (свекла св, 

огурцы сол, лук 

репчат, масло раст, 

соль) 

100 1,70 4,80 4,84 76,00 0,03 31,50 8,50 2,34 210,00 37,30 26,07 1,45 

  Котлеты рыбные   2/50 21,02 3,68 9,74 156,00 0,08 0,27 3,46 0,97 48,80 35,00 35,50 1,06 

  Картофельное пюре 180 3,60 5,70 24,50 160,00 0,19 0,00 21,70 0,44 48,30 72,5 33,30 1,23 



  

Чай полусладкий с 

печеньепм  
200/32. 3,06 5,04 29,26 174,70 0,00 0,00 0,40 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      33,09 19,68 90,73 675,93 0,35 31,77 34,06 4,30 323,60 196,38 110,64 5,53 

  11 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (морковь св, 

яблоки св, сахар, 

масло раст) 

100 0,80 5,00 7,00 80,00 0,05 0,65 6,90 0,06 21,10 39,45 24,00 1,30 

  
Каша молочная 

рисовая с  маслом 
200/5 2,20 4,00 22,80 136,70 0,30 0,02 0,00 1,30 132,4 200,90 62,90 0,03 

  
Напиток из 

сухофруктов 
200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,01 0,20 0,45 0,00 23,3 38,40 18,40 0,65 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      7,31 9,46 83,59 449,93 0,41 0,87 7,35 1,91 188,05 322,08 116,67 2,90 

  12 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (свекла отв, 

морковь св, капуста 

св, масло раст, 

соль) 

100 1,00 4,00 8,00 70,00 0,03 0,27 7,20 0,00 27,90 29,96 18,50 1,30 

  Котлеты мясные  2/50 9,10 17,85 3,07 209,90 0,05 0,42 0,34 3,80 15,00 29,60 15,55 0,89 

  
Каша пшеничная 

вязкая  
180 4,74 4,74 29,09 177,96 0,14 2,00 0,00 1,07 19,3 23,00 25,7 2,02 

  

Чай с сахаром с 

печеньем  
200/32. 3,08 5,04 39,48 212,80 0,00 0,00 0,10 0,00 19,00 8,25 18,00 0,20 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      21,63 32,09 102,03 779,89 0,27 2,69 7,64 5,42 92,45 134,14 89,08 5,33 

 

 * старшие классы - с 11 лет и старше 
           

   
             

   
             

 
  

Пищевая ценность, г Энерг. 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 
 

 
Белки Жиры Углеводы В1 А С Е Са Р Mg Fe 

 

 

Итого за неделю   269,98 275,83 1065,12 8035,95 3,62 2,22 209,76 35,95 2880,40 4322,65 899,13 50,96  

 

Среднее в день    22,50 22,99 88,76 669,66 0,30 0,19 17,48 3,00 240,03 360,22 74,93 4,25  

 
 

 

            
 

 

  

            
 



 

нормы физиологических потребностей для детей (завтрак) 

    
 

 

  с 11 лет и старше 

    
 

 

Белки (г) 18-22,5 

    
 

 

Жиры (г) 18,4-23 

    
 

 

Углеводы (г) 76,6-95,75 

    
 

 

Энергетич. ценность, ккал  542,6-678,25 

    
 

 

Витамин В1 (мг) 0,28-0,35 

    
 

 

Витамин А (мг) 0,18-0,23 

    
 

 

Витамин С (мг) 14-17,5 

    
 

 

Витамин Е (мг) 2,4-3 

    
 

 

Кальций (мг) 240-300 

    
 

 

Фосфор (мг) 360-450 

    
 

 

Магний (мг) 60-75 

    
 

 

Железо (мг) 3,4-4,25 

    
 

 

 

 
Примерное  недельное меню рационов для  учащихся из малообеспеченных семей 5-9 классов "Завтрак"  

 

          

Стоимость питания 44,00 руб 

   Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, 

г 

Пищевая ценность, г Энерг. 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

  Белки Жиры Углеводы В1 А С Е Са Р Mg Fe 

  1 день                           

  Завтрак                           

  Десерт фруктовый 124 1,16 0,00 12,55 54,90 0,09 0,00 34,48 0,03 51,10 24,81 16,06 0,15 

  
Колбасные изделия 

отварные (сосиски)  
100 12,98 31,40 42,40 504,12 0,02 0,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 1,80 

  
Каша рисовая 

вязкая 
180 2,70 7,02 22,95 153,45 0,02 2,40 0,00 0,22 5,4 27,60 19,70 0,41 

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,00 0,00 0,40 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      20,26 39,25 105,73 853,62 0,20 2,40 34,88 0,48 99,95 109,83 57,91 4,30 

  2 день                           

  Завтрак                           

  
Салат из отварной 

свеклы 
100 1,00 6,00 8,00 90,00 0,02 0,00 9,50 1,65 35,20 40,97 20,90 1,30 

  
Грудки куриные 

отварные  
100 18,90 14,70 4,60 227,00 0,09 0,03 1,18 0,25 9,00 181,00 24,00 1,40 

  

Макароны 

отварные  
180 6,66 6,14 36,30 227,20 0,11 0,00 0,00 1,43 23,76 35,6 10,65 0,43 



  
Кофейный напиток 

с молоком 
200 3,16 2,67 15,95 101,10 0,04 0,00 1,30 0,00 125,7 90,00 14,00 0,13 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      32,96 30,34 87,90 766,55 0,33 0,03 11,98 3,56 206,89 396,74 87,30 4,33 

  3 день                           

  Завтрак                           

  

Салат из 

белокочанной 

капусты 

100 1,40 5,09 8,89 87,01 0,02 0,02 35,00 4,00 5,60 1,78 17,00 0,00 

  Котлеты рыбные 2/50 21,02 3,68 9,74 156,00 0,08 0,27 3,46 0,97 48,80 35,00 35,50 1,06 

  Картофельное пюре 180 3,60 5,70 24,50 160,00 0,19 0,00 21,70 0,44 48,30 72,5 33,30 1,23 

  Компот из изюма 200 0,40 0,00 27,40 111,20 0,03 0,00 0,00 0,00 16,30 25,80 8,40 0,65 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      29,66 15,30 93,58 635,46 0,39 0,29 60,16 5,64 132,20 184,25 111,95 4,01 

  4 день                           

  Завтрак                           

  
Морковь тертая с 

сахаром 
100 1,00 0,10 11,60 50,00 0,03 0,00 4,80 0,04 26,10 23,67 36,48 0,68 

  

Каша молочная 

кукурузная с 

маслом 

200/3. 4,31 14,11 28,46 256,73 0,03 0,13 1,60 2,30 133,50 201,80 33,05 0,04 

  

Чай полусладкий с 

печеньем  
200/18. 0,18 0,00 4,78 19,90 0,00 0,00 0,04 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      8,73 15,04 67,89 447,88 0,13 0,13 6,44 2,57 178,05 282,89 91,68 2,66 

  5 день                           

  Завтрак                           

  

Винегрет (картоф 

отв, морковь отв, 

свекла отв, огурцы 

конс, лук репч, 

масло раст, соль) 

100 1,40 10,10 6,80 124,00 0,03 0,00 16,20 1,60 25,30 37,95 8,20 0,36 

  Котлеты мясные  2/50 9,10 17,85 3,07 209,90 0,05 0,42 0,34 3,80 15,00 29,60 15,55 0,89 

  
Каша пшеничная 

вязкая  
180 4,74 4,74 29,09 177,96 0,14 2,00 0,00 1,07 19,3 23,00 25,7 2,02 

  
Напиток из 

сухофруктов 
200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,01 0,20 0,45 0,00 23,3 38,40 18,40 0,65 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 



      19,08 33,52 93,41 757,11 0,30 2,62 16,99 6,70 96,10 178,12 85,56 4,99 

  6 день                           

  Завтрак                           

  Маринад овощной 100 0,80 10,00 9,60 131,60 0,08 0,00 5,10 3,40 46,20 45,70 51,60 1,40 

  

Фрикадельки 

мясные с рисом в 

томатном соусе 

50/50 8,10 16,50 9,10 217,00 0,05 3,21 1,70 0,80 21,60 26,80 31,00 1,48 

  Картофельное пюре 180 3,60 5,70 24,50 160,00 0,19 0,00 21,70 0,44 48,30 72,5 33,30 1,23 

  

Чай с сахаром с 

печеньем  
200/18. 1,64 2,52 27,24 135,40 0,00 0,00 0,10 0,00 19,00 8,25 18,00 0,20 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,50 0,23 8,05 40,25 0,02 0,00 0,00 0,23 5,40 24,27 7,25 0,59 

  Хлеб белый 1/30 1,74 0,60 15,00 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48 

      17,38 35,55 93,49 765,25 0,39 3,21 28,60 4,87 148,30 202,42 151,65 5,38 

  7 день                           

  Завтрак                           

  
Салат из квашеной 

капусты 
100 1,30 5,00 8,00 84,00 0,03 0,00 24,10 0,12 62,20 45,14 21,07 1,60 

  
Пельмени отварные 

с маслом  
200/5 23,18 17,90 41,86 421,20 0,20 0,02 0,40 1,64 33,52 24,40 46,20 1,70 

  Напиток из кураги  200 1,44 0,00 30,20 121,20 0,02 0,00 1,10 0,83 54,00 21,90 10,70 0,92 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      29,63 23,36 102,45 735,63 0,30 0,02 25,60 3,14 160,97 134,77 89,34 5,14 

  8 день                           

  Завтрак                           

  Десерт фруктовый 100 0,40 0,00 9,80 44,00 0,03 0,00 10,00 0,15 16,00 11,00 9,00 0,20 

  
Жаркое из мякоти 

птицы 
50/150 18,00 10,00 19,00 338,40 0,18 0,05 27,90 0,20 158,00 171,50 27,30 1,99 

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,00 0,00 0,40 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      22,29 10,46 55,97 511,53 0,26 0,05 38,30 0,90 190,50 234,08 52,07 3,98 

  9 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (капуста св, 

морковь св, яблоко, 

масло раст, сахар, 

соль) 

100 1,00 5,00 10,20 90,00 0,03 0,00 22,40 0,04 32,80 23,67 17,40 1,30 

  Гуляш из говядины 50/50. 13,90 6,50 4,00 132,00 0,03 0,14 0,06 0,43 283,00 218,00 12,00 0,96 

  
Макароны 

отварные  
180 6,66 6,14 36,30 227,20 0,11 0,00 0,00 1,43 23,76 35,6 10,65 0,43 



  
Кофейный напиток 

с молоком 
200 3,16 2,67 15,95 101,10 0,04 0,00 1,30 0,00 125,7 90,00 14,00 0,13 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/28 2,13 0,22 13,78 66,27 0,03 0,00 0,00 0,31 5,60 18,20 3,92 0,31 

      28,36 20,76 88,35 657,17 0,26 0,14 23,76 2,44 476,34 409,95 65,28 3,73 

  10 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (свекла св, 

огурцы сол, лук 

репчат, масло раст, 

соль) 

100 1,70 4,80 4,84 76,00 0,03 31,50 8,50 2,34 210,00 37,30 26,07 1,45 

  Котлеты рыбные   2/50 21,02 3,68 9,74 156,00 0,08 0,27 3,46 0,97 48,80 35,00 35,50 1,06 

  Картофельное пюре 180 3,60 5,70 24,50 160,00 0,19 0,00 21,70 0,44 48,30 72,5 33,30 1,23 

  

Чай полусладкий с 

печеньепм  
200/32. 3,06 5,04 29,26 174,70 0,00 0,00 0,40 0,00 5,25 8,25 4,40 0,87 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      33,09 19,68 90,73 675,93 0,35 31,77 34,06 4,30 323,60 196,38 110,64 5,53 

  11 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (морковь св, 

яблоки св, сахар, 

масло раст) 

100 0,80 5,00 7,00 80,00 0,05 0,65 6,90 0,06 21,10 39,45 24,00 1,30 

  
Каша молочная 

рисовая с  маслом 
200/5 2,20 4,00 22,80 136,70 0,30 0,02 0,00 1,30 132,4 200,90 62,90 0,03 

  
Напиток из 

сухофруктов 
200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,01 0,20 0,45 0,00 23,3 38,40 18,40 0,65 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 

  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      7,31 9,46 83,59 449,93 0,41 0,87 7,35 1,91 188,05 322,08 116,67 2,90 

  12 день                           

  Завтрак                           

  

Салат (свекла отв, 

морковь св, капуста 

св, масло раст, 

соль) 

100 1,00 4,00 8,00 70,00 0,03 0,27 7,20 0,00 27,90 29,96 18,50 1,30 

  Котлеты мясные  2/50 9,10 17,85 3,07 209,90 0,05 0,42 0,34 3,80 15,00 29,60 15,55 0,89 

  
Каша пшеничная 

вязкая  
180 4,74 4,74 29,09 177,96 0,14 2,00 0,00 1,07 19,3 23,00 25,7 2,02 

  

Чай с сахаром с 

печеньем  
200/32. 3,08 5,04 39,48 212,80 0,00 0,00 0,10 0,00 19,00 8,25 18,00 0,20 

  Хлеб ржаной 1/23,2 1,51 0,23 8,12 40,60 0,02 0,00 0,00 0,23 5,45 24,48 7,31 0,60 



  Хлеб белый 1/29 2,20 0,23 14,27 68,63 0,03 0,00 0,00 0,32 5,80 18,85 4,06 0,32 

      21,63 32,09 102,03 779,89 0,27 2,69 7,64 5,42 92,45 134,14 89,08 5,33 

 

 * старшие классы - с 11 лет и старше 
           

   
             

   
             

 
  

Пищевая ценность, г Энерг. 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 
 

 
Белки Жиры Углеводы В1 А С Е Са Р Mg Fe 

 

 

Итого за неделю   269,98 275,83 1065,12 8035,95 3,62 2,22 209,76 35,95 2880,40 4322,65 899,13 50,96  

 

Среднее в день    22,50 22,99 88,76 669,66 0,30 0,19 17,48 3,00 240,03 360,22 74,93 4,25  

 
 

 

            
 

 

  

            
 

 

нормы физиологических потребностей для детей (завтрак) 

    
 

 

  с 11 лет и старше 

    
 

 

Белки (г) 18-22,5 

    
 

 

Жиры (г) 18,4-23 

    
 

 

Углеводы (г) 76,6-95,75 

    
 

 

Энергетич. ценность, ккал  542,6-678,25 

    
 

 

Витамин В1 (мг) 0,28-0,35 

    
 

 

Витамин А (мг) 0,18-0,23 

    
 

 

Витамин С (мг) 14-17,5 

    
 

 

Витамин Е (мг) 2,4-3 

    
 

 

Кальций (мг) 240-300 

    
 

 

Фосфор (мг) 360-450 

    
 

 

Магний (мг) 60-75 

    
 

 

Железо (мг) 3,4-4,25 

    
 

 

 

     Примерное 10-дневное меню рационов питания с 9 -часовым пребыванием для дошкольных 

образовательных учреждений 

        

   

Стоимость питания на 1 ребѐнка в день: сад - 121,91 рублей 

        
             

  
Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции  

Пищевые вещества (г) Энерг. 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) 
             

Белки Жиры Углеводы С              

  1 ДЕНЬ сад сад сад сад сад сад 
             

  Завтрак                           
  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 

             



  
Каша гречневая  вязкая 200 6,00 9,00 35,80 248,15 0,00 

             

  Кисель 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 
             

  Итого   10,03 16,70 82,00 517,97 0,28 
             

  2 Завтрак             
             

  Бифилайф 180 4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Итого   4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Обед             
             

  
Морковь тертая с сахаром 60 0,60 0,60 6,96 30,00 2,88 

             

  

Борщ из свежей капусты с 

картофелем с мясными 

фрикадельками 
200/25 5,35 8,16 10,48 136,76 8,45 

             

  

Запеканка картофельная  с 

мясом птицы с соусом 

молочным 

180/25 13,25 23,72 49,81 465,72 4,26 
             

  Компот из кураги 200 1,20 0,00 31,60 126,00 0,00 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   20,25 26,34 111,73 666,56 13,59 
             

  Полдник             
             

  Десерт фруктовый  150 0,59 0,00 14,52 56,26 23,69 
             

  

Запеканка творожная с соусом 

молочным сладким 
100/30 16,49 16,05 18,87 285,99 0,33 

             

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,04 
             

  Итого   14,26 13,05 35,17 359,15 21,06 
             

  Итого за день   47,04 56,85 234,90 1619,44 35,02 
             

  2 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Суп молочный с макаронными 

изделиями (вермишель) 200 5,60 5,20 18,80 144,40 0,90 
             

  Какао с молоком  180 2,95 3,24 22,82 132,26 1,43 
             

  Итого   11,58 16,14 57,22 428,48 2,61 
             

  2 Завтрак              
             

  Молоко кипяченое  200 4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Итого   4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Обед             
             



  

Салат (капуста св, морковь св, 

яблоки св, сахар, соль, масло 

раст) 

60 0,60 3,00 6,12 54,00 13,44 
             

  

Суп картофельный с рыбными 

консервами  
200/25 6,34 7,75 16,40 161,00 8,10 

             

  
Котлеты мясные с маслом 75/5 8,25 13,50 6,00 178,00 0,00 

             

  Пюре гороховое 130 27,52 9,02 60,74 434,23 0,00 
             

  
Напиток из апельсинов 200 0,12 0,04 21,42 86,44 5,00 

             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   32,68 29,17 123,56 821,75 18,54 
             

  Полдник              
             

  Десерт фруктовый  150 0,59 0,00 14,52 56,26 23,69 
             

  Яйцо вареное 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 
             

  

Чай с сахаром с молоком с 

печеньем  200/18 1,62 3,24 16,12 106,30 0,04 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Итого   8,91 8,24 40,94 279,56 23,73 
             

  Итого за день   52,59 51,80 229,14 1610,94 45,93 
             

  3 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Каша молочная овсяно- 

гречневая (вязкая) с маслом 200/3 8,30 8,95 27,04 200,65 1,50 
             

  Кофейный напиток с молоком  180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17 
             

  Итого   16,18 19,06 57,00 443,47 2,95 
             

  2 Завтрак              
             

  Ацидофилин 180 4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Итого   4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Обед             
             

  Винегрет овощной  60 0,84 6,06 4,08 74,40 9,72 
             

  

Суп картофельный с гречневой 

крупой с мясными 

фрикадельками 

200/25 5,73 6,42 13,68 135,42 6,85 
             

  
Капуста тушеная с мясом 50/150 12,14 8,96 9,40 166,80 24,50 

             

  
Напиток из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,45 

             



  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   20,16 22,30 89,44 408,70 30,52 
             

  Полдник              
             

  Десерт фруктовый  160 0,64 0,00 16,49 75,20 8,00 
             

  Сок разливной 200 0,00 0,00 12,00 48,00 4,00 
             

  Булочка  50 3,39 6,98 26,07 181,00 0,00 
             

  Итого   -0,97 6,98 54,56 304,20 12,00 
             

  Итого за день   34,79 47,09 208,42 1237,52 42,52 
             

  4 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Каша молочная кукурузная 

(жидкая) с маслом 200/5 5,76 6,64 19,28 160,00 0,90 
             

  Какао с молоком  180 2,95 3,24 22,82 132,26 1,43 
             

  Итого   13,74 17,58 57,70 444,08 2,61 
             

  2 Завтрак              
             

  Простокваша 180 4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Итого   4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Обед             
             

  Маринад овощной  60 0,48 6,00 5,76 78,96 3,07 
             

  

Щи из свежей капусты с 

картофелем  200 1,60 3,44 8,00 69,36 14,80 
             

  

Фрикадельки рыбные с соусом 

томатным   50/30 7,28 5,44 6,17 102,70 3,59 
             

  Картофельное пюре 150 3,00 4,80 20,40 140,00 18,11 
             

  Компот из черной смородины 200 0,20 0,00 21,60 87,20 25,80 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   17,41 18,54 74,81 386,30 43,37 
             

  Полдник             
             

  Десерт фруктовый  170 2,42 0,00 36,06 153,92 16,10 
             

  

Сырники из творога с соусом 

молочным сладким 
100/20 28,60 20,35 21,06 381,79 0,46 

             



  
Чай полусладкий с печеньем  

200/18 1,62 3,24 16,12 106,30 0,04 
             

  Итого   32,64 23,59 73,24 642,01 16,60 
             

  Итого за день   65,29 60,47 211,75 1548,15 63,67 
             

  5 ДЕНЬ             
             

  Завтрак             
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Каша молочная геркулесовая 

(жидкая) с маслом 200/5 6,86 6,29 23,14 226,87 0,00 
             

  
Кофейный напиток с молоком  180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17 

             

  Итого   14,74 16,40 53,10 469,69 1,45 
             

  2 завтрак              
             

  Молоко кипяченое  200 4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Итого   4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Обед             
             

  
Салат из отварной свеклы с 

сыром 60 3,11 5,44 4,31 78,28 4,92 
             

  

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 200/25 5,35 5,92 11,84 122,04 9,85 
             

  
Зразы мясные с сыром  60 6,60 9,00 1,80 115,00 0,35 

             

  Рагу овощное 150 5,50 5,45 29,99 191,00 0,00 
             

  Компот вишневый 200 0,40 0,00 46,60 188,00 2,58 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   20,81 21,57 107,42 602,40 15,70 
             

  Полдник             
             

  Десерт фруктовый  150 2,42 0,00 36,06 153,92 16,10 
             

  
Сок разливной с печеньем  200/51 160/17 1,19 2,38 21,33 0,02 

             

  Итого   -2,58 1,19 38,44 175,25 16,12 
             

  Итого за день   27,39 37,91 206,38 1328,49 30,32 
             

  6 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  Каша пшеничная вязкая 200 5,26 5,26 38,31 221,55 0,00 
             

  Кисель 200 0,00 0,00 30,60 118,00 0,00 
             



  Итого   10,29 12,96 84,51 491,37 0,28 
             

  2 Завтрак             
             

  Бифилайф 180 4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Итого   4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Обед             
             

  

Салат (морковь св, яблоки св, 

сахар, масло раст) 
60 0,48 3,00 4,20 48,00 4,15 

             

  

Рассольник с мясными 

фрикадельками   200/25 7,16 6,70 10,46 132,00 9,70 
             

  

Плов с мясом птицы 
50/150 37,56 15,50 58,98 525,40 0,51 

             

  Компот из кураги 200 1,20 0,00 31,60 126,00 0,00 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   36,25 21,06 124,12 831,48 14,36 
             

  Полдник             
             

  Десерт фруктовый  150 0,59 0,00 14,52 56,26 23,69 
             

  

Пудинг творожный с яблоками 

с соусом молочным сладким 
100/30 14,10 14,72 18,50 262,98 1,42 

             

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,04 
             

  Итого   14,87 14,72 37,80 339,14 25,15 
             

  Итого за день   55,91 47,50 252,43 1737,75 40,88 
             

  7 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Каша молочная "5 злаков" 

(вязкая) с маслом 200/3 8,30 8,95 27,04 200,65 1,50 
             

  Какао с молоком  180 2,95 3,24 22,82 132,26 1,43 
             

  Итого   16,28 19,89 65,46 484,73 3,21 
             

  2 Завтрак              
             

  Молоко кипяченое  200 4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Итого   4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Обед             
             

  Винегрет овощной  60 0,84 6,06 4,08 74,40 9,72 
             

  

Суп картофельный с рыбными 

консервами  
200/25 6,34 7,75 16,40 161,00 8,10 

             



  
Котлеты мясные с маслом 75/5 8,25 13,50 6,00 178,00 0,00 

             

  Макароны отварные 150 3,75 6,92 16,15 141,30 24,55 
             

  Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94,00 100,00 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   20,43 30,09 85,11 647,78 97,37 
             

  Полдник              
             

  Десерт фруктовый  160 0,64 0,00 16,49 75,20 8,00 
             

  Чай с сахаром с молоком 200 0,00 0,00 12,00 48,00 4,00 
             

  Оладьи с маслом 100/5 3,39 6,98 26,07 181,00 0,00 
             

  Итого   4,03 6,98 54,56 304,20 12,00 
             

  Итого за день   45,16 55,71 212,55 1517,86 114,63 
             

  8 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  
Суп молочный с рисом 200 4,47 7,13 15,38 123,24 1,00 

             

  Кофейный напиток с молоком  180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17 
             

  Итого   12,35 17,24 45,34 366,06 2,45 
             

  2 Завтрак              
             

  Ацидофилин 180 4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Итого   4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Обед             
             

  

Салат из свежей капусты с 

огурцом 60 0,84 3,10 5,34 52,62 21,00 
             

  

Суп лапша с мясными 

фрикадельками 200/25 5,35 5,92 11,84 122,04 9,85 
             

  Гуляш из говядины  50/50 13,90 6,50 4,00 132,00 0,06 
             

  Каша гречневая вязкая  150 3,08 3,99 21,89 135,75 0,00 
             

  Компот вишневый 200 0,40 0,00 46,60 188,00 2,58 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   20,42 20,37 108,55 630,49 23,49 
             

  Полдник              
             

  Десерт фруктовый  150 2,42 0,00 36,06 153,92 16,10 
             



  
Сок разливной с печеньем  200/51 160/17 1,19 2,38 21,33 0,02 

             

  Итого   2,42 1,19 38,44 175,25 16,12 
             

  Итого за день   29,61 37,55 199,75 1252,95 42,11 
             

  9 ДЕНЬ             
             

  Завтрак              
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Каша молочная манная 

(жидкая) с маслом 
200/3 3,10 5,00 21,10 140,00 0,00 

             

  Какао с молоком  180 2,95 3,24 22,82 132,26 1,43 
             

  Итого   11,08 13,94 59,52 424,08 1,71 
             

  2 Завтрак              
             

  Простокваша 180 4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Итого   4,50 3,76 6,00 75,76 1,09 
             

  Обед             
             

  Икра морковная  60 1,32 4,56 6,84 76,80 7,68 
             

  
Суп из овощей с пшеном  200 2,08 4,24 11,44 92,80 7,00 

             

  
Биточки рыбные 75 15,77 2,76 7,30 117,00 2,29 

             

  Картофельное пюре 150 3,15 9,60 27,71 209,81 10,92 
             

  
Компот из свежих яблок 

200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,45 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   20,77 17,02 103,57 620,49 21,34 
             

  Полдник             
             

  Десерт фруктовый  150 0,59 0,00 14,52 56,26 23,69 
             

  

Запеканка творожная с соусом 

молочным сладким 100/30 16,49 16,05 18,87 285,99 0,33 
             

  Чай полусладкий 200 0,18 0,00 4,78 19,90 0,04 
             

  Итого   17,26 16,05 38,17 362,15 23,06 
             

  Итого за день   53,61 49,77 207,26 1482,48 42,20 
             

  10 ДЕНЬ             
             

  Завтрак             
             

  Бутерброд с маслом с сыром 30/5/5 5,03 7,70 15,60 151,82 0,28 
             

  

Каша молочная "Дружба" 

(жидкая) с маслом 
200/5 4,38 7,66 12,21 123,66 1,00 

             



  Кофейный напиток с молоком  180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,17 
             

  Итого   9,26 17,77 42,17 366,48 2,45 
             

  2 завтрак              
             

  Молоко кипяченое  200 4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Итого   4,42 3,75 7,42 81,15 2,05 
             

  Обед             
             

  
Салат из свежих помидоров и 

огурцов 60 0,60 3,60 4,80 54,00 5,17 
             

  

Суп картофельный с бобовыми 

(горох) с мясными 

фрикадельками 

200/25 8,71 8,48 17,84 182,52 4,85 
             

  
Котлеты мясные с маслом 75/5 10,00 3,00 6,00 90,00 0,35 

             

  Капуста тушеная 150 5,50 5,45 29,99 191,00 0,00 
             

  Компот из черной смородины 200 0,20 0,00 21,60 87,20 25,80 
             

  Хлеб белый 1/20 1,60 0,40 10,00 54,00 0,00 
             

  Хлеб ржаной 1/46,4 3,25 0,46 20,88 102,08 0,00 
             

  Итого   19,86 19,39 98,11 604,80 35,17 
             

  Полдник             
             

  Десерт фруктовый  150 0,59 0,00 14,52 56,26 23,69 
             

  Яйцо вареное 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 
             

  

Чай с сахаром с молоком с 

печеньем  200/18 1,62 3,24 16,12 106,30 0,04 
             

  Итого   7,31 7,84 30,94 225,56 20,73 
             

  Итого за день   34,85 43,75 178,64 1277,99 60,40 
             

 

 
                   

 

 
     

 
             

* Разрешается производить замену блюд, согласно ассортимента продукции, реализуемой в пищеблоках  
    

дошкольных образовательных учреждений. 
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