
МЕНЮ 
18.03.2024 год 

1 -4 классы
№ Наименование блюд Выход

гр
Цена Бел

ки
Жи
ры

Угле
Воды

Калорий
ность

1 Курага порциями 8 9,9 0,13 0,02 3,58 15,04
2 Сосиски отварные 100 33,45 10,4 20 0,8 224
3 Макаронные изделия 

отварные с маслом
150/5 5,8 5,73 6,08 31,98 205,5

4 Чай полусладкий 200 1,35 0,07 0,02 14,44 57,77
5 Хлеб пшеничный 30 2,22 2,28 0,24 14,76 70,2
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,2 1,6 0,3 8,02 41,2

Итого 605 20,208 26,66 73,57 613,71
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5-11 классы
№ Наименование блюд Выход

гр
Цена Бел

ки
Жи
ры

Угле
Воды

Калорий
ность

1 Курага порциями 8 9,9 0,13 0,02 3,58 15,04
2 Сосиски отварные 100 33,45 10,4 20 0,8 224
3 Макаронные изделия 

отварные с маслом
200/5 5,8 7,58 8,04 42,3 271,79

4 Чай полусладкий 200 1,35 0,07 0,02 14,44 57,77
5 Хлеб пшеничный 30 2,22 2,28 0,24 14,76 70,2
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,2 1,6 0,3 8,02 41,2

Итого 655 22,058 28,624 83,896 680


