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С сентября месяца 2020 года в МБОУ «Верхненалимская ООШ» успешно 

функционирует школьный спортивный клуб «Зарница» - общественная организация 

учащихся, способствующая развитию физической культуры и спорта в школе. 

Замечательная идея увлечь физической культурой не только активных спортсменов, 

преданных любителей спорта, но и всех остальных учащихся школы, была 

воспринята с энтузиазмом. Были определены цели и задачи клуба, разработана 

нормативно - правовая база ШСК: Устав ШСК, разработан и утверждѐн план ШСК, 

избран Совет клуба, составлен план мероприятий, проведѐн конкурс, в результате 

которого родилось название ШСК «Зарница» 

Обязанности руководителя клуба исполняет Абзалов Разин Жамилович, 

учитель физической культуры и ОБиЗР, учитель высшей квалификационной 

категории, руководитель всей спортивной жизни школы. 

В 2024-2025 учебном году в рамках спортивно-оздоровительного направления в 

ШСК функционировали спортивные секции, осуществляется соревновательная 

деятельность, проводятся спортивно-массовые мероприятия. Общий охват детей – 

22 человека. 

В рамках деятельности ШСК проведено огромное количество школьных 

спортивно-массовых оздоровительных мероприятий: 

Примеры некоторых из них: 

1 Организация работы спортивных секций и групп внеурочной деятельности 

2 «День здоровья и спорта» 

3 Проведение соревнований школьного этапа «Президентские спортивные 
игры» 

4 Проведение соревнований школьного этапа «Президентские состязания» 

5 Участие в «Кроссе нации» 

6 Школьные соревнования по стрельбе 

7 Школьные соревнования по шашкам 

8 Школьные соревнования «Веселые старты» 1-4 класс 

9 Лыжный поход 

10 Школьные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» 

11 Школьные соревнования по лыжным гонкам 

12 Районные соревнования по лыжным гонкам 

13 «Лыжня России» 

14 Школьный «Смотр строя и песни» 5-9 класс 

15 Военно-спортивные соревнования «Зарница». 

16 Школьные соревнования посвященные дню «Защитников Отечества» 

17 Школьная неделя «Здоровья и спорта» 

18 Школьные соревнования «Мой друг-велосипед» 



19 Школьные соревнования по пионерболу 

20 Спортивная эстафета, посвященная «Дню Победы». 

21 Школьный праздник ко дню «Защиты детей» 

22 Парад спортивных достижений школы. Награждение лучших спортсменов 
по итогам года. 

23 В летнем школьном лагере спортивные соревнования: 

- день спринтера 

-день метателя 

- школьный кросс 
 

При активной поддержки ШСК подготовлены и проведены внеклассные 

мероприятия, направленные на профилактику асоциального поведения детей и 

подростков. 
 

Спортивный клуб «Зарница» пропагандирует здоровый образ жизни, ведет 

профилактику вредных привычек. Спортивный клуб принимает активное участие в 

муниципальных мероприятиях. 
 

Ученик, 

педагог 

Мероприятие Уровень Результат 

Команда 

школы 

1. Баранова 

З.А.(9 кл.) 

2. Тазетдинов 

Н.С.(8 кл.) 

УУчитель: 

Абзалов Р.Ж. 

Соревнования  по 

пулевой стрельбе из 

пневматической 

винтовки   на приз 

Героя  Советского 

Союза Б.К.Кузнецова в 

рамках  проведения 

месячника 

обороноо-массовой 

работы и посвященные 

Дню защитника 

Отечества 

Муниципальный Протокол 

участия 

Команда 

школы 

девушек 

Соревнования по 

баскетболу 

Муниципальный участие 

Команда 
школы юношей 

Соревнования по 
баскетболу 

Муниципальный участие 

 

1. Растѐт число учащихся мотивированных на занятия спортом, физической 

культурой, возрастает интерес к здоровому образу жизни. 

2. Неотъемлемой положительной составляющей успешной работы клуба 

является тесное взаимодействие со школьным ученическим самоуправлением, 

которое способствовало активизации в школе движения «Спорт против 

наркотиков», дало возможность значительно разнообразить досуг учащихся, 

проявить спортивные, трудовые навыки, активную жизненную позицию. 



3. Участие в работе клуба заметно изменило школьников, раскрыв 

их творческий, спортивный и лидерский потенциал. 

4. В школе сложилась система организации спортивно-массовой 

работы, появилось большое количество спортивных праздников, 

турниров и других массовых мероприятий. 

5. Члены клуба ведут активную пропаганду здорового образа жизни, 

часто обращаются в своей деятельности к традициям семьи, 

семейным ценностям, организуют спортивные праздники с 

участием детей и родителей, что способствует формированию 

мотивации у детей и взрослых к совместной спортивной 

деятельности. 

6. Педагогами школы накоплен определѐнный методический опыт 

организации деятельности спортивного клуба как творческого 

объединения, создающего условия для выявления одарѐнных 

спортсменов, применения инновационных методик в развитии 

физкультурно-массовой работы и популяризации здорового 

образа жизни. 

Подводя итоги деятельности ШСК следует отметить, что все 

запланированные мероприятия, в рамках деятельности клуба 

успешно реализованы и сегодня деятельность спортивного клуба 

«Зарница» вызывает огромный интерес. Пропаганда здорового 

образа жизни ведѐтся не только среди участников воспитательно-

образовательного процесса, но и среди жителей села. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


