
 



Математика. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана на основе: 

1.Закона РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Закона Республики Татарстан «Об образовании». 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой  

«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы», Москва «Просвещение» 2013 год и допущена 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

2.Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Актюбинская школа – интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2020 -2025 годы, приказ № 43/1 от 29 мая 2020 года. 

3.Учебного плана ГБОУ «Актюбинская школа –интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья», приказ №99/2    

   от   31 августа 2021г. 

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 5-го класса предусматривает обучение математики в объеме 

35 недель, 4 часа в неделю, что составляет 138 часов в год, в том числе количество часов для проведения контрольных работ и ориентирована 

на учебник «Математика» 5 класс для  образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы под ред. М.Н. Перовой, Г. М. Капустиной,  Москва «Просвещение», 2020 год,  рекомендован  Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 

Структура программы соответствует структуре учебника. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов по разделам и темам курса математики  

в 5 классе для учащихся с интеллектуальными нарушениями. 

План предусматривает обучение в 5 классе по II варианту Базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида. 

Место предмета в учебном плане 

Предмет «Математика» входит в обязательную часть адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. В 

Федеральном базисном образовательном плане на изучение курса математики в 5 классе отводится 4 часа в неделю (всего – 138 часов). 

I четверть -   34 ч. 

II четверть -  30 ч. 

III четверть - 42 ч. 

IV четверть - 32 ч. 

 

 

Математика - важный общеобразовательный предмет, который готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни 

и овладению доступными профессионально - трудовыми навыками. Содержание курса математики располагает необходимыми 

предпосылками для развития познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, воспитания трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, настойчивости, любознательности, формирование умения планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 



самоконтроль. Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, 

готовить учащихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических 

знаний в нестандартных ситуациях. 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи: 

- дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные и геометрические представления, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

- использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития учащихся с нарушением интеллекта и коррекции 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств; 

- развивать речь учащихся, обогащая ее математической терминологией; 

- воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля, развивать точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

- формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний 

и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие 

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;- формирование положительных качеств личности, в 

частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль;  

-воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля, развивать точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

 

Форма организации образовательного процесса. 

С целью достижения высоких результатов образования в процессе реализации программы целесообразно использовать: 

-формы обучения (урок, практическая работа); 
-методы обучения: словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой); 

-наглядные (наблюдения, демонстрация); 

-практические (упражнения, самостоятельные, практические работы, дидактические игры); 
-методы мониторинга знаний и умений обучающихся - классные и домашние работы, чертежи, рисунки, самостоятельные и проверочные 

работы,    контрольные работы, тесты, математический диктант, фронтальный и индивидуальный опрос. 

  

 

 

 



                    Планируемые предметные результаты 

Предметные результаты освоения включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. АООП определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

• знание числового ряда 1—1000 в прямом порядке;  

• умение читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000 (в том числе с использованием калькулятора); 

• счет в пределах 1000 присчитыванием разрядных единиц (1,10,100) и равными числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

• определение разрядов в записи трехзначного числа в пределах 1000, умение назвать их (сотни, десятки, единицы); 

•  умение сравнивать числа в пределах 1000, упорядочивать круглые сотни в пределах 1000; 

• знание единиц измерения (мер) стоимости, длины, массы, времени и их соотношений (с помощью учителя); 

• знание денежных купюр в пределах 1000р.; осуществление размена, замены нескольких купюр одной; 

• выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе 

примеров устных и письменных вычислений; двузначного числа с однозначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на 

основе приемов письменных вычислений; 

• выполнение сложение и вычитания в пределах 1000 без перехода через разряд и с переходом через разряд приемами письменных 

вычислений; 

• выполнение умножения чисел10, 100; деления на 10, 100 без остатка; 

• выполнение умножения и деления чисел в пределах 1000 на однозначное число приемами письменных вычислений (с помощью 

учителя), с использованием при вычислениях таблицы умножения на печатной основе (в трудных случаях); 

• знание обыкновенных дробей, умение их прочитать, записать; 

 

• выполнение решения простых задач на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)…?» (с помощью учителя); 

составных задач в два арифметических действия; 

• различие видов треугольников в зависимости от величины углов;  

• знание радиуса и диаметра окружности, круга. 

      Д остаточный уровень: 

• знание числового ряда 1—1000 в прямом порядке; места каждого числа в числовом ряду в пределах 1000; 

• умение читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000 (в том числе с использованием калькулятора); 

• счет в пределах 1000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц (1,10, 100) и равными числовыми группами по 20, 200, 50 

устно и с записью чисел; 

• знание класса единиц, разрядов и в классе единиц; 

• умение получить трехзначное число из сотен, десятков, единиц; разложить трехзначное число на сотни, десятки, единицы; 



• умение сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1000; 

• выполнение округления чисел до десятков, сотен; 

• знание римских цифр, умение прочитать и записать числа I – XII; 

• знание единиц измерения (мер) длины, массы, стоимости, времени, их соотношений; 

• знание денежных купюр в пределах 1000р.; осуществление размена, замены нескольких купюр одной; 

• выполнение преобразований чисел, полученных при измерении стоимости, длинны, массы (в пределах 1000); 

• выполнение сложения и вычитания двузначного числа с однозначным, двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд 

на основе приемов устных и письменных вычислений; 

• выполнение сложения и вычитания в пределах 1000 без перехода через разряд приемами устных вычислений, с переходом через 

разряд приемами письменных вычислений с последующей проверкой; 

• выполнение умножения чисел 10, 100; деления на 10, 100 без остатка и с остатком; 

• выполнение умножения и деления чисел в пределах 1000 на однозначное число приемами письменных вычислений; 

• знание обыкновенных дробей, их видов; умение получить; обозначить, сравнить обыкновенные дроби; 

• выполнение решения простых задач на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)…?», на нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; составных задач в три арифметических действия (с помощью учителя); 

• знание видов треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 

• умение построить треугольник по трем заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 

• знание радиуса и диаметра окружности, круга; их буквенных обозначений; 

• вычисление периметра многоугольника; 

 Планируемые личностные результаты 

У учащихся будут сформированы: 

- проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке математики,  при  выполнении домашнего задания; 

-желание выполнить математическое задание правильно, с использованием знакомой символикой в соответствии с данным образцом или 

пошаговой инструкцией учителя; 

-умение понимать инструкцию учителя, высказанную с использованием математической терминологии, следовать ей при выполнении 

учебного задания; 

-умение воспроизводить в устной речи алгоритм выполнения математической операции (вычислений, измерений, построений) с 

использованием математической терминологии в виде отчета о выполненной деятельности (с помощью учителя)  

- умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с использованием в собственной речи математической 

терминологии, обосновать его (с помощью учителя); 

- элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении групповой отдельных видов деятельности на уроке математики, 

умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

-умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; при необходимости попросить о помощи в случае возникновения затруднений 

в выполнении математического задания; 

-умение корригировать собственную деятельность по выполнению математического задания в соответствии с замечанием (мнением), 

высказанным учителем или одноклассниками, а также с учетом оказанной при необходимости помощи; 



-знание правил поведения в кабинете математики, элементарные навыки безопасного использования инструментов (измерительных, 

чертежных) при выполнении математического задания; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному выполнению математической операции (учебного 

задания) на основе усвоенного пошагового алгоритма и самооценки выполненной практической деятельности, в том числе на основе знания 

способов проверки правильности вычислений, измерений, построений; умение осуществлять необходимые исправления в случае неверно 

выполненного задания; 

-элементарные навыки самостоятельной работы с учебником математики, другими дидактическими материалами; 

-понимание связи отдельных математических знаний с жизненными ситуациями; умение применять математические знания для решения 

доступных жизненных задач (с помощью учителя) и в процессе овладения профессионально – трудовыми навыками на уроках обучения 

профильному труду  

(с помощью учителя); 

-элементарные представления о здоровом образе жизни, бережном отношении к природе; умение использовать в этих целях усвоенные 

математические знания и умения. 

Регулятивные учебные действия, формируемые у обучающихся с легкой умственной отсталостью в 5 - 9классах, включают следующие 

умения: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); принимать цели и 

произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

 К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях).  

Коммуникативные учебные действия:  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и в быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных 

или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  

Содержание учебного предмета. 

Цели обучения математике: 

- развитие образного и логического мышления, воображения; формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач, продолжение образования; 

- освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о математике; 

- воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни. 



Структура документа. Рабочая программа по учебному предмету «Математика» представляет собой целостный документ, включающий 

четыре раздела: пояснительную записку, основное содержание, требования к уровню подготовки учащихся, список литературы. 

Специфика программы. 

В данной программе представлено содержание изучаемого математического материала в 5 классе специальной (коррекционной) школы  

VIII вида. В программу включены темы, являющиеся новыми для данного года обучения. Повторение вопросов, изученных ранее, 

определяется в объеме, который зависит от состояния знаний и умений учащихся, их готовности к знакомству с новыми темами. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который, как показывает опыт, доступен большинству 

школьников. 

Календарно-тематический план составлен в соответствии с учебником «Математика» для 5 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.М. Капустиной, М.Н. Перовой, Москва «Просвещение», 2014г. 

Умение хорошо считать устно вырабатывается постепенно, в результате систематических упражнений. Упражнения по устному счету должны 

быть разнообразными по содержанию и интересными по изложению. Учитель постоянно учитывает, что учащиеся с трудом понимают и 

запоминают  задания на слух. В связи с этим на занятиях устным счетом учитель ведет запись на доске, применяет в работе таблицы, 

использует наглядные пособия, дидактический материал. 

Устное решение примеров и простых задач с целыми числами в 5  классе дополняется введением примеров и задач с обыкновенными дробями. 

При обучении письменным вычислениям необходимо добиваться четкости и точности в записях арифметических действий, правильности 

вычислений и умений проверять решения. Обязательной должна стать на уроке работа, направленная  на формирование умения слушать и 

повторять рассуждения учителя, сопровождающаяся выполнением письменных вычислений. 

Воспитанию прочных вычислительных умений способствуют самостоятельные письменные работы учащихся. 

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом работы на уроках математики. 

При изучении дробей необходимо организовать с учащимися большое число практических работ, результатом которых является получение 

дробей. 

На решение арифметических задач необходимо отводить не менее половины учебного времени, уделяя большое внимание самостоятельной 

работе, осуществляя при этом дифференцированный и индивидуальный подход. Наряду с решением готовых текстовых задач учитель учит 

преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе над ней. 

Геометрический материал занимает важное место в обучении математике. Из числа уроков математики выделяется один урок в неделю на 

изучение геометрического материала. На уроках геометрии учащиеся учатся распознавать геометрические фигуры, тела на моделях, рисунках, 

чертежах. Определять форму реальных предметов. Они знакомятся со свойствами фигур, овладевают элементарными графическими 

умениями, приемами применения измерительных и чертежных инструментов, приобретают практические умения в решении задач 

измерительного и вычислительного характера. 

Происходит тесная связь уроков математики с трудовым обучением, с уроками СБО и жизнью, с другими учебными предметами. 

К концу учебного года они должны овладеть обязательным уровнем ЗУН: 

-складывать и вычитать числа в пределах 100 с переходом через разряд письменно; 

-овладеть табличным умножением и делением; 

-определять время по часам тремя способами; 

-самостоятельно чертить прямоугольник на нелинованной бумаге. 



Исходя из уровня подготовленности учеников по предмету, происходит дифференциация. Слабоуспевающие ученики решают легкие 

примеры, повторяют вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, списывают с доски, работают  у доски 

с помощью учителя. При написании самостоятельных, контрольных работ выполняют облегченные задания. 

По индивидуальной программе в данном классе ни кто не занимается. 

Выбор последовательности и содержания изложения планирования определяется в соответствии с изложением материала в  учебнике 

«Математика» для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.М. Капустиной, М.Н. Перовой, 

Москва «Просвещение», 2014. Последовательность и содержание изложения планирования представляют определенную систему, где каждая 

тема служит продолжением изучения предыдущей и служит основанием для построения последующей. 

V класс (35 недель, 138 часов в год; 4 ч в неделю) 

Первая четверть (34 ч) 

Названия и запись чисел до 1000.Спавненние чисел. Единицы  длины и массы: километр, грамм, тонна. Обозначения: км ,г ,т . 

Соотношения между единицами длины и массы:1м=1000мм,1 км=1000м,1 кг=1000г,1 т=1000 кг,1 т=10ц. 

Устное выполнение сложения и вычитания без перехода через разряд в пределах 1000. 

Нахождение долей предмета и числа. 

Образование,  чтение, запись обыкновенных дробей. Дроби правильные и неправильные. Сравнение дробей. 

Простые текстовые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного уменьшаемого, неизвестного вычитаемого. 

Виды треугольников. Построение треугольников по заданным длинам сторон и помощью циркуля и линейки. 

Вторая четверть(30ч) 

Округление чисел до десятков, знак ≈. Разностное  и кратное сравнение чисел. 

Письменное выполнение сложения и вычитания с переходом через разряд. 

Свойства 0 и 1  при умножение и деление. Римские цифры. Обозначение чисел I–ХII. 

Умножение 10, 100 и умножение на 10,100. Деления на 10 и 100 без остатка и с остатком. 

Преобразование чисел, полученных при  измерение величин единицами стоимости, длины, массы. 

Число дней в году. Високосный год. 

Смешанное число. Сравнение смешанных чисел. 

Простые текстовые арифметические задачи на разностное и кратное сравнение. 

Прямоугольник (квадрат). Смежные стороны, диагонали. 

Куб, брус. Вершины, рёбра, грани. 

Третья четверть (42 ч) 

Счёт равными числовыми группами (2,20,200,5,50,500,25,250). 

Знак  умножения(▪). Умножение и деление круглых десятков , сотен на однозначное число (20х3,200х3,420:6,300:4 и т.п) 

Умножение и деление двухзначных и трёхзначных чисел на однозначное число без перехода через разряд (12х3,48:4, 120х3,480:4). Проверка  

умножения и деления. 

Устное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной ,двумя единицами стоимости, длины, без выполнения 

преобразований или с преобразованием в 1р.,1м(85к.+15 к.;7р.85к.+15к.;27 см +73ссм;2м27см+73см;1р.-15к.;5р.-15к.;1м-27см;8м-27см). 

Использование некоторых букв латинского алфавита для  обозначения геометрических фигур(А,В,С,Д,Е,М,К,О,Р,R,S,V) 

Ломаная. Обозначение буквами. Измерение ломаной линии. Построение ломаной по заданным длинам отрезка. 



Четвёртая четверть (32ч) 

Устное сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд и с переходом через разряд. 

Взаимное положение геометрических фигур на плоскости: находятся вне плоскости, пересекаются (часть одной фигуры принадлежит 

другой), касаются (точка касания), одна фигура принадлежит другой.   

Преобразование чисел, полученных при измерении  единицами стоимости, длины, массы. 

Число дней в году. Високосный год. 

Смешанное число. Сравнение смешанных чисел. 

Простые текстовые арифметические задачи на разностное и кратное сравнение. 

Прямоугольник (квадрат). Смежные стороны, диагонали. 

Куб, брус. Вершины, рёбра, грани. 

Контрольные  и самостоятельные работы 

Iчетверть. 

Контрольная работа №1     по теме: «Сотня»  

II четверть. 

Контрольная работа №2  по теме  «Сложение и вычитание чисел без перехода через разряд в пределах 1000» 

Самостоятельная работа «Сложение с переходом через разряд» 

Самостоятельная работа «Вычитание с переходом через разряд» 

Контрольная работа №3 по теме: «Сложение и вычитание с переходом через разряд» 

III четверть 

Контрольная работа  №4 по теме: «Обыкновенные дроби» 

Контрольная работа №5 по теме «Преобразование чисел, полученных при измерении» 

Контрольная работа  №6 по теме: «Умножение и деление двузначных чисел на однозначное числа без перехода через разряд» 

IVчетверть 

Контрольная работа №7 по теме: «Умножение трехзначных чисел на однозначное число без перехода через разряд» 

Контрольная работа  №8 по теме: «Умножение и деление чисел на однозначное число» 

Контрольная работа №9 «Годовая  итоговая контрольная работа». 
Учебно - методическое обеспечение. 

1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой: 

2.Учебник «Математика» для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. М.Н. Перовой,  

Г. М. Капустиной,  Москва «Просвещение», 2014г. 

3.Перова М.Н. Методика преподавания математики в специальной (коррекционной) школе VIII вида:  

Учеб. для студ. дефект. фак. педвузов. —4-е изд., перераб. —М.: Гуманист. изд. центр ВЛАДОС, 2001. —408 с.: ил. —(коррекционная 

педагогика). 

Дополнительная литература 

1.Ф.Р.Залялетдинова «Нестандартные уроки математики в коррекционной школе». Москва «Вако» 2007г. 

2.Сборник тестов по проверке программных знаний учащихся 5 – 9 классов коррекционных школ VIII вида, Казань РИЦ «Школа» 2007г. 

3. О.В. Субботина   «Математика» дидактический материал. Упражнения и задачи с именованными числами Волгоград «Учитель» 2000г. 


