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Утвержда 
«Азнакаевская шк

Для докуыенгтюв

БОУ
3»

М Е Н Ю (10 день) 
«07» ноября 2025 г. 
Для детей 7 — 11 лет

Завтрак гр.
Бутерброд с маслом 30/10
Каша ячневая молочная с маслом сливочным 150/5
Омлет натуральный 75
Какао с молоком 200
Батон высший сорт 30

Обед гр-
Салат картофельный с зеленым горошком к/с 60
Рассольник ленинградский на мясном бульоне, со 
сметаной 200/10

Бефстроганов из отварной говядины 50/50
Спагетти отварные с маслом сливочным 150/3
Компот из изюма и яблок 200
Хлеб ржаной 50
Хлеб пшеничный 40

Для детей 12 лет и старше
Завтрак гр-

Бутерброд с маслом 30/10
Каша ячневая молочная с маслом сливочным 150/5
Омлет натуральный 75
Какао с молоком 200
Батон высший сорт 30

Обед гр-
Салат картофельный с зеленым горошком к/с 60
Рассольник ленинградский на мясном бульоне, со 
сметаной 200/10

Бефстроганов из отварной говядины 50/50
Спагетты отварные с маслом сливочным 150/3
Компот из изюма и яблок 200
Хлеб ржаной 50
Хлеб пшеничный 40

Старшая медсестра / / Гыйльфанова А.М.


