
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
Личностные Метапредметные Предметные 

 

-Формирование основ российской 

гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; ценности 

многонационального российского общества, 

становления гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций.  
-Формирование уважительного отношения к 
иному мнению, истории и культуре других 
народов.  
-Развитие навыков сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не 
создавать конфликтов и находить выходы 
из спорных ситуаций. 

 

 

 

 
 

 

-Освоение способов решения проблем 
творческого и поискового характера.  
-Формирование умения планировать, 

контролировать и оценивать свои действия в 
соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации, определять наиболее 
эффективные способы достижения результата. 
-Находить и выделять при помощи 
взрослых информацию 
необходимую для выполнения 
заданий из разных источников.  
-Строить рассуждения (или доказательство 
своей точки зрения по теме кружка в 
соответствии с возрастными нормами).  
-Включаться в коллективное 
обсуждение вопросов с учителем и 
сверстниками.  
-Поддерживать в ходе выполнения задания 
доброжелательное общение друг с другом.  
-Готовить небольшие сообщения, 
проектные задания с помощью 
взрослых. 

Понимание особой роли России в 
мировой истории, воспитание чувства 
гордости за национальные свершения, 
открытия и победы. 
Уважительное отношение к России, 
родному краю, своей семье, истории, 
культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни. 
Использование приобретенных знаний и 
умений для творческого решения 
несложных конструкторских, 
художественно-конструкторских 
(дизайнерских), технологических и 
организационных задач. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ЮНАРМЕЕЦ»  (ПО ФГОС) 
Название 

раздела 

Краткоесодержание 

 

Военно-

историческая 

подготовка.  

История Малой Родины - родного края.Ратная история России, историяВооруженных сил. 

История жизни и деятельности воинов,военноначальников, полководцев, юныхзащитников Отечества, ученых иконструкторов.  

История  военной символики и формы(мундира). 

Основы военной 

службы. 
Воинская обязанность и  военная службаграждан.Общее  устройство и  принцип  работыстрелкового оружия. Общее  

устройство и  принцип  работыстрелкового оружия.  Приемы и  правила стрельбы 

Приемы и  правила стрельбы.  Производства стрельбы. Стрелковая тренировка. Строевой  Устав Вооруженных Сил 

Р.Ф.Строевой  шаг. Строевой  шаг.Выполнение воинского приветствия.  Выполнение воинского приветствия.  Развернутый  

строй  отделения.Магнитный  азимут. Определение азимутов  наместные предметы и  движение по азимуту. 

Прикладная 

физическая 

подготовка 

Упражнения для развития общейвыносливости.  Упражнения для развития общейвыносливости. Тренировка в преодолении 

полосыпрепятствий  по элементам.  Совершенствование навыков преодоленииполосы препятствий.  Совершенствование 

навыков в преодоленииполосы препятствий. 

Разучивание и  тренировка в выполненииприемов рукопашного боя.  Разучивание и  тренировка в выполненииприемов 

рукопашного боя. Показательное выступление группы РБ. 

Основы военно-

технической и 

специальной 

подготовке 

Вооружение Российской армии.Ученые и  конструкторы оружия Победы.Автомат Калашникова. 

Разборка и  сборка автомата Калашникова.Устройство и  правила стрельбы измалокалиберной  винтовки. 

Подготовка к 

участию военно-

патриотической 

игре"Зарница" Подготовка к  соревнованиям 

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Название разделов, Тема занятий 
Количество 

часов 

Форма 

организации 
Вид деятельности 

Примечание 

 Военно-историческая подготовка. (8часа) 

1-2 

 

 

История Малой Родины - родного края 
 

2 

Лекция 

 

Ознакомление ратной 

историей Республики 

Татарстан и Елабуги в 

Великой Отечественной 

войне. 

 

3-4 
Ратная история России, история 

Вооруженных сил. 
2 

Сообщение 

новых знаний 

 

Изучение  о истории ВС 

РФ 

 

5-6 

История жизни и деятельности воинов, 

военноначальников, полководцев, юных 

защитников Отечества, ученых 

иконструкторов 

2 
Урок семинар 

 

Выступление учащихся о 

наших земляках -Героях 

Советского Союза . 

 

7-8 
Военная  символика и форма одежды 

военнослужащих 
2 

Конкурс 

 

Воинские звания и 

погоны ВМФ и 

Сухопутных войск ВС 

РФ (конкурс на 

определении) 

 

Основы военной службы. (28часов) 

9-10 
Воинская обязанность и  военная служба 

граждан. 
2 

Сообщение 

новых знаний 

 

 
 

11-12 
Общее  устройство и  принцип  работы 

стрелкового оружия 
2 

Практикум 

 

Неполная разборка и 

сборка АК-74 
 

13-14 
Общее  устройство и  принцип  работы 

стрелкового оружия 
2 

Практикум 

 

Неполная разборка и 

сборка АК-74 
 

15-16 Приемы и  правила стрельбы 2 
Сообщение 

новых знаний 

Изучения приемов и 

правил стрельбы 
 

17-18 Приемы и  правила стрельбы 2 

Сообщение 

новых знаний 

 

Прикладка оружия 

прицеливание и нажатия 

на курок. 

 

19-20 Производства стрельбы 2 Практикум Стрельба  из  



 пневматической винтовки 

21-22 Стрелковая тренировка 2 

Турнир по 

стрельбе. 

 

Турнир по стрельбе из 

пневматической винтовки 

 

23-24 Строевой  Устав Вооруженных Сил Р.Ф. 2 

Сообщение 

новых знаний 

 

Изучение строевого 

устава ВС РФ 

 

25-26 Строевая стойка. Повороты на месте. 2 
Практикум 

 

Выполнение упражнении 

«Становись Равняйсь 

Смирно Вольно Направо 

Налево Кругом» 

 

27-28 Строевой  шаг. 2 
Практикум 

 

Изучение и хождение 

строевым шагом 
 

29-30 Выполнение воинского приветствия 2 
Практикум 

 

Выполнение упражнения 

«Отдания воинского 

приветствия» 

 

31-32 Повороты в движении 2 
Практикум 

 

Повороты «Направо 

Налево Кругом марш»  в 

движении 

 

33-34 Развернутый  строй  отделения. 2 
Практикум 

 

Выполнение упражнений 

в составе отделения 
 

35-36 

Магнитный  азимут. Определение 

азимутов  наместные предметы и  

движение по азимуту 

2 

Сообщение 

новых знаний 

 

Определение азимута и 

движение по азимуту. 

 

Прикладная физическая подготовка. (16часов) 

37-38 
Упражнения для развития общей 

выносливости 
2 

Практическое 

занятие 
Кроссовая подготовка 

 

39-40 
Упражнения для развития общей 

выносливости 
2 

Соревнование по 

подтягиванию. 
Кроссовая подготовка 

 

41-42 
Тренировка в преодолении полосы 

препятствий  по элементам 
2 

Практическое 

занятие 

Преодоление полосы 

препятствий 
 

43-44 
Совершенствование навыков в 

преодоленииполосы препятствий 
2 

Практическое 

занятие 

Преодоление полосы 

препятствий 
 

45-46 
Совершенствование навыков в 

преодолении полосы препятствий 
2 

Соревнование по 

преодолении 

полосы 

препятствий 

Преодоление полосы 

препятствий 

 



47-48 

Разучивание и  тренировка в выполнении 

приемов рукопашного боя 

 

2 
Практическое 

занятие 

Изучение приемов 

рукопашного боя. 

 

49-50 
Разучивание и  тренировка в выполнении 

приемов рукопашного боя 
2 

Практическое 

занятие 

Изучение приемов 

рукопашного боя. 
 

51-52 Показательное выступление группы РБ 2 
Практическое 

занятие 

Выступление группы 

рукопашного боя. 
 

Основы военно-технической и специальной подготовке. (12часов)  

53-54 
Вооружение Российской армии. 

 
2 Лекция 

Получение знаний о ВС 

РФ 
 

55-56 Ученые и  конструкторы оружия Победы 2 Семинар 

Получение знании об 

ученых и конструкторов 

оружий. 

 

57-58 Автомат Калашникова. 2 

Сообщение 

новых знаний 

 

Неполная разборка и 

сборка АК-74 

 

59-60 
Разборка и  сборка автомата 

Калашникова. 
2 

Практикум 

 

Неполная разборка и 

сборка АК-74 
 

61-62 
Устройство 

малокалиберной  винтовки. 
2 

Сообщение 

новых знаний 

 

Получение знаний об 

устройстве 

малокалиберной  

винтовки. 

 

63-64 
Правила стрельбы из 

малокалиберной  винтовки. 
2 Беседа 

Изучение правилы 

стрельбы. 
 

Подготовка к участию военно-патриотической игре"Зарница"(6часов)  

65-66 

 

Подготовка  к конкурсам и  

соревнованиям по строевой подготовке. 
2 

Практическое 

занятие 
Строевая подготовка 

 

67-68 

 

Подготовка к конкурсам и  

соревнованиям по сборке и разборки АК-

74 

2 
Практическое 

занятие 

Сборка и разборка 

автомата. 

 

69-70 
Подготовка к конкурсам и  

соревнованиям по стрельбе. 
2 

Практическое 

занятие 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

 

 Итого: 70    

 


