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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметной области «Математика и информатика». 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области «Математика и информатика»: математики и 

информатики. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих 

профилю обучения предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-

научные предметы»: литературы и обществознания. 

Обучение в МБОУ «Многопрофильный лицей № 10» ведется на русском языке. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский) 

язык» и «Родная (татарская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» в соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся 

и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной (татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в учебном плане 

отводится в совокупности по 2 часа в неделю в 10–11-х классах. 
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Учебный план для 10-11 классов 

Технологический профиль 
МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 
на 2023/24-2024/25 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс  11-й класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 2 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

У 4 4 

Геометрия; У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естесственно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 2 

Орфография и пунктуация 1 1 

Методы решения физических задач - 1 

Итого в неделю 37 37 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

Всего за два года обучения 2516 
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Учебный план для 10-11 классов 

Естесственно-научный профиль 
МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 
на 2023/24-2024/25 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс  11-й класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 2 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 2 3 

Геометрия; Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естесственно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4 

Орфография и пунктуация 1 1 

Химия в задачах и упражнениях 1 1 

Избранные вопросы биологии 1 2 

Итого в неделю 37 37 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

Всего за два года обучения 2516 
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Учебный план для 10-11 классов 

Гуманитарный профиль 
МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 
на 2023/24-2024/25 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10-й класс  11-й класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 2 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 2 3 

Геометрия; Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естесственно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4 

Орфография и пунктуация 1 1 

Языковой практикум 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 2 

Итого в неделю 37 37 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

Всего за два года обучения 2516 
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Учебный план для 11 а класса 

(технологический) 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района 

на 2022/2023,2023/2024 учебные годы 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов Итого 

10 
(2022-2023) 

11 
(2023-2024) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ  

Русский язык

 и 

литература 

Русский язык базовый 3 3 6 

Литература базовый 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(тат./рус.) 

базовый 1 1 2 

Родная литература 
(тат./рус.) 

базовый 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

базовый 3 2 5 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика углубленный 8 9 17 

Информатика углубленный 4 4 8 

Общественные 

науки 

История базовый 1 1 2 

Естественные науки Физика углубленный 6 6 12 
Астрономия базовый 1 - 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

базовый 2 2 4 

Основы 
Безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Основы психологии  1 1 2 

Основы педагогики  1 1 2 

Информатика и 
компьютерные 
технологии 

 - 1 1 

Итого: 37 37 74 

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 74 
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Учебный план для 11 б класса 

(естественно - научный) 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района 

на 2022/2023,2023/2024 учебные годы 

 

  

Учебные предметы Уровень 
изучения 

Количество часов Итого 

10 
(2022-2023) 

11 
(2023-2024) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ  

Русский язык

 и 

литература 

Русский язык базовый 3 3 6 

Литература базовый 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(тат./рус.) 

базовый 1 1 2 

Родная литература 
(тат./рус.) 

базовый 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

базовый 3 3 6 

Математика 
и 
информатик
а 

Математика базовый 6 6 12 

Общественные науки История базовый 2 2 4 

Естественные науки Биология углубленный 6 6 12 
Химия углубленный 6 6 12 

Астрономия базовый 1 - 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

базовый 2 2 4 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

От текста к 

творчеству  

  

 - 1 1 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

 1 1 2 

Итого: 37 37 74 

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 74 
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Учебный план для 11 в класса 

(гуманитарный профиль) 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района 

на 2022/2023,2023/2024 учебные годы 

 
 

 

 

Учебные предметы Уровень 
изучения 

Количество часов Итого 

10 
(2022-2023) 

11 
(2023-2024) 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 5 5 10 

Литература базовый 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(тат./рус.) 

базовый 1 1 2 

Родная литература 
(тат./рус.) 

базовый 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

углубленный 6 6 12 

Математика и 
информатика 

Математика базовый 6 6 12 

Общественные науки История базовый 2 2 4 
Обществознание базовый 4 5 9 

Экономика базовый 2 2 2 

Естественные науки Астрономия базовый 1 - 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

базовый 2 2 4 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Правовые вопросы   
2 

 
2 4 

Итого: 37 37 74 

Максимально допустимая нагрузка: 37 37 74 
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План внеурочной деятельности 

Компоненты внеурочной деятельности Название программы ВД 10а 10б 10в 11а 11б 11в 

Инвариантная часть     

Информационно-просветительские занятия  патриотической, нравственной и 

экологической  направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

«Россия – моя страна» 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение   профориентационных интересов и 

потребностей  обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 

Вариативный компонент      

В рамках реализации социально-экономического профиля «Социальное проектирование» 1 1 1 1 1 1 

«Актуальные вопросы обществознания» 1 1 1 1 1 1 

Организация жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной организации; 

«Школа лидеров Движения Первых» 

 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная  деятельность по учебным предметам образовательной программы (по 

выбору учеников) 

«Русский язык без ошибок»   1 1 1 1 1 1 

«Математика  без границ» 1 1 1 1 1 1 

«Игровые виды спорта» 1 1 1 1 1 1 

Количество часов 10 10 10 10 10 10 

Итого за год 340 340 340 340 340 340 
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