Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Слово и сценическое искусство» является модифицированной и составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, на основе существующих типовых программ по театрально - досуговой деятельности. Программа «Слово и сценическое искусство» имеет художественную направленность и разработана в целях приобщения подрастающего поколения к настоящей культуре. В основу данной программы положена программа, рекомендованная Главным управлением развития общего среднего образования Министерства образования РФ «Космос театра» Т.Г. Пени от 2015 г., программа школы актерского мастерства «Образ» от 2015г, программа театра «Чудо» И. Волгиной от 2011г. 
Актуальность программы заключается в том, что педагогическая технология обучения, воспитания и развития учащихся, используемая в программе, проводится с учетом социальной ситуации, региональных социальных экономических условий, культурных традиций, современных общественных запросов к образованию, что отвечает задачам педагогики сегодняшнего дня.
Современное общество нуждается в образованных и коммуникабельных людях. А умение общаться, строить взаимоотношения с другими людьми, понять другого человека – это важные качества, которые закладываются и формируются в детстве, как родителями, так и педагогами. И чем раньше мы обращаем внимание на эту сторону развития ребенка, тем меньше проблем у него будет в дальнейшей жизни. 

 Новизна данной программы заключается в том, что наряду с игровыми методами для развития актерских способностей более углубленно и расширенно используются упражнения актерского, а также психологического тренинга, максимально адаптированные для детей данного возраста. Так же программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей каждого из воспитанников, путем уделения особого внимания индивидуальным занятиям.  В содержании программы раздела теории и уменьшены часы на теорию, и увеличены практические часы по основам сценической речи. 
Отличительной особенностью рабочей программы «Слово и сценическое искусство» от уже существующих программ является то, что она не ставит своей задачей воспитание будущих профессиональных актеров. Приобретенные навыки дают возможность воспитанникам проявить себя в разных сферах жизнедеятельности. В случае увлечения обучающегося театральным искусством данная программа служит подготовительной ступенью для дальнейшего более углубленного овладения навыками актерского мастерства.
Адресат программы
Программа разновозрастная и адресована детям от 10 до 11 лет.
Набор обучающихся на год обучения проводится по желанию, с предварительной проверки театральных способностей. 
Уровень программ - базовый
Общий объём программы 72 часа:
Срок реализации программы 1 год.
Формы обучения-очная
Режим занятий:
1 год: 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
Особенности организации образовательного процесса:
Состав группы: состав группы как постоянный, так и переменный.
Занятия: 
· групповые;
· работа по мини-группам;
· индивидуальные занятия;
Виды занятий: практические занятия, представления, тренинг, беседы, игры - путешествия, сюжетно-ролевые игры, игровые программы, спектакли, встречи с интересными людьми, концерты, конкурсы, мастер – классы, наблюдения, посиделки, праздники, размышления, соревнования, студии, творческие мастерские, экскурсии, эстафеты. 

Цель программы:
Развитие творчески активной личности обучающегося средствами театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению.
Гармоничное развитие личности ребёнка средствами эстетического образования; развитие его художественно-творческих умений, устранение зажатости и эмоциональное раскрепощение, преодоление «боязни сцены».
Задачи:
личностные:
- сформировать умение свободно двигаться в сценическом пространстве;
- сформировать умения творческого взаимодействия;
- сформировать художественно-эстетический вкус;
метапредметные:
- способствовать развитию творческих способностей средствами театра;
- способствовать развитию художественного вкуса на лучших образцах русской, современной и зарубежной драматургии;
образовательные:
- обучить актёрскому мастерству;
- обучить сценическому действию;

Ожидаемые результаты:
личностные:
- умение свободно двигаться в сценическом пространстве;
- освоение навыков актёрского мастерства;
- развитие артистических способностей;
метапредметные:
- развитие творческих способностей средствами театра;
- формирование воображения;
- развитие созерцания, слуха, чувства ритма, пластики, памяти;
- развитие художественного вкуса на лучших образцах русской, современной и зарубежной драматургии;
образовательные:
 - освоение элементов актерского мастерства на основе культуры звучащего слова и сценического действия;
- обучение основам театральной деятельности;
- обучение актёрскому мастерству;
- обучение сценическому действию;
      - воспитание интереса и любви к театральному искусству;









Учебный план

	№ п/п
	Раздел программы
	Общее
кол-во часов
	теория
	практика
	Формы аттестации/контроля

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. История театра.
	1
	2
	
	Опрос, игра.

	2
	Игровой тренинг
	10
	1
	19
	Игра, наблюдение.

	3
	Сценическая речь
	18
	12
	23
	Опрос, демонстрация.

	4
	Сценическое движение
	18
	2
	34
	Опрос, демонстрация.

	5
	Актерский тренинг
	18
	16
	19
	Опрос, демонстрация.

	7
	Концертная деятельность
	4
	1
	9
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.

	8
	Диагностика (промежуточная, итоговая)
	1
	
	2
	Тесты, опрос, наблюдение.

	9
	Итоговое занятие.
	2
	
	4
	Демонстрация, наблюдение.

	
	Итого часов:
	72
	34
	110
	



Содержание программы

Тема 1. История театра
Теория 
История театра Древней Греции. История театра Древнего Рима. Средневековый театр. Театр эпохи Возрождения. Театр в наши дни. Выдающиеся актеры прошлого и современности.
Тема 2. Игровой тренинг
Теория 
Экран внутреннего видения. Мысленное действие. Слушать – и слышать! Рождение слова! 
Практика
Повторение упражнений тренинга 1-го года обучения.
Экран внутреннего видения. Мысленное действие. Упражнения: Белый медведь. Метафоры. Слушай слово. Зримые разговоры. Глокая куздра. Кинофильм. Круговая лента. Двойная кинолента. Групповой рассказ. Цепочка ассоциаций. Ассоциация на привязи. Видеоскоп. Математическая задача. Логическая задача. Задача Эйнштейна. Путешествия. Повтори! Сегодня-вчера. События в картине. Собрать картину. Остановись мгновенье! А что потом? Три картины. Еще одна вертушка. Сантиметр. Три слова. Живые образы. Перевертыши. Антимир. Вспомнить лицо! Воображаемый круг. Мысленные действия. Как я это делал? Двигаться –не двигаясь. (С.В. Гиппиус «Гимнастика чувств», раздел 2). 
Слушать – и слышать! Рождение слова! Упражнения: Сонатор. Телевизор. Магнитофон. Соноскоп предметов. Где кошка? Соноскоп событий. Другие события. Что происходит? Слышать только одного! Три докладчика. Шумовой квадрат. Оправдание слова. (С.В. Гиппиус «Гимнастика чувств», раздел 4). 
Тема 3. Актерский тренинг 
Теория
Небылицы. Артистическая смелость и острая характерность. Память ощущений и физических самочувствий. Общение. Взаимодействие и взаимозависимость партнеров. Мимика. Жест. Интонация.
Практика
Небывалые события. Артистическая смелость и острая характерность. Упражнения: Готовность. Странные позы. А причем тут Дон Кихот? В комнате – привидение. Внезапные «кабы да если бы». Небывалое. Обычное в необычном. Оправдание крика. Толстый и тонкий. Старики. Космонавты. Лилипуты и великаны. Важный гость. Церемония. Ручные часики. Оркестр. Еще один оркестр. Лес. Живые руки. Змея. Котята. Иголка. Крылья. Паук. Цветок. Братья по разуму. Животные. Птицеферма. Стадо. Своя компания. Зоосад. Пассаж. Эрмитаж. Зал живописи. Артисты цирка. Цирковые номера. Цирковое представление. Отвинченная голова. Обыкновенные чудеса. (С.В. Гиппиус «Гимнастика чувств» Раздел 6). 
Память ощущений и физических самочувствий. Упражнения: Видящие пальцы. Беру вещь. Угадай предмет! Вспомни осязание! Узнай товарища! Память пальцев. Кассир и покупатель. Контролер. Палочка-узнавалочка. Кто подошел? Душ. Зима – лето. Слушать-смотреть – вспоминать-осязать. Волшебный тазик. Волшебный тазик партнера. Стакан чая. Цветочный магазин. Пожар. Флаконы. Память пяти органов чувств. (С.В. Гиппиус «Гимнастика чувств» Раздел 9). 
Общение. Взаимодействие и взаимозависимость партнеров. Упражнения: Подарок. Лови кастрюлю! Качели. Тень. Сиамские близнецы. Зеркало. Клубок ниток. Парное действие. Насосы. Лодка.  Перетягивание каната. Озвучивание действия. Лучеиспускание и лучевосприятие. Физическая природа общения. Через окно. Сцепка. Что случилось! Изобретатели. Пристройка. Двое на скамейке. Перемена отношения к партнеру. Словесное воздействие. В эфире. Разговор по телефону. Переговорный пункт. (С.В. Гиппиус «Гимнастика чувств», раздел 11). 
Тема 4. Сценическая речь
Теория
Междометия в работе над голосом. Речь в движении. Развитие диапазона голоса. Интонирование знаков препинания.
Повторение   упражнений по сценической освоенных на 1-м году обучения.
Практика
Междометия в работе над голосом. Упражнения: «Выразите чувства», «Футбол», «Птичий двор», «Собака», «Шиповник», «Сони», «На рыбалке», «Море», «Балерина». (З. Савкова «Как сделать голос сценическим» Глава IV).
Речь в движении. Упражнения: «Яблочко», «Земляника», «Иголка», "Скакалка". (З. Савкова «Как сделать голос сценическим», глава V).
Развитие диапазона голоса. Упражнения: «Спор», «Прыжок чемпиона», «Прыжок в воду», «Колокола», «Регистры», «Аквалангист». (З. Савкова «Как сделать голос сценическим», глава VI)..
Интонирование знаков препинания. Упражнения: «Помирились», «Земля», «Многоколенное кваканий», «Рисую мысль», «К маночку», «Угадай!» (З. Савкова «Как сделать голос сценическим», глава VII). Практикум по сценической речи 
Репетиционный период. Постановка голоса. Работа над чтецким материалом. Показ спектакля. Выступления коллектива. Концертные номера.
Групповая работа над текстом пьесы (литературным произведением) (8 часов). Практическое применение полученных знаний. Умение работать в коллективе, подчиняться общему режиму работы, проявлять инициативу.  Первое прочтение. Работа над ролью (интонация, сценическая речь, характер). Работа на малой сцене. 
Индивидуальная работа с текстом.  Выбор чтецкого материала. Первое прочтение текста роли (литературного материала).   Работа над ролью (интонация, сценическая речь, характер). Работа на малой сцене. 

Тема 5. Сценическое движение
Теория
Темпоритмы. Пластика. 
Практика
Упражнения: Градации темпоритмов. Переключение темпоритмов. Коробка скоростей. Мостик. Сложение темпоритмов. Люди и Темпоритмы. Действие в двух темпоритмах. Наблюдение за темпоритмами. Оправдание движений в темпоритмах. (С.В. Гиппиус «Гимнастика чувств», раздел 10).
Пластика. Упражнения: Человек цифра. Качели. Манекены. Покажи телом. Сад скульптур (М. Кипнис «Тренинг», раздел «Активизаторы»).
Сценический образ и грим. 

Тема 6. Концертная деятельность.
Теория
Первое прочтение пьесы (постановочного материала). Второе прочтение
Репетиция по действиям (картинам). Распределение ролей. Подготовка костюмов. Групповые репетиции. Декорации. Музыкальное оформление спектакля. Музыкальные номера. Анализ спектакля. Анализ репетиции.
Практика
Индивидуальная работа над спектаклем (этюдами, концертными номерами) Органическое действие в условиях вымысла. Первое прочтение пьесы (постановочного материала). Работа над ролью (сценическое движение, сценическая пластика, характер). Парные репетиции. Сводные репетиции. Работа на малой сцене. Анализ репетиции.
Открытое занятие. Открытый показ. Обсуждение и анализ выступлений. Показ спектакля. Выступления коллектива. 

Тема 7. Диагностика. Выполнение диагностических тестов. Тестирование и проверка знаний, умений и навыков обучающихся.

Условия реализации программы:
Просторный светлый, хорошо проветриваемый кабинет и сценическая площадка (зал) оборудованный световой техникой.
- класс для занятий;
- аудио- и видеоаппаратура;
- кубы, ширмы;
- стулья, столы;
- театральный реквизит.
Форма одежды облегчённая, предпочтительно спортивная обувь, мягкая (чешки, кроссовки).


Способы определения результативности

· Педагогическое наблюдение.
· Проведение итоговых занятий, обобщения, обсуждение результатов через:
· проведение открытых и закрытых показов с их последующим обсуждением;
· участие в театральных постановках, представлениях, конкурсах, концертах.

Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов)

· Педагогические наблюдения.
· Открытые и закрытые творческие показы с последующим обсуждением.
· Итоговые занятия.
· Итоговые выступления.
Тема 8. Итоговое занятие

	Календарный учебный график программы

	№ 
п/п 
	Месяц  
	Число  
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения 
	Форма контроля 
	Примечания

	1
	Сентябрь 
	
	
	тематические
	1

	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. История театра.
	Сцена
	Опрос, игра.
	

	
	
	
	
	тематические
	1

	Техника безопасности.
	Кабинет № 213
	Опрос.
	

	2
	 
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Гимнастика чувств.
	Сцена
	Игра, наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Гимнастика чувств.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	3
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Театр искусство коллективное и синтетическое.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	 
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Многообразие театральных форм. 
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	4
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Актёрский тренинг, упражнения.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Сценическое внимание.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	5
	 
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Гимнастика чувств. Актерский тренинг.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Гимнастика чувств.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	6

	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Навыки коллективного творчества.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	 
	
	
	игровые
	1

	Навыки коллективного творчества.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	7
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Навыки коллективного творчества.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Навыки коллективного творчества.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	8
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Выполнение упражнения «Смотреть и видеть».
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Навыки коллективного творчества и общения.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	9
	Октябрь
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Навыки коллективного творчества и общения.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Упражнения - тренинги.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	10
	
	
	
	игровые
	1

	Игровой тренинг.
Упражнения - тренинги.
	Сцена
	Игра,  наблюдение.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Упражнения - тренинги.
	Кабинет № 213
	Игра,  наблюдение.
	

	11
	
	
	
	тематические
	1

	Игровой тренинг.
Выполнение упражнения «Смотреть и видеть».
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	тематические
	1

	Выполнение упражнения «Смотреть и видеть».
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	12
	
	
	
	тематические
	1

	Сценическая речь.
Введение в курс.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Введение в курс.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	13
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	14
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	15
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	16
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	17
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	18
	
	
	
	игровые
	1

	Промежуточная диагностика.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	19
	Ноябрь
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	20
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	21
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	22
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	23
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Культура речи.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	24
	
	
	
	игровые
	1

	Культура речи.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	игровые
	1

	Сценическая речь.
Голос – инструмент актера.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	25
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическая речь.
Фонационное дыхание.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическая речь.
Голос – инструмент актера.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	26
	
	
	
	комплексные
	1

	Голос – инструмент актера.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	контрольное
	1

	Сценическая речь.
Голос – инструмент актера.
	Кабинет № 213
	Тесты, опрос, наблюдение.
	

	27
	Декабрь
	
	
	комплексные
	1

	Голос – инструмент актера.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическая речь.
Голос – инструмент актера.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	28
	
	
	
	комплексные
	1

	Голос – инструмент актера.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическая речь.
Голос – инструмент актера.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	29
	
	
	
	комплексные
	1

	Голос – инструмент актера.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическая речь.
Голос – инструмент актера.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	30
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Введение в курс.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Введение в курс.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	31
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Координация движений.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Координация движений.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	32
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Координация движений.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Координация движений.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	33
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Координация движений.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Координация движений.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	34
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Координация движений.
Координация движений.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	35
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Я и мои мышцы.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Я и мои мышцы.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	36
	Январь
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Я и мои мышцы.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Я и мои мышцы.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	37
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Я и мои мышцы.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Я и мои мышцы.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	38
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Я и мои мышцы.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Я и мои мышцы.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	39
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Я и мои мышцы.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Я и мои мышцы.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	40
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Мускульный контролер.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Мускульный контролер.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	41
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Мускульный контролер.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Мускульный контролер.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	42
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Мускульный контролер.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Мускульный контролер.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	43
	
	
	
	комплексные
	1

	Открытое занятие.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Открытое занятие.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	44
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Мускульный контролер.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Мускульный контролер.

	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	45
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Целесообразное мышечное напряжение.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Целесообразное мышечное напряжение.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	46
	Февраль
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Целесообразное мышечное напряжение.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Целесообразное мышечное напряжение.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	47
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Координация движений.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Координация движений.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	48
	
	
	
	комплексные
	1

	Сценическое движение.
Координация движений.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Координация движений.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	49
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Введение в курс.
	Сцена
	Опрос, демонстрация.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Введение в курс.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация.
	

	50
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Групповая работа над спектаклем.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Групповая работа над спектаклем.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	51
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Групповая работа над спектаклем.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Групповая работа над спектаклем.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	52
	
	
	
	комплексные
	1

	Групповая работа над спектаклем.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Групповая работа над спектаклем.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	53
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	54
	Март
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	55
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	56
	
	
	
	контрольное
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	контрольное
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	57
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	58
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	59
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	комплексные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	60
	
	
	
	интегрированные
	1

	Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Умение работать в измененных обстоятельствах.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	61
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Смена роли.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Смена роли.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	62
	Апрель
	
	
	интегрированные
	1

	Смена роли.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Смена роли.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	63
	
	
	
	интегрированные
	1

	Смена роли.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Работа над ролью.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	64
	
	
	
	интегрированные
	1

	Работа над ролью.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Работа над ролью.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	65
	
	
	
	интегрированные
	1

	Работа над ролью.
	Сцена
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Актёрский тренинг.
Работа на малой сцене.
	Кабинет № 213
	Опрос, демонстрация, тренировочные упражнения.
	

	66
	
	
	
	интегрированные
	1

	Работа на малой сцене.
	Сцена
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Репетиционный период.
Первое прочтение пьесы.
	Кабинет № 213
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	67
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Второе прочтение пьесы.
	Сцена
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Распределение ролей.
	Кабинет № 213
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	68
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Работа над ролью.
	Сцена
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Работа над ролью.
	Кабинет № 213
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	69
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Парные репетиции.
	Сцена
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Работа над ролью.
	Кабинет № 213
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	70
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Парные репетиции.
	Сцена
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Работа над ролью.
	Кабинет № 213
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	71
	Май
	
	
	интегрированные
	1

	Концертная деятельность.
Парные репетиции.
	Сцена
	Демонстрация, наблюдение, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	итоговые
	1

	Итоговая диагностика.
	Кабинет № 213
	Тесты, опрос, наблюдение.
	

	72
	
	
	
	интегрированные
	1

	Итоговое занятие. Анализ работы за год.
	Сцена
	Демонстрация, самостоятельная работа.
	

	
	
	
	
	итоговые
	1

	Итоговое занятие. Анализ работы за год.
	Кабинет № 213
	Демонстрация, наблюдение.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого: 72 занятия, 72 часа


· 
· Способы диагностики и контроля результатов

Начальная диагностика: выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.  Промежуточная диагностика: контроль динамики развития ЗУН обучающихся. Анализ результатов конкурсов, выполнение творческих заданий, участие в конкурсах, выставках, а также наблюдение педагога в ходе занятий, подготовки, участие в различного уровня мероприятиях. 
Итоговая диагностика в конце года проводится успешности реализации дополнительной программы. Выполнение диагностических тестов. Тестирование и проверка знаний, умений и навыков обучающихся.
Диагностика 
	Для успешной реализации программы предлагается систематическое (3 раза в год) отслеживание результатов деятельности учащихся (диагностика).
[bookmark: _GoBack]Показатели критериев определяются уровнем: высокий (7,8,9 баллов); средний ( 4,5,6 баллов); низкий ( 1,2,3 бала)
Способы диагностики и контроля результатов

	Ф.И.
	Параметры диагностики

	
	Образовательные результаты
	Эффективность воспитательных воздействий
	Социально-педагогические результаты
	Концертная деятельность
	Итоговый результат
обучающегося

	
	Активная позиция в обучении
	Память, внимание, воображение
	Речь
	Культура поведения

	Стремление доводить начатое дело до конца

	Выполнение требований техники безопасности
	Характер отношений в коллективе
	Отношение к преподавателю
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	Итоговый результат общий:
	
	





Мониторинг образовательных результатов
1. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности
Высокий: проявляет активный интерес к деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, самостоятельно занимается дома, помогает другим, активно участвует в мероприятиях.
Средний: проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность только на определенные темы или на определенных этапах работы.
Низкий: присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания только по четким инструкциям, указаниям педагога.
2.Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи, сенсомоторики
Высокий: точность, полнота восприятия цвета, формы, величины; воспитанник обладает содержательной, выразительной речью, умеет четко отвечать на поставленные вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка устойчивое внимание.
Средний: ребенок воспринимает четко формы и величины, воспитанник знает ответы на вопрос, но не может оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание.
Низкий: воображение репродуктивное.

Мониторинг эффективности воспитательных воздействии
1.Культура поведения ребенка
Высокий: имеет моральные суждения о нравственных поступках, соблюдает нормы поведения, имеет нравственные качества личности (доброта, взаимовыручка, уважение, дисциплина).
Средний: имеет моральные суждения о нравственных поступках, обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает.
Низкий: моральные суждения о нравственных поступках расходятся с общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения.
2. Характер отношений в коллективе
Высокий: высокая коммуникативная культура, принимает активное заинтересованное участие в делах коллектива.
Средний: имеет коммуникативные качества, но часто стесняется принимать участие в делах коллектива.
Низкий: низкий уровень коммуникативных качеств, нет желания общаться в коллективе.

Мониторинг социально-педагогических результатов
1. Выполнение требований техники безопасности.
Высокий уровень: выполняет все правила техники безопасности при работе с ножницами, шилом, другими инструментами.
Средний: выполняет правила техники безопасности после напоминания преподавателя.
Низкий: выполняет правила техники безопасности только под строгим контролем преподавателя.
2. Характер отношений в коллективе.
Высокий уровень: постоянно доброжелательное отношение к другим учащимся, стремление помочь или подсказать, поделиться материалом или инструментами, желание выполнять коллективные работы или руководить их выполнением.
Средний: нет склонности к конфликтам, но нет стремления к активному сотрудничеству с товарищами.
Низкий: стремится к обособлению, отказывается сотрудничать с другими учащимися при выполнении заданий
3. Отношение к преподавателю.
Высокий уровень: внимательно слушает преподавателя, старательно выполняет все требования, может обратиться за необходимой помощью в различных вопросах.
Средний: выполняет требования преподавателя, но держится независимо.
Низкий: игнорирует требования преподавателя, отвечает на вопросы и выполняет задания только по принуждению.

Методическое обеспечение программы 

	№
	Название раздела, темы
	Формы занятий
	Приемы и методы
	Дидактический
 материал, техническое оснащение
	Формы
 подведения итогов

	1.
	Введение в курс программы
	рассказ-беседа
	Словесный
	Наглядно-иллюстра-ционный материал
	опрос

	Раздел 2. «Театральная игра»

	2.1
	История театра
	Рассказ-беседа
	словесный, наглядный,
интерактивный
	Наглядно-иллюстрационный материал
	опрос

	2.2
	Игровой тренинг
	беседа, 
игра
	словесный, 
наглядный
	наглядно-иллюстрационный материал
	игра, наблюдение

	Раздел 3. Актёрский тренинг


	3.1
	Небывалые события
	рассказ-беседа, тренировочные упражнения, самостоятельная работа
	словесный, 
наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение.

	3.2
	Артистическая смелость
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение.

	3.3
	Острая характерность
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение.

	3.4
	Память ощущений и физических самочувствий
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение.

	Раздел 4. Сценическая речь

	4.1
	Междометия в работе над голосом
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	опрос

	4.2
	Речь в движении
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение

	словесный, наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	опрос, тренировочное упражнение

	4.3
	Развитие диапазона голоса
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение

	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	опрос, тренировочное упражнение

	4.4
	Групповая работа над текстом пьесы
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	опрос, тренировочное упражнение

	4.5
	Индивидуальная работа с текстом
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	опрос, тренировочное упражнение

	Раздел 5. Сценическое движение.

	5.1
	Пластика
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, видео аппаратура, видеозаписи
	опрос, тренировочное упражнение

	5.2
	Темпоритмы
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, видео аппаратура, видеозаписи
	опрос, тренировочное упражнение

	Раздел 6. Концертная деятельность.

	7.1
	Первое прочтение пьесы
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение

	7.2
	Второе прочтение пьесы
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение

	словесный, наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение

	7.3
	Распределение ролей
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение

	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение

	7.4
	Подготовка костюмов
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение

	7.5
	Групповые репетиции
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение

	7.6
	Музыкальные номера
	рассказ-беседа, тренировочное упражнение
	словесный, 
наглядный, 
практический
	наглядно-иллюстрационный материал, аудио аппаратура, видеозаписи
	Опрос, демонстрация, наблюдение



Методические рекомендации
Теоретической основой материала, служат учение Станиславского К.С. и интерпретация его идей. Условно систему Станиславского можно разделить на четыре основных раздела: работа актера над собой; работа актера над ролью; вопросы режиссуры; эстетические основы системы.
Необходимым условием обучения является создание оптимальных условий для   формирования творческой, гармоничной личности, обеспечение каждому студийцу условий для   широкого всестороннего развития. Несмотря на разную степень одаренности, учащихся существующие приемы и методы обучения позволяют развить даже незначительные задатки и способности ребенка.
Каждому педагогу следует ответственно и чутко подходить к работе с подростками, предварительно взвесив свои силы. Продуманность и   тщательность в работе театрального педагога обуславливается ответственностью за судьбу подростков.
Первый год обучения особенно важен как для учащегося, так и для педагога. В этот период обучения происходит оценка способностей учащегося и выбирается методика дальнейшей работы с учеником. 
Для преподавателя знакомство подростков с требованиями к театральному творчеству, воспитание стремления следовать им, формирование представлений об обязанностях артиста перед зрителями и высоком назначении искусства должны быть определяющими критериями при составлении плана каждого занятия, при выборе целей, задач и оценке результата. 
Каждое занятие-задание-задача-требование-этюд может ненавязчиво стимулировать открытие воспитанниками ценности трудолюбия, пытливости, самостоятельности, требовательности к себе, совершенствования в технике, ответственности перед зрителями, повышения общего культурного уровня, театрального вкуса, культуры анализа театральных впечатлений. 
Сущность актерского мастерства понимается нами как создание «образа действия» (Станиславский) на основе драматургии задания. На занятиях каждый студиец знакомится с сущностью исполнительского театрального творчества: с существованием языка действий, с выразительностью и содержательностью этого языка, с достижениями в пользовании им – и познает свои возможности в творчестве.
Опасностями в воспитании подростков посредством театрального искусства являются: небрежность в выполнении ими своих обязанностей; тривиальность, штампованность трактовки, решений исполнительских заданий.   
 Каждое подобное проявление должно вынуждать педагога вносить необходимые   коррективы в учебно-воспитательную работу. Необходимо всеми силами обеспечивать их всесторонне развитие на базе повышения требовательности к уровню своих творческих достижений. Тщательность, аккуратность в выполнении всех работ и обязанностей – от творческих до учебно-технических   – важный навык, формируемый именно на начальном этапе становления   творческой личности. 
На протяжении всех лет обучения доминирующая ценность самостоятельности, самобытности, своеобразия личного подхода к решению творческих задач    требует обостренного чуткого внимания педагога к поискам, находкам, предложениям учеников. 
Последовательность распределения материала заключается в том, чтобы в течение первого года ученики открыли для себя   поведение (действие) как основной материал актерского мастерства, в течение второго года – выразительность и яркость поведения как основу выступления актера перед зрителем, познакомились с технологией создания «характера» на сцене, т.к. репертуар сам по себе является важным элементом обучения. 
Особое внимание преподавателю следует уделить выбираемому репертуару.
Потому в первую очередь следует обратить внимание на классическую русскую и мировую драматургию. К выбору современной детской драматургии следует подходить аккуратно, в большинстве своем она не профессиональна, низкопробна и непригодна для учебного спектакля. 
Учить следует на образцах высокого уровня: Шекспир, Мольер, Лопе де Вега, Пушкин, Гоголь, Островский, Шварц, и др.
Самое пристальное внимание необходимо уделять созданию атмосферы в группе. Для этого с первых дней занятие нужно установить определенные правила, которые должны соблюдаться неукоснительно. Необходимо постоянно помнить, что театр искусство коллективное, и результат зависит от всех.
Учащиеся вместе с преподавателем в течение всего периода обучения посещают театральные спектакли. Знакомятся с разными видами театров, разными театральными жанрами (кукольный, драмы, оперы и балета, и др.), рекомендуется так же посещать художественные выставки, музеи, знакомиться с образцами различных направлений музыки, что формирует театральный вкус, эстетические воззрения и помогает расти духовно.
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4. Кнебель М.О. "Поэзия педагогики" – М.1969г.
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6. Новицкая Л.П.       "Тренинг и муштра"        -   М.1969г.
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                          Список литературы для детей:
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3. Захава Б.Е. "Мастерство актера и режиссера"    - М. Искусство1987г. М. АСТ Спб 2009г.
4. Страмов Ю.А. "Путь актера к творческому перевоплощению" - СПб1980г.
5. Топоркова В.О. "О технике актера"- М. 1991г.
6. Чехов. М.А. – Литературное наследие. 2 тома М 1986. Т.2 Об искусстве актера.
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                                Список литературы для родителей:
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