Пояснительная записка
Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса в средней школе, так и к содержанию образования.
В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилия рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте.
В Общенационациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2010 года важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности.
Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным влияниям среды. Важнейшей задачей названо формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению.
“ Стратегия модернизации содержания общего образования ” определят основную конечную цель образования – как приобретение учащимся определенного набора компетенций, владение которыми позволит выпускнику средней школы успешно социализироваться в будущей жизни и профессии. В Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года указывается, что “ Общеобразовательная школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее современное качество содержания образования ”.
О каких же ключевых компетенциях идёт речь? Совет Европы определил пять групп ключевых компетенций. Именно этими компетенциями, по мнению ЮНЕСКО, и должны обладать выпускники средней школы.
Именно первую группу и составляют политические и социальные компетенции. Компетенции, владение которыми позволит молодым людям брать на себя ответственность, участвовать в совместном принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путём, участвовать в функционировании и улучшении демократических институтов.
Компетенция выходит за рамки знаний и умений, она включает мобилизацию знаний, умений, поведенческих отношений, ориентированных на условия конкретной деятельности. Социальные компетенции подразумевают овладение такими качествами как умение извлекать пользу из опыта и решать проблемы, умение противостоять неуверенности и сложности и оценивать социальные привычки, связанные со здоровьем, потреблением и окружающей средой, умение сотрудничать и работать в группе, включаться в проект и организовывать свою работу. Быть социально активным значит не только понимать и осознавать свою ответственность за свою жизнь и здоровье, но защищать и пропагандировать свою социальную и политическую позицию, помогать другим и поддерживать в сложных жизненных ситуациях.
Как и всякая иная компетенция, социальная компетенция базируется и основывается на опыте и деятельности самих обучающихся. Нельзя научиться быть социально активным, не участвуя в самой деятельности. Приобретение компетенций напрямую зависит от активности самих учащихся. А формирование компетенции связано с педагогическими новациями содержания, формы и технологии воспитания.
В отечественной педагогике накоплен большой опыт социализации подростков. Пионерские дружины и комсомольские активы, тимуровцы и юные следопыты – далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и развитие социальных и, главным образом, политических взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и самого главного - собственного желания и возможности выбора.
Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение, на мой взгляд, может стать одной из таких форм работы.
Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению.
Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.
В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.
Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.
Цель: оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.
Волонтерский отряд нашей школы мы хотим назвать “Твой выбор”. Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию.
Первые волонтеры отряда, те, которые начнут все с нуля, им необходимо пропустить идею волонтерства через себя и тогда узнают, что эта деятельность не просто развлечение и способ покрасоваться. Главное здесь – активная жизненная позиция, ответственность и высокая цель - желание изменить этот мир к лучшему.
Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих занятиях, на тренинговых занятиях, учебах и сборах. Благо, что волонтеры просто вынуждены применять все свои умения на практике. По принципу “равный-равному” волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.
Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного превратится в горящий и заинтересованный. Сам подросток обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.
В процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром, во-первых, получая воздействие извне, получая информацию, знания, обучаясь и развивая личностные качества (подготовка волонтеров, психологическое сопровождение (тренинговые и профилактические занятия с волонтерами, обучающие и развивающие лагеря, сборы, работа с тематической литературой)). Во-вторых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, приобретают умения работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама волонтерская деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение соц.опросов, анкетирования)), в-третьих, передавая информацию вовне, своим сверстникам, по принципу “равный - равному”, проводя Дни профилактики с тематическими информационными выходами в классы, профилактические занятия, занятия с элементами тренинга, профилактические сказки для младших, театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, оформление информационных листовок, тематического уголка, написание статей в газету. Все это будет способствовать формированию социальной компетентности. Наша школа решает проблему пропаганды ЗОЖ, профилактики возникновения вредных зависимостей всеми доступными способами

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ КУРСА
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты
	Личностные результаты

	Обучающиеся будут знать:
· историю волонтерского движения в России и в мире;
· права и обязанности волонтеров;
· основные направления деятельности волонтерских отрядов;
· основные формы работы волонтеров.
Обучающиеся будут уметь:
· организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий нуждающихся в помощи;
· проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование здоровых привычек;
· проводить профилактическую работу в школьном учреждении;
· аргументировано отстаивать свою позицию;
· адекватно общаться с учащимися и взрослыми;
· издавать агитационную печатную и видео продукцию;
· принимать общечеловеческие ценности.

	Метапредметные результаты освоения программы «Волонтерство - мой стиль жизни» 
проявляются в:
· расширении круга приёмов составления разных типов плана;
· расширении круга структурирования материала;
· умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность;
· обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);
· умении организовывать волонтёрскую деятельность;
· способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников.


	Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:
· духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;
· осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.





СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
	Название раздела
	
Краткое содержание

	Форма организации
	Виды деятельности 

	Раздел 1. Волонтерское движение в России
	Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Определят миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят план работы на год. 

	общественно полезные практики, анкетирование

	Содействие в развитии популяризании знаний, инновации, образования.

	Раздел 2. Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров
	Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения, позволят более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к окружающим людям.

	Тренинги, беседа
	Создание возможности для творческого самовыражения и раскрытия творческого потенциала и инициативы личности.

	Раздел 3. Адреса милосердия - социальная работа волонтеров
	Обучающиеся определят круг людей, нуждающихся в заботе и внимании. Волонтеры окажут им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи.

	Беседа, акция.
	Пропаганда здорового образа жизни, организации и проведение профилактической работы по распространению социально значимых заболеваний.

	Раздел 4. Участие в благотворительных акциях, практических делах
	Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение данной программы обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях.

	Акция
	Организация и проведение физкультурных, спортивных, массовых культурных и других общественных мероприятий.

	5.Заключительное занятие
	Представление и защита творческих работ учащихся. Подведение итогов.

	Круглый стол
	Организация и проведение муниципальных общественных мероприятий.

	
	
	
	





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование разделов, основных тем
	Количество часов

	1
	Волонтерское движение в России
	17

	2
	Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров
	15

	3
	Адреса милосердия - социальная работа волонтеров
	25

	4
	Участие в благотворительных акциях, практических делах
	13

	5
	Заключительное занятие  
	2

	Итого
	72





Календарно-тематический план
	№ урока
	Содержание учебного материала
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	Волонтерское движение в России -17 ч.

	1
	Вводное занятие. Тренинг «Цветик-семицветик».Просмотр видеофильмов.
	1
	1.09.2020
	

	2
	Определение направления работы и создание плана работы на год. Тренинг «Формула успеха».
	1
	3.09.2020
	

	3
	Организационное заседание волонтерской команды. Распределение поручений. Кто такие волонтёры? Права и обязанности волонтёров. Инструктаж по ОТ.
	1
	8.09.2020
	

	4
	Издание приказа директора школы о создании волонтерской команды
	1
	10.09.2020
	

	5
	Составление плана работы по реализации проекта Положение о волонтёрской деятельности. Обсуждение
	1
	15.09.2020
	

	6
	Подготовка методического, информационного, раздаточного материала для каждого члена волонтерской команды
	1
	17.09.2020
	

	7
	Тренировочные (теоретические и практические) занятия с членами школьной волонтерской команды Медиаволонтёрство. Обсуждение. Набор в группу в «медиа центр».
	1
	22.09.2020
	

	8
	История возникновения волонтерского движения.“Формула успеха” Психологическая  игра
	1
	24.09.2020
	

	9
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий “Оставайся в безопасности”,
	1
	29.09.2020
	

	10
	Выпустить и раздать буклеты о вреде пива “Мифы и реальность”
	1
	1.10.2020
	

	11
	Конкурс плакатов “Мы и наше здоровье”
	1
	6.10.2020
	

	12
	Подготовка социологического опроса «Вопросы - ответы» (отношение детей и подростков к вредным привычкам).“Как сказать наркотикам: “Нет!”.
	1
	8.10.2020
	

	13
	Организационное заседание волонтерской команды. Распределение поручений. Кто такие волонтёры? Права и обязанности волонтёров. Инструктаж по ОТ.
	1
	13.10.2020
	

	14
	Издание приказа директора школы о создании волонтерской команды
	1
	15.10.2020
	

	15
	Составление плана работы по реализации проекта Положение о волонтёрской деятельности. Обсуждение
	1
	20.10.2020
	

	16
	Подготовка методического, информационного, раздаточного материала для каждого члена волонтерской команды
	1
	22.10.2020
	

	17
	Анкетирование.Решение ситуационных заданий.
	1
	27.10.2020
	

	

	18
	Кто тренируется и обучается, у того всегда и все получается. Тренинг «Ты и команда».
	1
	29.10.2020
	

	19
	Лекции, тренинги на тему: «Профилактика негативных явлений среди молодежи»
	1
	9.10.2020
	

	20
	Акция ко Дню детского здоровья «На зарядку по порядку!»
	1
	12.11.2020
	

	21
	Поздравление жителей микрорайона с Днем матери.
	1
	17.11.2020
	

	22
	Акция, посвященная Всемирному дню борьбы со СПИДом
	1
	19.11.2020
	

	23
	Акция «Шаг навстречу»
	1
	24.11.2020
	

	24
	Операция «Забота». Оказание шефской помощипрестарелым, ветеранам
	1
	26.11.2020
	

	25
	Акция добрых дел «Доброта вокруг нас»
	1
	1.12.2020
	

	26
	Участие в акции сбора макулатуры «Бумажный Бум»
	1
	3.12.2020
	

	27
	Тренировочные (теоретические и практические) занятия с членами школьной волонтерской команды.
	1
	8.12.2020
	

	28
	Акция «Мы – граждане России»
	1
	10.12.2020
	

	29
	Классные  часы, беседы на тему «Иди всегда дорогою добра»
	1
	15.12.2020
	

	30
	Организация и проведение экологических субботников.(уборка снега)
	1
	17.12.2020
	

	31
	Три «П» - понимать, прощать, принимать.
	1
	22.12.2020
	

	32
	Тренинг личностного роста. «Найти выход из тупика» - (раскрой свои возможности).
	1
	24.12.2020
	

	

	33
	Определение круга людей, нуждающихся в заботе и внимании.
	1
	12.01.2021
	

	34
	Составление банка организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи.
	1
	14.02.2021
	

	35
	Участие в акции сбора макулатуры «Бумажный Бум»
	1
	19.02.2021
	

	36
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий
	1
	21.01.2021
	

	37
	Проведение акции по сбору вещей, игрушек и канцелярских товаров для детей -сирот
	1
	26.01.2021
	

	38
	Подготовка к акция «Накормите птиц зимой» (изготовление кормушек).
	1
	28.01.2021
	

	39
	Акция «Накормите птиц зимой» (изготовление кормушек).
	1
	2.02.2021
	

	40
	Проведение подвижных игр с учащимися начальных классов.
	1
	4.02.2021
	

	41
	Проведение подвижных игр с учащимися начальных классов.
	1
	9.02.2021
	

	42
	Участие в акции сбора макулатуры «Бумажный Бум»
	1
	11.02.2021
	

	43
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий
	1
	26.02.2021
	

	44
	Благотворительная акция «Милосердие» для детей – инвалидов
	1
	18.02.2021
	

	45
	Адресные поздравления жителей микрорайона с днем 8-е марта
	1
	24.02.2021
	

	46
	Акция добрых дел «Доброта вокруг нас»
	1
	25.02.2021
	

	47
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий
	1
	2.03.2021
	

	48
	Классные часы, беседы на тему «Иди всегда дорогою добра»
	1
	4.03.2021
	

	49
	Акция «Живи, книга».
	1
	9.03.2021
	

	50
	Акция «Живи, книга».
	1
	11.03.2021
	

	51
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий
	1
	16.03.2021
	

	52
	Акция «Поможем детям» (сбор детских книг и игрушек для воспитанников ГУРО СРЦ)
	1
	18.03.2021
	

	53
	Оказание помощи ветеранам и пожилым людям
	1
	30.03.2021
	

	54
	Акция «Георгиевская ленточка»
	1
	1.04.2021
	

	55
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий
	1
	6.04.2021

	

	56
	Благотворительная акция  «Милосердие» для детей – инвалидов
	1
	8.04.2021
	

	57
	Операция «Поиск». Пополнение музейного уголка боевой словы
	1
	13.04.2021
	

	58
	Встречи поколений в школьном музейном уголке, выступления учащихся перед ветеранами ВОВ и тружениками тыла.
	1
	15.04.2021
	

	

	59
	Акция  «Покормите птиц зимой». Изготовление скворечников и кормушек.
	1
	20.04.2021
	

	60
	Литературная гостиная «Мы команда Тимура».
	1
	22.04.2021
	

	61
	Акция «Говорят под Новый год»:
- подготовка благотворительного спектакля для детей;
- мастерская Деда Мороза.
	1
	27.04.2021
	

	62
	Акция «Новогодний подарок»
	1
	29.04.2021
	

	63
	Ремонт книг в сельской библиотеке.
	1
	4.05.2021
	

	64
	Оформление комнаты «Феникса»
	1
	6.05.2021
	

	65
	Составление коллективного проекта «Благоустройство площадки "Феникса"».
	1
	11.05.2021
	

	65
	Изготовление открыток труженикам тыла Великой Отечественной войны и поздравление их на квартирах с Днём защитника Отечества.
	1
	14.05.2021
	

	66
	Акция «Мой двор, моя улица». Распространение листовок с обращением к жителям села о сохранении чистоты.
	1
	18.05.2021
	

	67
	Акция «Вахта памяти». Уборка снега у памятника Воину-победителю и территории около него.
	1
	20.05.2021
	

	68
	Проведение членами волонтерской команды тренингов, ролевых игр и других интерактивных мероприятий
	1
	20.05.2021
	

	69
	Благотворительная акция  «Милосердие» для детей – инвалидов
	1
	25.05.2021
	

	70
	Акция «Ветеран живёт рядом».
	1
	27.05.2021
	

	

	71
	Подготовка творческого отчета «Копилка добрых дел»
	1
	20.05.2021
	

	72
	Подведение итогов. Круглый стол «Откровенный разговор о самих себе».
	1
	25.05.2021
	

	Итого
	72
	
	



