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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы по хореографии, педагога дополнительного образования первой квалификационной категории Пановой Гульназ Назировны

1.1 Направленность программы –
 художественно-эстетическая. Вид деятельности : хореография. 
Образовательная программа направлена на обучение основам хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критерий, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития .
1.2 Обоснование необходимости внедрения
Данная программа предназначена для учащихся  7 – 17 лет. Занятия  в объединении могут посещать как девочки, так и мальчики. В одной группе занимаются до 15 человек с учетом способностей и возможностей каждого учащегося. Работа строится по принципу «от педагога к ученику» и «от старшего к младшему», поскольку в одной группе занимаются дети разного возраста, что также способствует формированию чувства коллективизма и преемственности мастерства. Процесс обучения ведется по принципу «от простого к сложному».
В первый и второй года обучения обучающиеся изучают танцевальные движения и этюды, элементы народного танца, комплекс упражнений на полу на укрепление силы мышц, гибкость, растягивающие упражнения, коллективно-порядковые упражнения, экзерсис у станка, упражнения у станка, элементы русского, татарского и эстрадного танцев.

1.3. Цель и задачи программы, формирование УУД 
Цель образовательной программы –
повышение уровня образования в области эстетического воспитания через изучение хореографического искусства.
Образовательные задачи: 
- формирование у детей танцевальных знаний умением овладеть ими программным материалом.
- создание репертуара, для предоставления возможности танцевать каждому участнику.
- организация концертной деятельности и участия в городских, республиканских и международных конкурсов.
- укрепление физического здоровья детей.
 	Развивающие задачи:
 - развитие музыкального слуха и чувства ритма;
 -  развитие техники исполнения танца;
 - развитие памяти и внимания.
Воспитательные задачи:
 - создание дружного творческого коллектива;
-  воспитание дисциплинированности и аккуратности;
- воспитание личности, уважающей свою национальную культуру других народов через искусство танца;
-  воспитание эстетического вкуса, этикета.
Учебный курс включает в себя 5 лет обучения. Год обучения рассчитан на 144 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом на отдых (10-15 минут). 
Основное содержание программы составляют практические занятия, которые проводятся вслед за объяснением теоретического материала. На занятиях используется как коллективная, так и групповая и индивидуальная формы работы. 
При освоении программы уделяется внимание работе с семьей, в связи, с чем предусмотрены: знакомство с родителями, родительские собрания, индивидуальные беседы, участие родителей в мероприятиях учреждения, совместная организация и проведение творческих и выпускных вечеров.
К методам контроля относятся – устный контроль, самоконтроль и взаимоконтроль учащихся. Также предполагается проведение контрольных опросов, тестов, заданий по темам курса обучения. Участие в городских, региональных, республиканских и всероссийских выставках, конкурсах и фестивалях представляет собой некую форму контроля, направленную на повышение уровня мотивации, активизацию познавательной и творческой активности учащихся. Формой итогового контроля является промежуточная аттестация учащихся в форме концертного выступления, которая осуществляется экзаменационной комиссией учреждения.

Требования к уровню подготовки обучающихся:

По окончании 1-го года обучения учащиеся должны 
Знать: Как выполнять упражнения у станка лицом к палке  движения народных танцев, их значение, стилистику, рисунок танца.
Уметь: Выполнять упражнения у станка лицом к палке. Устойчиво стоять на середине класса, держать голову и спину, танцевать грамотно танцы, выразительно исполняя движения, видеть рисунок танца. Принимать участие в концертах.
По окончании 2-го года обучения учащиеся должны 
Знать: Как выполнять упражнения у станка лицом к палке, движение народных танцев, их значение, стилистику, рисунок танца.
Уметь: выполнять упражнения у станка лицом к палке. Устойчиво стоять на середине класса, держать голову и спину, танцевать грамотно танцы, выразительно исполняя движения, видеть рисунок танца. Принимать участие в концертах.
По окончании 3-го года обучения учащиеся должны 
Знать: станок народного танца, 
Уметь: танцевать не сложные народно-сценические танцы, выполнять станок народного и классического танца. Устойчиво стоять на середине класса, делать не сложные акробатические трюки, крутить вертушки на середине. 

2.Планируемые результаты освоения программы

Главным результатом программы является сплоченный детский коллектив с устойчивым интересом к выбранному виду деятельности. 
Личностные  результаты:

- навыки музыкально-ритмической деятельности, правильного и выразительного движения;
- эмоциональную выразительность;
Предметные результаты:
- усвоение основ классического, народно-сценического, современного детского танцев, освоение хореографической терминологии;
- использование приобретенного творческого потенциала в процессе занятий и постановочной работе;
- понимание межличностных отношений в ходе общих дел;
- научатся аккуратности и дисциплинированности.
Метапредметные результаты:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в хореографической деятельности
	
На основе данной программы формируется базовая культура личности ребенка, включающая в себя потребность в здоровом образе жизни и укреплении его, воспитание потребностей к труду, как к первой жизненной необходимости и способу достижения жизненного успеха, формирование целеустремленности, воспитание свободной личности, развитие духовных потребностей к самопознанию.

3. Учебно-тематическое планирование

 
	№ п/п 
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретических занятий
	Практических занятий     

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Коллективно-порядковые упражнения.
	4
	4
	-

	3. 
	Партерная гимнастика.
	30
	26
	4

	4.
	Изучение экзерсиса у станка.
	20
	16
	4

	5.
	Ритмика у станка.
	20
	16
	4

	6.
	Упражнения у станка в народном характере.
	20
	12
	8

	7.
	Изучение русского материала. Постановка русского танца.
	16
	12
	4

	8.
	Изучение татарского материала. Татарский танец на детском материале.
	10
	6
	4

	9.
	Изучение эстрадных движений.
	10
	8
	2

	10.
	Прыжки на середине класса.
	2
	2
	-

	11.
	Отработка комбинаций в танцах. Рисунок танца.
	8
	6
	2

	12.
	Промежуточная аттестация в форме концертного выступления
	2
	2
	-

	
	Итого:
	144
	112
	32




4.Содержание программы
1. Вводное занятие ( теория 2 ч.)
Организованное занятие. Объяснение целей и задач занятий хореографией. Заинтересовать детей хореографическим искусством. Распорядок работы, правила поведения.
2. Коллективно-порядковые упражнения(теория 4 ч.)
Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
- организованно строиться (быстро, точно), сохранять правильные дистанции в колонке парами;
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковому и музыкальному сигналам;
- наблюдать темп движений, обращая внимание на музыку;
3.Партерная гимнастика (30 ч.)
-развитие физических данных детей (увеличение эластичности и растяжка связок, гибкость спины, подвижность суставов, улучшение моторики кистей рук, пальцев ног, закачка мышц спины и пресса, наработка силы икорных и бедренных мышц);
-развитие ритма и музыкальности учащихся;
4. Изучение экзерсиса у станка (20 ч.)
- развитие опорно-двигательного аппарата;
-развитие подвижности суставов эластичности связок, силы мышц; 
 -выработка  координации, силы, гибкости и точности движений, чувства ритма.
5. Ритмика у станка (20 ч.)
-развитие музыкальности;
- развития умения координировать движения с музыкой.
-ритмические упражнения с музыкальным заданием.
-начало и окончание движения вместе с музыкой.
-постановка корпуса.
 
[bookmark: 902]6.Упражнения у станка в народном характере (20 ч.)
Классификация движений в экзерсисе у станка русского народного танца повторяет таковую в экзерсисе у станка классического танца. Вместе с тем, движения в экзерсисе народного танца имеют ряд особенностей и отличаются отдельными элементами движений.

7. Изучение русского материала. Постановка русского танца (8 ч.)
Углубленное развитие танцевально-исполнительских художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения русского танца.

8. Изучение татарского материала. Татарский танец на детском материале ( 10 ч.)
-Знакомство с татарской национальной танцевальной культурой;
- изучение элементов татарского танца;
-развитие координации движений;
-расширение знаний о татарской культуре;

9. Изучение эстрадных движений (10 ч.)
-Развитие  способности  придавать движениям характер, связанный с музыкальным образом, делая его выразительным; 
- развитие способности  проникать в эмоциональное содержание танца, создание эмоционального настроя, необходимого для исполнения той или иной композиции;

10. Прыжки на середине класса (2 ч.)
-развитие мышц бедер, голеностопа;
- развитие дыхательной системы и укрепление сердечных мышц;
- развитие выносливости организма.

11. Отработка комбинаций в танцах. Рисунок танца (8 ч.)
Разбор и разучивание танцевальных элементов под счет. Основные танцевальные движения под счет и под музыку. 

12.Промежуточная аттестация в форме концертного выступления (2 ч.)
Это результат, по которому оценивают работу проделанную на занятиях по хореографии. Он требует большой подготовки участников ансамбля. Большое значение для творческого коллектива имеют концертные выступления, участие в фестивалях, смотрах художественной самодеятельности, конкурсах и школьных мероприятиях. Это результат, по которому оценивают работу ансамбля. Участие в праздниках и концертах активизируют работу, позволяют все более полно проявить полученные знания, умения, навыки, способствуют творческому росту и социализации воспитанников. 

Методическое обеспечение
Оснащение.
Для работы необходимо: 
- светлый (проветриваемый) просторный зал, оснащенный зеркалами, хореографическим станком, техническими средствами: (музыкальный центр, телевизор, двд проигрыватель); 
- гимнастические предметы: скакалки, обручи, мячи среднего размера,
- пошив сценических костюмов к постановочным номерам, концертная обувь,
- репетиционная форма (лично): гимнастические купальники, трико, лосины, балетные тапочки, чешки, танцевальные туфли; для мальчиков можно шорты и футболки,
- коврики учащиеся приносят лично.
Санитарно-гигиенические требования.
Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. 
Для реализации программы используются следующие методы обучения и воспитания:
- наглядные: объяснительно-иллюстративные;
- практические: упражнения, этюды;
- познавательные игры;
- создание «ситуации успеха»;
- словесные;
- наблюдение;
- рассказ;
- беседа.
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