Информационная карта дополнительной образовательной 
общеразвивающей программы 
«БОКС»

	
	Учреждение
	МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ

	
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «БОКС»

	
	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	
	Сведения о программе:

	
	Статус программы
	
Рабочая программа основной общеобразовательной школы составлена и реализуется на основе следующих документов:
Закон Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Ширяев А.Г. Бокс учителю и ученику. Изд. 2-е перераб. и доп. - СПб.: Изд-во «Шатон», 2002. - 190 с.
Устав МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ 
Бокс - один из популярнейших среди молодёжи и школьников вид спорта, имеющей огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение.
Занятия боксом в полной мере обеспечивает: укрепление здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов, их физической подготовленности, формирование жизненно - важных двигательных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики бокса, а также необходимых в быту, трудовой и обороной деятельности.

	
	Срок реализации
	1 год обучения

	
	Контингент обучающихся
	Зачисляются обучающие МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ без конкурса.

	
	Возраст обучающихся
	8-9 лет

	
	Режим занятий: 
	Занятия построены с учётом возрастных особенностей и интересов учащихся младших классов и рассчитана на 1 год обучения, всего 72 часов в год (2 часа в неделю).  

	
	Форма организации процесса обучения
	Обучение осуществляется с группой учащихся в форме традиционного занятия, комбинированного, зачетного занятия, соревнования. Режим занятий (продолжительность академического часа-45 минут) 1 год обучения.


	
	Цель программы
	Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий боксом.


	
	Задачи программы
	Образовательные:
дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;
дать необходимые дополнительные знания и умения в области раздела физической культуры и спорта .
научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;
научить правилам закаливания организма;
научить обучающихся техническим приемам бокса. Воспитательные:
развить координацию движений и основные физические качества;
сформировать убеждений в том, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
способствовать укреплению здоровья детей;
способствовать повышению работоспособности обучающихся;
развивать двигательные способности;
формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
Развивающие:
воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
воспитывать дисциплинированность;
способствовать снятию стрессов и раздражительности;
пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;
популяризация участия подрастающего поколения жителей нашего города в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-оздоровительных праздниках. Образовательные:
дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;
дать необходимые дополнительные знания и умения в области раздела физической культуры и спорта .
научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;
научить правилам закаливания организма;
научить обучающихся техническим приемам бокса. Воспитательные:
развить координацию движений и основные физические качества;
сформировать убеждений в том, что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
способствовать укреплению здоровья детей;
способствовать повышению работоспособности обучающихся;
развивать двигательные способности;
формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
Развивающие:
воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
воспитывать дисциплинированность;
способствовать снятию стрессов и раздражительности;
пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма;
1. популяризация участия подрастающего поколения жителей нашего города в спортивно-массовых мероприятиях и физкультурно-оздоровительных праздниках. 


	
	Краткое содержание программы
	[bookmark: bookmark5]Обучение проводится в двух направлениях:
теоретическом
функциональном
[bookmark: bookmark6]В рамках данной программы реализуются следующие педагогические идеи:
развитие двигательных навыков
навыков саморегуляции произвольного поведения
[bookmark: bookmark7]Педагогические принципы, положенные в основу программы:
систематичности
доступности
индивидуальности
последовательности
учёта уровня развития интересов учащихся и возрастных особенностей
формирования основ здорового образа жизни, укрепление
Способы определения ожидаемых результатов:
тестовый
соревновательный
промежуточная аттестация
итоговая аттестация
[bookmark: bookmark8]Формы и методы обучения и воспитания
[bookmark: bookmark9]Формы деятельности:
групповая
индивидуальная
[bookmark: bookmark10]Методы организации процесса обучения:
Обучение по данной образовательной программе осуществляется с группой учащихся в форме традиционного занятия, комбинированного, зачетного занятия, соревнования. Режим занятий (продолжительность академического часа-45 минут) 1 год обучения.
[bookmark: bookmark11]При реализации программы применяются:
наглядные пособия по боксу
дифференцированный подход
практическое приучение к развитию физических качеств
практическое приучение к творческим проявлениям красоты
анализ и обобщение изучаемого материала.


	
	Формы и методы образовательной деятельности
	Формы образовательной деятельности деятельности:
групповая
индивидуальная
Методы образовательной деятельности:
Обучение по данной образовательной программе осуществляется с группой учащихся в форме традиционного занятия, комбинированного, зачетного занятия, соревнования. Режим занятий (продолжительность академического часа-45 минут) 1 год обучения.
При реализации программы применяются:
наглядные пособия по боксу;
дифференцированный подход;
практическое приучение к развитию физических качеств;
практическое приучение к творческим проявлениям в спорте и боксе;
анализ и обобщение изучаемого материала. 

	
	Формы мониторинга результативности
	Способы определения ожидаемых результатов:
тестовый
соревновательный
промежуточная аттестация
итоговая аттестация


	
	Результативность реализации программы
	[bookmark: bookmark14]Обучающиеся будут знать:
правила поведения в спортзале
виды приемов и контрприемов
тактику и технику бокса
приемы самостраховки
теоретические основы боксера.
Обучающиеся будут уметь:
выполнять правильно самостраховку
технично выполнять удары в стойке
определять дозировку физической нагрузки
правильно относиться к закаливающим факторам (водным процедурам, воздушным и солнечным ваннам)
выполнять акробатические элементы.
Обучающиеся будут обладать навыками самообороны и стойкой привычкой к занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни.










