	Секция
	Волейбол

	Возраст группы
	1-10 класс

	Ф.И.О. педагога
	Гоголев Николай Михайлович

	Электр. адрес почты
	9172367060@mail.ru

	Дата занятия: 12.05-17.05. 2020 г.
	

	Закрепление стоек и перемещений и прыжков при работе у  волейбольной сетки.
	Телефон и почта ПДО

	Дата занятия: 18.05. 2020 г.
	

	Удары по мячу сверху с закрепление ударной руки другой рукой на уровне плеча .
	Телефон и почта ПДО

	Дата занятия: 21.05 2020 г.
	

	Индивидуальная работа с мячом стоя, сидя, лёжа, вращение мяча на кулаке и указательном пальце.
	Телефон и почта ПДО

	Дата занятия: 24.05. 2020 г.
	

	Специальная физическая подготовка, элементы акробатики и гимнастики лёжа на полу, индивидуальная работа с мячём.
	Телефон и почта ПДО

	Дата занятия: 25.05. 2020 г.
	

	Закрепление навыков прыжка с двух и трёх шагов, отработка нападающего удара без мяча. Упражнения выполнять перед зеркалом.
	Телефон и почта ПДО

	Дата занятия: 28.05. 2020 г.
	

	Отработка и закрепление  нападающего удара с 2-х, 3-х шагов и с поворотом туловища в прыжке. Младшая группа выполняет только движение с 2-х шагов без поворота в прыжке.
	Телефон и почта ПДО

	Дата занятия: 31.05. 2020 г.
	

	Специальная физическая подготовка, комплексная тренировка из л/ атлетики.
	Телефон и почта ПДО
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