Информационная карта дополнительной образовательной 
общеразвивающей программы
Волейбол«»

	№ п/п
	Учреждение
	МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ

	1. 
	Полное название программы
	Дополнительная образовательная  общеразвивающая  программа по физическому развитию « Волейбол»

	2. 
	Направленность программы
	[bookmark: _GoBack] Дополнительная образовательная общеразвивающая программа для спортивно- оздоровительных групп по волейболу ( далее Программа) составлена  с Законами Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12. 2012г.; Законом Российской Федерации « О Физической культуре в РФ» № 1008 от 29.08.2013г. и№ 31522 от 05.03.2014г.

	3. 
	Сведения о программе: Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

	4. 
	Статус программы
	

	5. 
	Срок реализации
	1 год обучения

	6. 
	Контингент обучающихся
	Зачисляются обучающие МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ без конкурса.

	7. 
	Возраст обучающихся
	8-11 лет

	8. 
	Режим занятий:
	Занятия построены с учётом возрастных особенностей и интересов учащихся старших классов и рассчитана на 1 год обучения, всего 72 часа в год (4 часа в неделю).  

	9. 
	Форма организации процесса обучения
	общеобразовательные общеразвивающие занятия организуются в учебных группах 

	10. 
	Цель программы
	_ восполнить недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой;
- необходимость подготовки гармонично развитых в физическом отношении детей.
 


	11. 
	Задачи программы
	1. Укрепить здоровье через развитие всех органов и систем организма детей.
2. Сформировать интерес к занятиям физической культурой и спортом через занятия волейболом.
3. Воспитать трудолюбие.
4. Развить и совершенствовать физические качества необходимые в волейболе.
5. Отбор перспективных детей для дальнейших занятий волейболом.

	12. 
	Краткое содержание программы
	Программа дает ребятам знания и умения, необходимые для достижения освоения техники волейбола и упрощённым правилам игры. Укрепляет здоровье детей посредством физических упражнений через волейбол. Выявляет и поддерживает детей, проявивших яркие способности в избранном виде спорта. Расширяет знания в области волейбола и спорта в целом. Развивает и расширяет функциональные возможности организма. Формирует потребности к ведению здорового образа жизни.

	13. 
	Формы и методы образовательной деятельности
	Программа содержит шесть 6 составляющих:
- методическая часть;
-Теоретическая подготовка;
-физическая подготовка;
-предполагаемые результаты обучения;
- система контроля и зачётные требования;
- врачебный контроль и медицинское обследование.
 Все шесть форм и методов при правильном и последовательном их применении на основе опыта ведущих волейбольных команд дают положительный результат в обучении волейболу детей.



	14. 
	Формы мониторинга результативности
	Чтобы убедиться в прочности полученных знаний и умений, эффективности обучения по программе «Волейбола» проводятся три вида контроля:
1. вводный контроль – в начале года (тесты на быстроту , подвижность, прыгучесть);
1. промежуточный контроль – в середине года (тесты на работу с мячом, бег « челнок», прыжок в длину и высоту);
1. итоговый контроль – апрель-май текущего учебного года ( игра в «тройках» передачи мяча, нижняя подача).

	15. 
	Результативность реализации программы
	 Младшие школьники, освоившие данный курс:
      Знают и умеют:
- правила игры в волейбол;
- размещение игроков на площадке и правила перехода при подаче мяча;
- верхнюю и нижнюю передачи мяча;
- приём мяча и вторую третью передачи; 
- нападающий удар с двух и четырёх шагов;
- нижнюю и верхнюю подачу мяча;
- основные тактические навыки игры.











