Информационная карта дополнительной образовательной 
общеразвивающей программы 
«Спортивные игры»

	№ п/п
	Учреждение
	МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ

	1. 
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивные игры»

	2. 
	Направленность программы
	 Спортивно-оздоровительная

	3. 
	Сведения о программе:

	4. 
	Статус программы
	Модифицированная 

	5. 
	Срок реализации
	1 год обучения

	6. 
	Контингент обучающихся
	Зачисляются обучающие МБОУ «Средняя школа №10» ЕМР РТ без конкурса.

	7. 
	Возраст обучающихся
	7-10 лет

	8. 
	Режим занятий: 
	Занятия построены с учётом возрастных особенностей и интересов учащихся начальных классов и рассчитаны на 1 год обучения, всего 72 часа в год (2 часа в неделю).  

	9. 
	Форма организации процесса обучения
	Обучающиеся сформированы в группы разных возрастных категорий являющиеся основным составом объединения. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем составом объединения.

	10. 
	Цель программы
	Укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.

	11. 
	Задачи программы
	1.Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;
2.Популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
3.Формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
4.Обучение технике и тактике спортивных игр;
развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
5.Формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;
6.Воспитание моральных и волевых качеств.


	12. 
	Краткое содержание программы
	Программа заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с младшего школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, неся оздоровительный эффект. В результате деятельности по программе происходит воспитание волевых черт характера, наблюдается благотворное воздействие на все системы детского организма, происходит развитие таких физических качеств, как сила, быстрота, выносливость, ловкость.

	13. 
	Формы и методы образовательной деятельности
	 Основные формы организации образовательного процесса: тренировочные занятия, беседы, учебные игры, тестирование, спортивные конкурсы, просмотры соревнований, контрольные игры.

	14. 
	Формы мониторинга результативности
	[bookmark: _GoBack]Формами подведения итогов реализации программы являются:
-проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы;
-участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы и города;
-открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

	15. 
	Результативность реализации программы
	Результативность обучения определяется умением играть и проводить спортивные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: веселые старты, спортивные эстафеты, соревнования, фестиваль игр, спортивные праздники, «День здоровья»






