
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

В 2025 – 2026 продолжают изучение учебного плана программ среднего общего 

образования (далее – Учебный план) составленного на основании федерального учебного 

плана утвержденного приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования», с 

целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т. ч. программ 

углубленного изучения отдельных предметов, с учетом образовательных потребностей и 

запросов участников образовательных отношений МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

ЕМР РТ: 

- 11а класс – учебный план технологического профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики); 

- 11б класс – учебный план естественно-научного профиля (с углубленным изучением 

химии и биологии); 

- 11в класс – учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением 

литературы и обществознания). 

На основании анализа результатов анкетирования в целях удовлетворения 

образовательных потребностей, с целях осознанного выбора учащимися будущей профессии, 

удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей), индивидуализации содержания основной образовательной программы 

среднего общего образования и с учетом познавательных интересов, были открыты три 10-х 

класса и определены профили обучения: 

- 10г класс - с углубленным изучением английского языка и обществознания 

(гуманитарный профиль); 

- 10м класс - с углубленным изучением химии и биологии (естественно - научный 

профиль); 

- 10т класс – с углубленным изучением математики и информатики (технологический 

профиль); 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и выполнен в полном объеме. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2516 часов (37 часов в неделю). 



 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Обучение в МБОУ «Многопрофильный лицей № 10» ведется на русском языке. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский) 

язык» и «Родная (татарская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» в соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся 

и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной (татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в учебном плане 

отводится в совокупности по 3 часа в неделю в 10–11-х классах. 



 

Учебный план для 10-11 классов 

Технологический профиль 
МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 
на 2025/26-2026/27 учебные года 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10Т  класс 

2025/2026 

11Т  класс 

2026/2027 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 2 

Родная 
(татарская/русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

У 4 4 

Геометрия; У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 36 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 2,5 

Русский язык 1 1 

Физика - 1,5 

Итого в неделю 37 37 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37 

Всего за один год 1258 1258 

Всего за два года обучения 2516 



 

Учебный план для 10-11 классов 

Естесственно-научный профиль 
МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 
на 2025/26-2026/27 учебные года 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10М класс 

2025/2026 

11М класс 

2026/2027 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 2 

Родная 
(татарская/русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 2 3 

Геометрия; Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 4,5 

Русский язык 1 1 

Химия 1 1,5 

Биология 1 2 

Итого в неделю 37 37 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 37 

Всего за один год 1258 1258 

Всего за два года обучения 2516 



 

Учебный план для 10-11 классов 

Гуманитарный профиль 
МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 
на 2025/26-2026/27 учебные года 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10Г класс 

2025/2026 

11Г класс 

2026/2027 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 
(татарский/русский) 

язык 

Б 2 2 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 
(английский) язык 
 

У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 2 3 

Геометрия; Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 4 

Русский язык 1 1 

Английский язык - 1 

Обществознание 2 2 

Итого в неделю 37 37 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

Всего за один год 1258 1258 
Всего за два года обучения 2516 



 

Учебный план для 11А класса 

 Технологический профиль 

МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан 

на 2025/26 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

11А класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 

Родная 
(татарская/русская) 

литература 

Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

У 4 

Геометрия; У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика У 4 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный проект - 

Итого: 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 

Русский язык 1 

Физика 1 

Итого в неделю 37 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 

Всего за один год 1258 

 

 



 

Учебный план для 11Б класса 

Естесственно-научный профиль 

МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан  

на 2024/25 - 2025/26 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

11Б класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(татарский/русский) 

язык 

Б 2 

Родная 
(татарская/русская) 

литература 

Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 3 

Геометрия; Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный проект - 

Итого: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 

Русский язык 1 

Химия 1 

Биология 2 

Итого в неделю 37 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

37 

Всего за один год 1258 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для 11В класса 

Гуманитарный профиль 

МБОУ «Многопрофильный лицей №10» 

Елабужского муниципального района Республики Татарстан  

на 2025/26 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

11В класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 
(татарский/русский) 

язык 

Б 2 

Родная 

(татарская/русская) 

литература 

Б 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа; 

Б 3 

Геометрия; Б 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный проект - 

Итого: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 

Русский язык 1 

Английский язык 1 

Обществознание 2 

Итого в неделю 37 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Всего за один год 1258 

 

 
 



 

 

План внеурочной деятельности 
Компоненты внеурочной деятельности Название программы ВД 10т 10м 10г 11а 11б 11в 

Инвариантная часть     

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 

«Россия – моя страна» 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 

Вариативный компонент     

В рамках реализации социально-экономического профиля «Социальное проектирование» 1 1 1 1 1 1 

«Актуальные вопросы обществознания» 1 1 1 1 1 1 

Организация  жизни  ученических  сообществ  в  форме  клубных  встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной организации; 

«Школа лидеров Движения Первых» 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы (по 

выбору учеников) 

«Русский язык без ошибок» 1 1 1 1 1 1 

«Математика без границ» 1 1 1 1 1 1 

«Игровые виды спорта» 1 1 1 1 1 1 

Количество часов 10 10 10 10 10 10 

Итого за год 340 340 340 340 340 340 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 


